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ZGODA NA LECZENIE CYTOSTATYKAMI (CHEMIOTERAPIE)
INFORMACJA DLA PACJENTA

W oparciu o wykonane badania diagnostyczne rozpoznano u Pana/Pani chorobe
nowotworowg wymagajaca leczenia chemicznego. W zwigzku z tym, prosimy o zapoznanie
sie z ponizszymi informacjami i podpisanie zgody na leczenie.

Podstawowe metody leczenia nowotwordw to: chirurgia, radioterapia i chemioterapia.
Niekiedy metody te stosowane sg pojedynczo, czasami wykorzystuje sie kilka z powyzszych
metod.

Leczenie chemiczne nazywane dalej ,chemioterapie” lub potocznie ,chemia”, polega na
stosowaniu srodkdéw farmakologicznych (lekdw, cytostatykdw) w celu zniszczenia komdrek
nowotworowych w guzie pierwotnym, jak i krazgcych we krwi lub obecnych w ogniskach
przerzutowych. Leki te niszczg nie tylko komarki nowotworowe. W mniejszym stopniu, ale w
kazdym przypadku, dziatajg one rowniez na komorki i tkanki zdrowe takie jak: szpik kostny,
btony Sluzowe zwtaszcza przewodu pokarmowego, skore i jej przydatki (wtosy, paznokcie)
wywolujgc tak zwane objawy uboczne.

Leki stosowane w chemioterapii moga by¢ podawane doustnie w formie tabletek lub kapsutek,
domieéniowo i podskornie w postaci zastrzykdw lub w postaci wlewow dozylnych tzw.
Jkropléwek”. W celu podania leku zaktadana jest do zyly specjalna igta z tworzywa nazywana
wenflonem. Decyzje o drodze podania lekow podejmuje zawsze lekarz tak, aby najwieksza
dawka leku dotarta we wtasciwe miejsce w odpowiednim czasie.

Najczesciej stosowana jest chemioterapia wielolekowa, to znaczy, ze pacjent otrzymuje
kombinacje kilku lekow (program leczenia). Program leczenia zalezny jest od rodzaju choroby.
Czesto$¢ podawania zalezy natomiast od rodzaju programu. Zazwyczaj po podaniu lekow
(tzw. kursie, cyklu) nastepuje kilkutygodniowy okres przerwy w leczeniu (najczesciej 3
tygodnie). Przerwy pomiedzy kolejnymi kursami sg konieczne dla odbudowy uszkodzonych
lekami chemicznymi prawidtowych tkanek i ustgpienia wszystkich objawdw niepozgdanych
zwigzanych z podaniem lekow.

Czas trwania chemioterapii zalezy od reakcji nowotworu na podane leki. Dlatego zwykle po
podaniu 2 — 3 kursow leczenia przeprowadza sie badania kontrolne pozwalajgce na oceng
efektéw terapii. W wyniku oceny moze okazac sig, ze stosowany program leczenia jest mato
skuteczny. Zachodzi wéwczas koniecznos¢ zmiany leczenia.

Leczenie chemiczne nie jest bolesne. Niewielki bdl moze pojawic sie w czasie
podawania lekéw domieéniowo oraz w czasie zaktadania wktucia dozylnego (wenflonu). Bol
pojawiajacy sie w czasie podawania lekow cytostatycznych jest nieprawidtowoscig, o ktorej
nalezy natychmiast poinformowac pielegniarke.

Leki chemiczne dziatajg nie tylko na komérki nowotworu ale takze na komaorki zdrowe,
co moze powodowaé szereg objawow ubocznych. Wrazliwos¢ poszczegolnych chorych i tym
samym tolerancja leczenia jest rézna u réznych chorych. Powoduje to, ze objawy te nie
wystepujg u wszystkich chorych z jednakowym nasileniem. Wiele osob dobrze znosi leczenie i
rzadko odczuwa przykre dolegliwosci. U niektérych jednak chorych moga one wystapic w
znacznym nasileniu.



Najczesciej wystepujacymi objawami sg nudnosci i wymioty. Dzigki poznaniu mechanizmodw,
ktore odpowiadajg za wiw objawy, dysponujemy dzisiaj lekami, ktére mogg w znacznym
stopniu zminimalizowac te objawy lub catkowicie im zapobiec.

Cytostatyki mogg drazni¢ $luzéwke jamy ustnej i przewodu pokarmowego powodujac zmiany
w jamie ustnej, biegunke rzadziej zaparcia. Mogg rowniez wystapi¢ zmiany w odczuwaniu
smaku i zapachu.

Wypadanie wloséw pojawia sie najczesciej 2-3 tygodnie po podaniu niektorych cytostatykow,
a jego nasilenie bywa rézne. W razie potrzeby, lekarz prowadzacy wystawi skierowanie na
peruke w petni refundowang przez NFZ. Po zakonczeniu leczenia wiosy catkowicie odrastaja.
W czasie leczenia mogg wystapi¢ rowniez objawy niepozadane ze strony szpiku kostnego. W
wyniku tego moze dojé¢ do spadku poziomu krwinek biatych, krwinek czerwonych, ptytek krwi
i hemoglobiny. Obnizenie poziomu krwinek biatych odpowiedzialnych za ochrone przed
zakazeniami moze zwiekszy¢ podatnosé na infekcje. Stad w czasie leczenia cytostatycznego
konieczne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci i unikanie osob przezigbionych lub
chorych na infekcje. Zmniejszenie liczby plytek krwi moze powodowac wystgpowanie
krwawien np.: z nosa, dzigset czy tez fatwo prowadzi¢ do powstawania siniakow. Zbyt mata
liczba czerwonych krwinek prowadzi do niedokrwistosci co moze objawiac sig ostabieniem,
tatwg meczliwoscig, zawrotami gtowy czy kotataniem serca. Czasami obnizenie poziomu
poszczegdlnych krwinek lub ptytek krwi moze wymagac przetaczania preparatow krwi.

Przed kazdym kolejnym podaniem lekéw cytostatycznych konieczne jest wykonanie badan
kontrolnych krwi.

Leczenie chemiczne nie wptywa istotnie na obnizenie popedu ptciowego a
wystepowanie tego zjawiska jest raczej wynikiem stanu psychicznego zwigzanego z choroba i
leczeniem. Chemioterapia wptywa jednak na uktad rozrodczy. U kobiet moze spowodowac
nieregularno$¢ miesigczkowania, zmniejszy¢ obfitosé krwawien miesigczkowych lub
catkowicie zatrzymac miesigczkowanie. U mezczyzn leczonych chemicznie dochodzi do
obnizenia liczby plemnikéw w nasieniu co moze prowadzi¢ do obnizenia ptodnosci
przejsciowej lub catkowitej. W trakcie leczenia chemicznego i przez jeden rok po jego
zakonczeniu mezczyzni i kobiety nie powinni zostawac rodzicami. Mezczyzni planujacy dzieci
powinni rozwazy¢ przed leczeniem chemicznym ewentualng prezerwacje nasienia.

Wszystkie opisane objawy uboczne maja najczesciej charakter przejsciowy i obecnie
wiekszosci z nich mozna skutecznie zapobiegaé lub leczyc¢ jesli wystapia.

ZGODA NA LECZENIE
Oswiadczam ze zapoznatem/-am sie i zrozumiatem/-am powyzszg informacje dla pacjenta.
Lekarz prowadZaey Db avsmmn sy ss s s i udzielit mi wszelkich
dodatkowych wyjasnien, miatem/-am mozliwos¢ zadawania pytan i na wszystkie
uzyskatem/-am wyczerpujgce odpowiedzi.

Moim podpisem ponizej potwierdzam, iz

wyrazam zgode na proponowane mi leczenie chemiczne

SCHEMAT LECZENIA:

Data i podpis pacjenta Podpis lekarza uzyskujacego
zgode



