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Oddziat Onkologii Klinicznej z
Pododdziatem Dziennej Chemioterapii

Ul. J.Dekerta 1, 66-400 Gorzow WIkp.
Kierownik: (095) 7331-283: telefon do lekarzy (095) 7331-516; pielegniarki : (095)7331-744:
telefon dostgpny dla pacjentdw: (0-95) 803-23-46

ZGODA NA LECZENIE PRZERZUTOW DO KOSCI BISFOSFONIANEM
INFORMACJA DLA PACJENTA

W oparciu o wykonane badania diagnostyczne rozpoznano u Pana/Pani
przerzuty nowotworowe do kosci wymagajace leczenia bisfosfonianami. W zwigzku z
tym, prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami i podpisanie zgody na
leczenie.

Bisfosfoniany sa lekami, ktore gromadzg sie w tkance kostnej i hamujg jej niszczenie

zalezne od dziatania osteoklastow. Wskutek zastosowania bisfosfoniandw:

- zmniejszajg sie bole kostne,

- zmniejsza sie szybkosc¢ niszczenia tkanki kostnej pod wptywem nowotworu,

- obniza sie zawarto$¢ wapnia we krwi (leczenie hiperkalcemii),

- zmniejsza sie ryzyko wystapienia powiktan kostnych (np. ztamania patologiczne,
ucisk rdzenia kregowego).

Bisfosfoniany wykazujg wiekszg skutecznos¢ w przypadku chorych, u ktérych

przewazaja zmiany osteolityczne, dlatego sg czesto stosowane w leczeniu przerzutow

w kosciach u chorych na raka piersi, raka ptuca, raka nerki ale takze w innych

nowotworach.

Najczesciej stosowany bisfosfoniany podawane sg dozylnie:

e Pamidronian stosuje sie¢ w powolnym wlewie dozylnym (okoto 60-90 min) co

cztery tygodnie.

e Kwas zoledronowy jest podawany réwniez dozylnie przez okoto 15 - 60 minut.
Roéznice w skutecznosci poszczegolnych lekow z grupy bisfosfonianéw nie sa
duze, a wybor zastosowanego leczenia powinien nalezec¢ do lekarza prowadzgcego.

Ze wzgledu na mechanizm dziatania bisfosfonianow nalezy pamigtac o
koniecznosci przyjmowania preparatow wapnia (o ile bisfoniany nie sg stosowane w
leczeniu hiperkalcemii). Suplementacja wapnia z niewielka dawka witaminy D3,
jest szczegolnie wazna przy leczeniu dozylnymi preparatami bisfosfonianow. Lekarz
poinformuje Paniag/Pana o wlasciwym preparacie wapnia z witaming D i sposobie
przyjmowania. Preparaty wapnia z witaming D sg dostepne w aptekach bez recepty.

Dziatania uboczne bisfosfoniandw zwykle nie sa powazne. Najczescie]
obserwowane sg: ostabienie, przejsciowa gorgczka, nudnosci, przejsciowe
nasilenie bolow kostnych i stawowych, objawy grypopodobne, bél glowy. Rzadzie]
pojawia sie zaburzenie smaku, trudno$¢ z zasypianiem, niepokoj, zaburzenie
widzenia, bol brzucha, biegunka i reakcje alergiczne o réznym stopniu nasilenia. W



nielicznych przypadkach moze dojé¢ do istotnego spadku poziomu wapnia we krwi, co
moze prowadzi¢ do skurczéw migéni oraz zaburzen pracy serca.

Istotnym objawem ubocznym stosowania bisfosfonianéw sg zaburzenia pracy
nerek, dlatego przed rozpoczeciem i przed kazdym kolejnym podaniem
bisfosfonianéw nalezy kontrolowa¢ poziom wapnia i kreatyniny za$ codzienne
unika¢ odwadniania sie.

Bardzo rzadkim, lecz niezwykle powaznym powiktaniem leczenia
bisfosfonianami jest martwica kosci zuchwy (ONJ) . Zazwyczaj powiktanie to pojawia
sie u chorych z problemami stomatologicznymi (np. niewyleczona prdchnica
zebow), dlatego przy rozpoczynaniu leczenia bisfosfonianami niekiedy zaleca sig
chorym kontrolng wizyte u stomatologa. Leczenie martwicy kosci zuchwy jest
bardzo trudne i czesto nie przynosi zamierzonych efektow. Nalezy powiedziec¢
lekarzowi prowadzgcemu/pielegniarce (osobie z fachowego personelu medycznego) o
ewentualnych dolegliwosciach w obrebie jamy ustnej lub zebdw.

Pacjenci poddawani zabiegom chirurgicznym dotyczacym zebow (np. ekstrakgji
zebow), osoby niekorzystajace z rutynowej opieki stomatologicznej lub pacjenci z
chorobami dzigset, osoby palace, osoby otrzymujgce roéznego rodzaju leczenie
onkologiczne lub osoby wczesniej leczone bisfosfonianem (stosowanym w leczeniu
lub zapobieganiu chorobom kosci) moga podlega¢ wiekszemu ryzyku wystgpienia
ONJ.

W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia martwicy kosci zuchwy podczas
leczenia:

o Nalezy utrzymywaé¢ nalezyta higiene jamy ustnej, zadba¢ o wtasciwe
przyleganie protez zebowych i zgtasza¢ sie na rutynowe kontrolne badanie
stomatologiczne.

e Pacjenci w trakcie leczenia stomatologicznego lub pacjenci przed zabiegami
stomatologicznymi (np. ekstrakcja zebdw) powinni informowac o tym lekarza
prowadzacego oraz powiedzie¢ stomatologowi, ze przyjmuja kwas zoledronowy

e Nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym i lekarzem
stomatologiem, jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek dolegliwosci w obrebie
jamy ustnej lub zebow, takie jak chwiejno$¢ zebow, bol lub obrzek, niegojace
sie owrzodzenia lub obecnos¢ nadmiernej wydzieliny, poniewaz moga to byc
objawy martwicy kosci szczeki.

ZGODA NA LECZENIE
Oswiadczam ze zapoznatem/-am sie i zrozumiatem/-am powyzsza informacje dla
pacjenta.

ek arz PrOWAHZABH DI sisievismmumamomiins sssosasiasissvm el udzielit mi wszelkich
dodatkowych wyjasnien, miatem/-am mozliwos¢ zadawania pytan i na wszystkie
uzyskatem/-am wyczerpujace odpowiedzi.

Moim podpisem ponizej potwierdzam, iz

wyrazam zgode na proponowane mi leczenie bisfosfonianem

SCHEMAT LECZENIA: Zoledronian (kwas zoledronowy)

Data i podpis pacjenta Podpis lekarza uzyskujgcego
zgode



