Karmienie piersiq
- poradnik dla mam




Droga Mamo!

Twoje mleko jest wyjatkowa substancja, ktdra idealnie dostosowuje sie do potrzeb Twojego
dziecka. Nie tylko jest substancjg odzywczg, ale wspiera prawidtowy rozwdj fizyczny, emocjonalny
i poznawczy dziecka. Zmniejsza takze ryzyko wystgpienia wielu chordb nie tylko w okresie
karmienia, ale takze po jego zakoriczeniu.

Pamietaj!

Nie ma nic lepszego co mozesz da¢ swojemu dziecku juz od pierwszych godzin jego zycia.
Nasz poradnik pomoze Tobie przejs¢ przez poczatki laktacji, a wtasciwe postepowanie zaowocuje
prawidtowym przebiegiem laktacji, dzieki ktérej dasz swojemu dziecku to co dla niego najlepsze —
Twoje mleko!




Kiedy dziecko przebywa z Tob3 po porodzie

Przystawienie dziecka powinno odbyc sie na sali porodowej w kontakcie skéra do skory.

W sytuacji, kiedy maluszek zostanie na poczatku oddzielony od Ciebie np. z powodu ciecia
cesarskiego, pierwsze przystawienie powinno odby¢ sie jak najszybciej na oddziale potozniczym.

Kiedy dziecko jest oddzielone od Ciebie

W przypadku oddzielenia noworodka postaraj sie odciggad siare juz w pierwszej godzinie po
porodzie. Jezeli nie dasz rady - po prostu zrdb to jak najszybciej, jak tylko poczujesz, ze dasz rade.
Wczesna stymulacja laktacji ma znaczenie dla catego okresu karmienia piersia.

Siare mozesz zbiera¢ do strzykawki lub kubeczka, o ktére mozesz poprosi¢ personel. Nie
przejmuj sie iloscig odciggnietej siary, na poczatku jest jej mato, ale dla dziecka nie potrzeba jej
wiele. Kazda kropla jest cenna dla maluszka.

Zebrang siare przekaz personelowi, ktéry opiekuje sie Twoim dzieckiem. Siara
produkowana jest w pierwszych dniach po porodzie, do czasu wystgpienia nawatu mlecznego.

UWAGA!
Odciaganie siary powtarzamy co 3 godziny, takze w nocy!!!

Kiedy jestes mama wczes$niaka

Siare nalezy pozyskiwaé po porodzie najwczesniej jak to mozliwe. W tym celu mozesz uzyé
laktatora elektrycznego klasy szpitalnej badz zastosowac reczne odcigganie siary. JesteS mamga
wczesniaka, wiec masz troche trudniejsze zadanie, ale przy prawidtowym postepowaniu nie
powinnas mie¢ z tym wiekszych problemdéw. Aby prawidtowo rozbudzié¢ laktacje, powinnas
odciggac¢ pokarm od 8 do 12 razy na dobe (takze w nocy). Jesli uzywasz laktatora skorzystaj
z program inicjacji laktacji (jest on umieszczony na obudowie urzgdzenia), nastepnie skorzystaj
z programu utrzymania laktacji (,, kiedy i jak odciggac pokarm” —zamieszczona nizej).

Stymulacja laktacji trwa zazwyczaj od 4 do 7 dni (maksymalnie 2 tygodnie). Jezeli masz
problemy ze stymulacjg laktacji zgtos je potoznej na oddziale. Ona umozliwi Ci konsultacje
zdoradca laktacyjnym.
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Kiedy i jak odcigga¢ pokarm?

Pierwsze porcje siary (1-2 dni) nalezy odciggac recznie, co 3 godziny przez 15 min.,
naprzemiennie z obu piersi.

Na poczatku moze Ci sie wydawac to trudne, ale nie martw sie nabierzesz wprawy z kazda
kolejng prébg. Mozesz uzy¢ takze — dostepnego na oddziale - laktatora, ktéry ma program inicjacji
laktacji. Od personelu, ktory sie Tobg opiekuje otrzymasz osobisty zestaw do laktatora bedacego
na wyposazeniu oddziatu. Na poczatku musisz pracowac na programie inicjacji laktacji.

Krotka i prosta instrukcja jest umieszczona na laktatorze. W programie laktator nasladuje
rytm ssania noworodka w pierwszych dobach jego zycia. Nie musisz pilnowa¢ czasu. Urzgdzenie
samo sie wytgczy po okoto 15 min. Wtedy nalezy przetozy¢ lejek na drugg pier$ i powtdrzyé
program inicjacji.

W momencie pozyskania przez Ciebie jednorazowo Srednio 20-50 ml mleka zmien program
inicjacji laktacji na program utrzymania laktacji (zaobserwujesz rytm odciggania pokarmu — na
poczatku szybszy, przechodzgcy w wolniejszy). Po zmianie programu musisz kontrolowac czas
odciggania pokarmu. Nie powinien on przekroczy¢ 15 min. na jednag piers.

Jezelibedziesz juz mogta przystawi¢ maluszka do piersi, aono bedzie prawidtowo i aktywnie
ssato, nie uzywaj juz laktatora tylko przystawiaj je do piersi jak najczesciej (wg potrzeb dziecka).

Jezeli z jakis wzgleddow nie mozesz przystawic¢ dziecka do piersi lub dziecko zZle stymuluje
laktacje, nadal korzystaj z laktatora. Pokarm nalezy odcigga¢ 8x na dobe przez 30 min. (po 15 min.
z kazdej piersi), systematycznie przez okres 10-14 dni. Nastepnie po konsultacji z doradca
laktacyjnym, mozesz wydtuzy¢ przerwy miedzy sesjami odciggania pokarmu lub skréci¢ czas
odciggania.

Pamietaj!
Przy odcigganiu pokarmu laktatorem lub recznie
nie ma przerwy nocnej!!!



Pamietaj!

Po nacisnieciu brodawki nie musi od razu wyptywac mleko!
Czas stymulacji potrzebny do uruchomienia wyptywu mleka:
przez dziecko — $rednio 56 sekund

przez laktator — srednio 120 sekund

Droga Mamo!
Nigdy nie uciskaj i nie rob mocnych masazy piersi!
Moze to doprowadzi¢ do groznych powiktan!

lle mleka mozesz pozyskac?
Inicjacja
(od 1 do 3 doby zycia dziecka)
do 20 — 50 ml/sesja

Stymulacja
okoto 7 doby zycia dziecka — do 500 ml/dobe
okoto 10 doby — do 750 ml/dobe

Utrzymanie laktacji
w 2 — 3 tygodniu zycia dziecka (i pdzniej)
Srednio 800 ml/dobe



Przechowywanie i transportowanie mleka
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Postepowanie z mlekiem matki na réznych etapach przechowywania. Opr. K. Osuch, M. Nehring-Gugulska
na podstawie aktualnych pozycji piSmiennictwa.

Jaka powinna by¢ temperatura mleka
podawanego noworodkowi?

Jezeli karmisz swoje dziecko mlekiem z butelki musisz zadba¢ o jego odpowiednig
temperature.

Najprostszym sposobem na jej sprawdzenie jest wylanie odrobiny mleka na wewnetrzng
strone nadgarstka. Mleko powinno by¢ delikatnie ciepte, nie gorgce.



Troche techniki,
aby karmienie byto skuteczne

1. Zadbajowygodng pozycje dla siebie oraz swojego dziecka.
2.UsigdZz wygodnie i sie rozluznij.

3. Utéz maluszka na poduszce lub rogalu, tak aby byt przytulony brzuszkiem do Twojego brzucha, a
gtowe miat skierowang w strone piersi na wysokosci brodawki.

4. Przedramieniem podtrzymuj stabilnie gtowe, plecy i posladki dziecka. Uwaga! Gtéwka dziecka
nie moze byc przygieta do klatki piersiowej.

5. W momencie, gdy dziecko szeroko otworzy buzie, wykonaj ruch przystawienia do piersi -
kierujgc brodawke w strone podniebienia dziecka (najpierw przyt6z do piersi brédke, a nastepnie
natéz otwartg buzie dziecka na piers).

UWAGA!
Dziecko musi chwycic piers, a nie wciggna€ ja miedzy swoje wargi.
Nastepnie wykonuje kilka szybkich ruchow ss3acych,
po ktorych powinien uruchomi¢ sie odruch wyptywu pokarmu.

6. Na tym etapie sama poczujesz, czy dziecko jest poprawnie przystawione do piersi i czy
prawidtowo i efektywnie ssie.

7. Do karmienia mozesz wykorzystac rézne pozycje, wazne zebys sie w nich czuta komfortowo.
Wybierz najlepsza dla siebie: klasyczng, krzyzowg, spod pachy, na lezgco, na wznak lub
biologiczna.



Jak karmi¢ noworodka?

Pierwsza doba - na zadanie dziecka (wg potrzeb)
— 1-2 godziny po porodzie noworodek jest aktywny, czesto zgtasza potrzebe
przystawienia do piersi. Na tym etapie jest duze zréznicowanie w ilosci karmien.

— Przez kolejne 12 godzin noworodek moze wykazywaé obnizong aktywnosc.
Potem liczba karmien moze by¢ rdzna, ale jesli dziecko samo sie nie budzi zachecaj
je do aktywnego ssania.

— W sytuacji kiedy noworodek nie ssat piersi bezposrednio po porodzie, aktywnie
proponuj mu piers do 6 godzin po przyjsciu na swiat. Jezeli nadal nie ssie piersi,
odciggnij siare recznie i podaj jg dziecku.

Druga doba - nazgdanie dziecka (wg potrzeb)
—Noworodek moze zgtaszac sie do piersi co 1-3 godzin.

—W tym okresie swojego zycia noworodek moze by¢ przy piersi czesto i dtugo.
Spija zaledwie po kilka ml Twojego mleka.

— Nie poddawaj sie! Druga doba jest bardzo wazna w utrzymaniu laktacji. Twoje
dziecko stymuluje ten proces.

Kolejne doby - na zadanie dziecka (wg potrzeb)
—0d8do 12 karmien nadobe, przynajmniej 1-2 karmien w nocy.

— Dziecko ssie aktywnie ok.15 min. jedng piers. W tym czasie stychac ssanie
i potykanie przez przynajmniej 10 min. Nastepnie mozesz mu zaproponowacé
drugg piers.

— Przez pierwsze 4 tygodnie, w okresie stabilizacji laktacji nie powinnas stosowac
sie smoczkdw uspokajaczy, aby nie zaburzy¢ procesu laktacji.

—Jedli karmienie piersig jest efektywne, dziecko prawidtowo rosnie, przybiera na
wadze i najada sie — przez pierwsze 6 miesiecy karm je tylko piersig wedtug
potrzeb dziecka (na zadanie).



Skad wiem, ze moje dziecko sie najada?
Wskazniki skutecznego karmienia

Prawidtowy akt karmienia, czyli prawidtowe przystawienie do piersi
i prawidtowe ssanie.

1. W prawidtowym uchwyceniu piersi buzia dziecka jest szeroko otwarta (tworzgc kat rozwarty),
dolna warga jest wywinieta, gorna odchylona.

2.Czubek nosaibroda dotykajg piersi.

3. Duza czes¢ otoczki brodawki znajduje sie w buzi dziecka, przy czym dolna warga obejmuje
wiekszg czesc otoczkiniz gérna.

4. Policzkidziecka sg okragte, wypetnione.
5. Otoczka brodawki nie marszczy sie.
6. Nie ma odgtosdw cmokania.

7.Ssanie nie jest bolesne (bedziesz odczuwata lekkie pocigganie).

Uwagal!
W nieprawidtowym uchwyceniu piersi kat ust jest waski, wargi
niewywiniete (badz wciggniete), nos i broda nie dotykajg piersi,
dziecko chwyta samg brodawke, gorna warga obejmuje wieksza
czes¢ otoczki, otoczka sie marszczy, stycha¢ cmokanie, mlaskanie,
a policzki w trakcie ssania sie zapadaja,
po karmieniu brodawka jest sptaszczona.

W pierwszych dobach ssanie noworodka jest nieregularne. Dopiero w momencie
wystgpienia nawatu noworodek ssie regularnie: na poczatku szybko, aby uruchomié¢ wyptyw
pokarmu, nastepnie zmienia rytm naregularny, wolniejszy.

Dziecko pobiera pokarm, gdy zaobserwujesz gtebokie ruchy zuchwy, styszalny jest dzwiek
,kuh”, wyczuwa sie palcem ruchy krtani oraz drzenie okolicy potylicznej.

Dziecko najedzone wypuszcza piers samo. Mozesz zaproponowac wtedy drugg piers. Jezeli
dziecko nie pobiera juz pokarmu, a jadto odpowiednio dtugo i aktywnie (min.10 min.), mozesz
odstawic¢ je od piersi wkfadajgc maty palec w kacik ust, tak aby rozluzni¢ chwyt. W ten sposéb nie
zranisz swoich brodawki. —%
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Odpowiednia czestosc¢ i czas karmien
—Dziecko nalezy karmi¢ od 8 do 12 razy na dobe, w tym 1-2 karmien w nocy,
—Czas karmienia—min.10 min.,
—Podczas jednego aktu karmienia podaj dziecku najpierw jedng piers,
anastepnie zaproponujdruga.

Odpowiednia liczba stolcow i mikcji
Na poczatku warto sobie notowac liczba mokrych pieluszek i stolcéw w ciggu doby.

Stolce (wskaznik stosowany do 6 tyg. zycia)
—w 1.i2.dobie—smodtka (wyglad czarny, smolisty)
—w 3.i4.dobie—3—4stolce przejsciowe (ciemnozielone, a nastepnie
20tto-zielone)
—od 5 doby-conajmniej 3 -4 papkowate, z6tte stolce

Mikcje mokre pieluszki (wskaznik stosowany od 3. doby zycia)
—w1.i2.dobie—1-2 mokre pieluchy lub w ogéle
—o0d3.do5.doby- 3-5zmoczonych pieluch
—o0d5.do7.doby—4-6zmoczonych pieluch
—od 8 doby—6—-8 zmoczonych pieluch
—od 6 tygodnia—5-8 zmoczonych pieluch

Masa ciata
Dziecko po porodzie moze straci¢ do ok. 10% masy urodzeniowej. W pierwszych dobach
zyciato zjawisko fizjologiczne. Od 3. doby noworodek moze zaczg¢ przybiera¢ na wadze.

Co robi¢, jesli tak sie nie dzieje i ubytek masy ciata jest wiekszy, niz przewiduje to
fizjologia?

Na oddziale —personel powie Tobie co robié.

W domu —skontaktuj sie zdoradcg laktacyjnym, pediatrg lub potozng sSrodowiskowa.

Jesli dziecko bedzie wymagato dokarmienia, pamietaj, ze najlepszy dla niego jest Twdj
pokarm. Jak go pozyska¢? Zobacz w tabeli, Kiedyijak odcigga¢ pokarm” na stronie 4.

Zwiekszanie sie masy ciata dziecka w zaleznosci od jego wieku
0-3 miesigce 26-31g/d 182-217g/tydz.

3-6 miesiecy 17-18g/d 119-126g/tydz.
6—9 miesiecy 12-13g/d  84-91g/tydz.
9-12 miesiecy 9g/d 63g/tydz.
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Najczestsze problemy jakie moge Cie spotkac
podczas karmienia piersia

Bol3ace, zranione brodawki:
Upewnij sie, ze przyjmujesz prawidtowg pozycje i prawidtowo przystawiasz
dziecko do piersi.

Sprawdz, czy noworodek gteboko tapie piers (w buzi dziecka musi znalez¢ sie
brodawka z duzg czescig otoczki, dziecko ma wywiniete wargi, dolna warga
obejmuje wiekszg czesé otoczkiniz gérna).

Skoryguj btedy.

Pamietaj o pielegnacji brodawek - smarujemy pokarmem, lanoling,
wietrzymy lub stosujemy dostepne masci na poranione brodawki.

Rozwaz ocene wedzidetka u specjalisty (np. neurologopedy,
certyfikowanego doradcy laktacyjnego lub pediatry).

Nawat pokarmowy (2-4 doba):
Aby dziecko mogto tatwiej ztapac piers, przed karmieniem powinnas
zmiekczy¢ otoczke poprzez odciggniecie niewielkiejilosci pokarmu.

Jesli najedzone dziecko nie chce ssaé, a Ty odczuwasz dyskomfort mozesz
miedzy karmieniamiodciggac niewielkie ilosci pokarmu (do uczucia ulgi)

Aktywizuj i wybudzaj maluszka poprzez taskotanie, rozebranie, zmiane
pieluszki, aby poda¢ mu piers, pamietajgc aby na jedno karmienie proponowaé
dwie piersi.

Po karmieniach lub pracy z laktatorem zréb sobie chtodny kompres
(maksymalnie przez 20 min.). Moze to by¢ oktad zelowy, zmoczona pielucha
tetrowa lub schtodzone liscie kapusty.

Nawat jest pozytywnym wskaznikiem prognostycznym udanej laktacji.

Nieprawidtowe postepowanie prowadzi do obrzeku i zastoju.
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Najczestsze problemy jakie moge Cie spotkac
podczas karmienia piersia

Obrzek i zastdj

Wynika z nieprawidtowej techniki karmienia, nieefektywnego ssania,
zmniejszenia czestosci karmien, opuszczenia karmienia nocnego, zbyt rzadkiego
odciggania pokarmu laktatorem, stosowania smoczkdéw uspokajaczy, dokarmiania
mlekiem modyfikowanym zamiast podawania piersi, skrécenia czasu karmienia
ponizej 10 min.

Popraw technike karmienia. Skorzystaj z rozdziatu ,,Skad wiem, ze moje
dziecko sie najada—Prawidtowy akt karmienia” (strona 10)

Przed karmieniem zmiekcz otoczke poprzez odciggniecie niewielkiej ilosci
pokarmu. Jesli najedzone dziecko nie chce ssa¢, a Ty odczuwasz dyskomfort
mozesz miedzy karmieniami odciggac niewielkie ilosci pokarmu (do uczucia ulgi).

Jezeli dziecko ssie nieefektywnie lub nie mozesz go przystawic¢ do piersi,
zamiast karmienia wprowadz odcigganie pokarmu laktatorem (co 3 godziny po 15
minut najedna piers).

Przed pozyskaniem mleka zastosuj ciepty oktad lub wez ciepty prysznic (to
utatwi wyptyw pokarmu). Po karmieniu na 15 min. zastosuj chtodne oktady.

Jezeli chciatabys$ ztagodzi¢ bdl, mozesz zastosowac ibuprofen lub
paracetamol zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce do leku. Zacznij od
najmniejszych dawek, a w razie potrzeby je zwieksz.

Z6ttaczka u noworodka:
Zottaczka fizjologiczna jest odzwierciedleniem proceséw adaptacyjnych
przewodu pokarmowego i watroby i Twojego dziecka.

W 2. dobie zycia dziecka mozesz zaobserwowaé lekkie zazétcenie skory.

Czeste karmienie piersig bedzie sprzyjato utrzymaniu zéttaczki w granicach
normy.

W 3. dobie zéttaczka w granicach normy nie wymaga leczenia. Jesli jest
nasilona lekarz moze zlecic fototerapie.

W kolejnych dobach — czasem wskazana jest kontrola po wypisie do domu.
Lekarz wyznaczy Wam termin wizyty.
B
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Certyfikowani doradcy laktacyjni na oddziale:

mgr Monika Oczkowska

mgr Martyna Zawadzka

Edukator laktacyjny:

mgr Wioletta Gebicz

Zrédto:
Karmienie piersiq w teorii i praktyce. Poradnik dla doradcdw i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy

Pod redakcjq:
Magdaleny Nehring-Gugulskiej, Moniki Zukowskiej-Rubik, Agnieszki Pietkiewicz

Miejsce na notatki
ﬁ)

11



Miejsce na notatki

12



Miejsce na notatki
)

13



Miejsce na notatki

14



Miejsce na notatki
)

15



Drodzy Rodzice,
Dziekujemy, ze wybraliscie nasz Szpital i mozemy wspodlnie z Wami
powitac na swiecie Waszego maluszka!

® Nasz Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej
oraz Diagnostyki i Leczenia Nieptodnosci ma lll, najwyzszy stopien referencji

To oznacza, ze zapewniana przez nas opieka ginekologiczna, potoznicza oraz

® neonatologiczna sg na najwyzszym poziomie. Takim, jakie oferujg osrodki kliniczne.
Nasza kadra potoznicza i neonatologiczna to cenieni specjalisci z ogromnym

doswiadczeniem

Realizacje wysokospecjalistycznych procedur potozniczych i neonatologicznych
@ umozliwia nam $cista wspétpraca z Oddziatem Noworodkowym z Pododdziatem
Intensywnej Opieki Nad Noworodkiem, ktéry réwniez ma Il stopien referencji

® Specjalisci neonatolodzy asystujg przy porodach, a nasz noworodkowy OIOM
jest najlepiej wyposazonym osrodkiem w wojewddztwie lubuskim

@ Ginekologia i potoznictwo to jeden z najwiekszych oddziatow Szpitala.
Nasz blok porodowy ma 5 pojedynczych sal, w tym jedng wyposazong w wanne
@ do immersji wodnej i porodéw w wodzie. Mamy tez osobng sale operacyjng

do cesarskich cie¢ z pokojem wybudzen i scistego nadzoru pooperacyjnego

e Nasz trakt porodowy jest wyposazony w nowoczesny system monitoringu
okotoporodowego, ktéry zapewnia bezpieczenstwo mamom i dzieciom

@ Warunki, jakie mamy na oddziale, sprzyjaja porodom rodzinnym

® Od lat stosujemy system rooming-in, ktory oznacza, ze niemal przez caty pobyt
na oddziale mamy majg swoje skarby przy sobie

4
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www.szpital.gorzow.pl
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www.instagram.com/dekerta_1

G www.facebook.com/szpitalgorzow
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