»DIETA MAMY?” Jadlospis 7-dniowy od dnia 09.11.2023 r. Do 15.11.2023 r.

/71 - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) /8/- orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

/10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona

UWAGA! Jadlespis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia

sezamu /[ 12/ - siarczany

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Kaszamannazz [Zupa wiejska z Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
- < Masto naturalne/7/(15g) sokiem makaronem/1,3,7,9/(350g) owocowa (250g) [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
a d Twarog z zielening/7/(100g) malinowym Szynka duszona w sosie wi/1/(70/100g) Filet z indyka (70g) Hummus (1szt).(120g)
= Pomidor (200g) /1,7/(250g) Ziemniaki gotowane (200g) Ogorek swiezy (100g)
== Suréwka z marchwi i
o = Szynkowa dr (50g) pietruszki/7/(100g) Ser zotty/7/(60g)
“ Papryka zétta (100g) Fasolka szparagowa gotowana (100g) Rukola (50g)
Kawa mleczna/7/ (250g) Kompot (250g) Herbata (250g)
Kasza jaglana/7/(350g) Butka grahamka z [Zupa szpinakowa/1,7,9/(350g) Kisiel z zurawina |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
L% Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |serem topionym i [Potrawka drobiowa gotowana z (250g) Masto naturalne/7/(15g)
en 3 [Masto naturalne/7/(15g) pomidorkami cukinia/1,7,9/(250g) Blok tyrolski (70g)
§ < [Poledwica dr (70g) koktajlowymi/1,7/ Makaron razowy gotowany/1,3/(200g) Pomidor (200g)
— B] Ogdrek kiszony (100g) (1szt) Jabtko (160g)
- = Wedlina dr (50g)
i % Serek Kiri/7/(1szt) Sok wielowarzywny (1szt) Papryka zielona (100g)
A [Satata (50g) Kompot (250g) Kawa mleczna/7/ (250g)
Herbata owocowa (250g)
Zacierka gotowana na Jogurt naturalny/7/ [Krupnik/1,7,9/(350g) Buraki z rukolg, |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wafle ryzowe (1
mleku/1,3,7/(350g) (1szt) Ryba smazona/1,4/(90g) orzechami Masto naturalne/7/(15g) opakowanie)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Mus owocowo-  |Ziemniaki gotowane (200g) wioskimi i serem [Kietbasa $laska(100g) Miod (1szt)
&Q ™ [Masto naturalne/7/(15g) warzywny (1szt) [Satatka z ogérka kiszonego, cebulii  |typu feta/7/(250g) [Keczup (1szt)
g_ 5 Jajko/3/(2szt) marchewki/10/ (100g) Rzodkiew (80g)
= 8 Papryka (100g)
T = Surowka z selera/7,9/(100g) Serek Haga/7/(1szt)
Zywiecka (50g) Kompot (250g) Ogorek swiezy (100g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Kawa mleczna/7/ (250g)
Herbata (250g)
Platki owsiane gotowane na Suchary/1/(2szt) |Zurek/1,7,9/(350g) Nalesniki z serem/ [Ryba po grecku/4,9/(200g) Chleb
mleku/1,7/(350g) Sok Gulasz woltowy w sosie wi/1/(250g) 1,3,7/(1szt) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |wielowarzywny [Kasza gryczana gotowana (200g) Kietki (10g) Masto naturalne/7/(15g)
g < [Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Buraczki gotowane (100g) Serek almette/7/(1szt) Poledwica sopocka (50g)
S\ 8 Ser topiony/7/(50g) Kawa mleczna/7/ (250g)
— (& [Safata (1/10szt) Fasolka szparagowa gotowana (100g)
0 A \Gruszka (1szt) ., [Kompot (250g) .
Dzem (1szt) Sl U8 ik,
Herbata (250g) ﬁ\ s
| & i
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja
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»DIETA MAMY?” Jadlospis 7-dniowy od dnia 09.11.2023 r. Do 15.11.2023 r.

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta k

atwostrawna z ograniczeniem tluszczu C: Dieta fatwostrawna z ograni

UWAGAL! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Ptatki ryzowe gotowane na Rogal Kapusniak /1,7,9/(350g) Kalafior z sosem |[Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
mleku/7/(350g) maslany/1,3,7/ Schab duszony w sosie czosnkowym/7/  [Masto naturalne/7/(15g)

. Chleb pszenno-zytni/1/(1 00g) ((1szt) w.lasn){m/.l/(70g/ 100g) (250g) Kietbasa slaska (100g)

g E Masto naturalne/7/(15g) Serek kanapkowy [Ziemniaki gotowane (200g) Keczup (1szt)

N gﬁd Szynkowa dr (70g) trojkat/7/(1szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Satata(1/10szt)

= &= |Pomidor (200g) Jabtko (160g)

SN Satata ze $mietana/7/(100g)

© Ser z6lty/7/(60g) Kompot (250g) Dzem (1szt)
Roszponka (50g) Kawa mleczna/7/ (250g)
Herbata (250g)
Kasza jaglana gotowana na Serek Zupa meksykanska z Zupa krem z dyni |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
mleku/7/(350g) wiejski/7/(1szt)  |makaronem/ 1,3,7,9/(350g) Z serem mozzarellaMasto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/ 1/(100g)  Banan (1szt) Pulpet rybny w sosie /1,7,9/(250g) Ser z6tty/7/(60g) Paprykarz warzywny 1 szt. |
§ s Masto naturalne/7/(15g) porowym/1,4,7/(80/120g) Pomidor (200g) (120g)

S E Pieczen rzymska (70g) Ziemniaki gotowane (200g)

— <|Ogérek swiezy (100g) Suréwka z marchwi/7/(100g) Krakowska (70g)

& s Rzodkiewka (100g)

Serek Haga/7/(1szt) Safatka z burakéw ( 100g) Kawa mleczna/7/ (250g)

Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot (250g)

Herbata (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wafle ryzowe Zupa z soczewicy/1,7,9/(350g) Butka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek Kiri/7/(2szt)

Masto naturalne/7/(1 5g) (2szt) Gulasz drobiowy w sosie wl/ 1/250g) |wieloziarnistaz  [Masto naturalne/7/(15g) Sok wielowarzywny (1szt)

& <¢ Blok tyrolski (70g) Dzem (1szt) Kasza jeczmienna gotowana/1/ (250g) |pasta z fasoli biatej Jajko/3/(2szt)

S . : o5 :

A & [Pomidor (200g) Suréwka z selera i Jabtka/7,9/(100g) i rukola/ 1/(1szt)  [Papryka czerwona (100g)

— A/

— 8 Ser topiony/7/(50g) Ogorek konserwowy (1szt) Poledwica sopocka (50g)

Papryka z6tta (100g) Kompot (250g) Salata (50g)
Kawa mleczna/7/ (250g) g Herbata (250g) &
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LISTA ALERGENOW: /1/- gluten  /2/- skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- soja
17/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/- gorczyca / 11/ - nasiona sezamu / 12/ - siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

czeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow



