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MODYFIKACJA DIETY

Nazwa diety |Opis Kod
diety
Bezjajeczna Dieta przy nietolerancji biatka jaja kurzego . Alergen ,ktory powoduje rekcje alergiczne ze strony organizm- wysypka skérna, dolegli- JA
wosci ze strony uktadu pokarmowego. Nalezy wykluczy¢ z jadtospisu wszystkie produkty i potrawy zawierajgce w swoim sktadzie
biatko jaja kurzego. Produkty, ktére zawierajg lub mogga zawierac jajka to rdznego rodzaju ciasta, ciasteczka, herbatniki, biszkopty,
paczki, babeczki, rogale, precle, lody, gotowe desery, bezy, klopsiki, sosy, nalesniki, ciasto na pierogi, makarony, zapiekanki. Zalecane
w diecie to pieczywa bez jaj w sktadzie, kasze, maki, makarony bezjajeczne, warzywa bogate w zelazo( natka pietruszki, burak, szpi-
nak, jarmuz, brokuty, fasolka szparagowa), ryby, budynie, kisiele, galaretki bez dodatku jaj.
Bezglutenowa | Zalecenia dotyczace sposobu odzywiania to catkowite wykluczenie z pozywienia produktéw zawierajgcych gluten tzn. pokarméwi | GL

potraw z dodatkiem naturalnych badz przetworzonych zbdz : pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia, pszenzyta i orkisza. Nalezy zwracac
szczegdlng uwage na produkty gotowe- zapoznac sie z informacjg producenta dotyczaca sktadu produktu. Wybiera¢ produkty , ktore
na opakowaniu majg symbol przekreslonego ktosa. Popularne produkty ,zawierajgce w sktadzie gluten to: maki pszenna i zytnia,
makarony, kasza manna, musli, pieczywo cukiernicze, kawa zbozowa, gotowe mieszanki przyprawowe. Ukryty gluten moze by¢ rowniez
w napojach gazowanych, gotowych daniach i zupach w proszku, wyrobach wedliniarskich, majonezie i keczupie. Produkty dozwolone,
bezpieczne to ryz, maka ziemniaczana, kasze gryczana i jaglana, szlachetne wedliny, kawa naturalna i herbata, owoce, warzywa, jaja,
przetwory mleczne bez glutenu. Ten sposdb odzywiania przy celiki jest konieczny do stosowania przez cate zycie poniewaz to jedyny
sposdb zapobiegania powaznym skutkom zdrowotnym w przypadku nieprzestrzegania diety.

Bezlaktozowa

Dieta zaktada catkowitg eliminacje z jadtospisu lub jedynie ograniczenie spozycia produktdw zawierajgcych cukier mleczny . Produkty nie-
wskazane w diecie - mleko krowie, w proszku, produkty nabiatowe z mleka krowiego, masto, wotowina i cielecina w przypadku zdiagnozowa-
nej alergii krzyzowej. Zalecane w diecie s3: napoje roslinne mlekozastepcze owsiane, sojowe, orzechowe, ryzowe, mieso, ryby, jaja., owoce,
warzywa, nasiona roslin strgczkowych, pestki stonecznik, dyni. Produkty , w ktdrych moze byc¢ ukryta laktoza : gotowe zupy w proszku i sosy,
margaryny, pieczywo tostowe i cukiernicze, wyroby wedliniarskie, syropy, powlekane tabletki.. Uzupetnieniem leczenia dietetycznego
moga by¢ tabletki zawierajgce laktaze. W diecie konkretne zalecenia zalezg od postaci nietolerancji laktozy, nasilenia objawdw i wieku chore-
go. W diecie bezlaktozowej moze dojs¢ do niedoboru wapnia , wskazane jest uzupetni¢ jego podaz wtaczajgc do jadtospisu produkty zawie-
rajgce ten pierwiastek( jarmuz, pietruszka zielona, fasole kasze, ryby morskie). Nalezy okresli¢ indywidualny poziom tolerancji laktozy, obser-
wujac zalezno$¢ miedzy iloscig spozywanego mleka a pojawianiem sie objawdw nietolerancji.
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Bezmleczna

W diecie niedozwolone jest spozywanie mleka i przetwordw mlecznych, takich jak kefir, maslanka, serki i twarozki, a takze wszystkich

produktow , w ktdrych mogg wystepowac biatka mleka Do produktow dozwolonych zaliczamy wszystkie pokarmy, ktére zalecane s3
w ogdlnych zasadach zdrowego odzywiania z wytgczeniem produktow zawierajgcych mleko i biatka mleka. W diecie zalecane s3
wszelkiego rodzaju kasze, makarony, ryz, produkty zbozowe, a takze warzywa i owoce. Produkty bogate w ttuszcze dozwolone w die-
cie to oleje roslinne, oliwa z oliwek, orzechy, ryby, awokado. Produkty wskazane do uzupetniajgce w niedoborach wapnia w przy-
padku eliminacji mleka to: rosliny strgczkowe, tofu, orzechy i migdaty, nasiona chia, sezam, zielone warzywa — szpinak, jarmuz, broku-
ty, a takze zboza oraz amarantus, kasza jaglana i komosa ryzowa. Dozwolone jest wtgczenie do jadtospisu mlekozastepczych produk-
tow: mleczko owsiane, ryzowe, migdatowe.

ML

Wegetarianska

Sposob odzywiania polegajgcy na wytgczeniu z diety miesa i jego przetworow. Dieta wegetariariska moze réwniez w zatozeniach wy-
kluczaé¢ z jadtospisu wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego ( dieta weganska) : jaj, ryby, nabiat. Opiera sie ona gtdwnie na po-
karmach pochodzenia roslinnego, ktérych zrédtem sg rosliny zbozowe, strgczkowe, okopowe i oleiste, oraz warzywa, owoce, grzyby i

orzechy.
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KODY | NOMENKLATURY DIET SZPITALNYCH DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACII

Nazwa diety

Opis

Kod diety

Dieta podstawowa

Dieta spetniajgca wymagania racjonalnego zywienia, pokrywajgca zapotrzebowanie na energie i sktadniki
odzywcze zgodnie z normami w zakresie zywienia kobiet w okresie cigzy lub laktacji.

Dla kobiet nie wymagajacych specjalnych modyfikacji dietetycznych - cigza fizjologiczna lub z niewielkimi
dolegliwosciami zwigzanymi z cigzg (np. zgaga, nudnosci i wymioty, wzdecia, zaparcia, obrzeki), dla kobiet w
okresie laktacji. . Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup
produktéw spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakow, produktéw
miesnych i ryb, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczow. Konieczne jest ograniczenie podazy cukréw
dodanych (tj. syrop glukozowo- fruktozowy, skrobia modyfikowana, ttuszcze palmowe) .Positki powinny by¢
podawane 3-5 razy dziennie . Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki,
konsystencji i strawnosci potraw oraz obrdbki termicznej. W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub
napéj . Dodatek warzyw lub owocdédw do kazdego positku (minimum 400 g, z przewagq warzyw - przynajmniej
czes¢ warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej. Mleko i przetwory mleczne, w tym napoje
fermentowane lub produkty roslinne zastepujace produkty mleczne powinny byé podawane co najmniej w 2
positkach w ciggu dnia. Przy doborze produktéw nalezy zwrdcié¢ uwage na ich: jakos¢, przydatnosé do spozycia,
sezonowos¢.

C1

Dieta tatwostrawna

Zalecana kobiecie w cigzy fizjologicznej z niewielkimi dolegliwosciami oraz kobietom w okresie laktacji
Gtéwne cele to: odcigzenie przewodu pokarmowego lub konkretnego, chorego narzagdu, fagodzenie dolegli-
wosci ze strony uktadu pokarmowego, poprawa stanu zdrowia. Wymaga odpowiedniego doboru produktéw
tatwo strawnych — drobne kasze, biate pieczywa, drobne makarony, ptatki owsiane, wszystkie maki drobnego i
Sredniego przemiatu, owoce drobnopestkowe. Zasadg diety lekkostrawnej jest eliminacja produktéw oraz po-
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traw ciezkostrawnych, ktdre dtugo zalegajg w zotadku i wywotujg wzdecia. Produkty niewskazane:grube kasze
i makarony, ciemne pieczywo, warzywa kapustne, surowe ogorki, papryka, owoce kandyzowane. Dieta zakta-
da ograniczenie przede wszystkim produktéw wedzonych, ostro przyprawionych i marynowanych. Powinno
sie unikaé produktéw zawierajgcych duze ilosci btonnika pokarmowego,wtaczajac do jadtospisu mtode warzy-
wa, dojrzate owoce, drobne kasze oraz pieczywo graham. Spozywanie 4-5 niewielkich objetosciowo positkéw
dziennie, w podobnych odstepach czasowych oraz wypijanie minimum 1,5 litra wody. Polecane techniki kuli-
narne to przede wszystkim gotowanie w wodzie i na parze oraz pieczenie w folii, rekawie lub zamknietym na-
czyniu zaroodpornym. Zakazane jest smazeniei grillowanie.

Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta polegajaca na ograniczeniu spozycia produktéw bedgcych zrédtem cukréw prostych: soki owocowe, c3
przyswajalnych weglowodanéw |owoce stodkie,( winogrona, czeresnie, banany).,cukier,midd, dzemy, stodycze, wyroby cukiernicze, stodkie
desery, biate pieczywo. Nalezy uwzglednic¢ w diecie produkty spozywcze nieprzetworzone, bogate w bfonnik

( grube kasze, chleb z maki z grubego przemiatu. Ograniczy¢ w diecie produkty bogate w ttuszcze pochodzenia
zwierzecego a zwiekszy¢ w ttuszcze roslinne. Dobdr produktéw powinien sie opierac o indeks glikemiczny .
Wybiera¢ produkty ponizej IG< 55. Nalezy mie¢ zapewniony staty dostep do wody pitnej. Nalezy ograniczyé
spozycie soli kuchennej. Positki spozywad regularnie 4-5 razy dziennie o okreslonej porze. Eliminowa¢d
podjadanie miedzy positkami. Zalecane jest skrécenie obrébki termicznej (potrawy gotowane ,,al
dente”), Nalezy kontrolowac ilo$¢ spozywanych weglowodandw w catej diecie i poszczegdinych positkach. Do
kazdego positku nalezy zaplanowaé dodatek warzyw preferowane w stanie surowym lub owocdw.
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