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Nazwa diety
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Kod
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Dieta podstawowa

Wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta, w
oparciu o aktualne normy zywienia . Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktéw spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakow,
produktéw miesnych i ryb, nasion roslin stragczkowych oraz ttuszczéw. Positki powinny by¢ podawane 3-5 razy
dziennie . Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i
strawnos$ci potraw oraz obrébki termicznej. W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napéj . Dodatek
warzyw lub owocéw do kazdego positku ,minimum 400 g dziennie , z przewagq warzyw- preferowane w stanie
surowym . Mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane podawane co najmniej w 2 positkach w
ciggu dnia. Przy doborze produktéw nalezy zwrdéci¢ uwage na ich: jakosé, przydatnosc do spozycia, sezonowosé.
Stosowane techniki kulinarne: gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie. Dieta powinna spetnia¢ wymagania
racjonalnego zywienia ludzi zdrowych tzn. pokrywaé zapotrzebowanie na energie oraz wszystkie sktadniki
odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy ciata i zachowania
zdrowia

Dieta tatwostrawna

Gtéwne cele diety : odcigzenie przewodu pokarmowego lub konkretnego, chorego narzadu, tagodzenie dolegli-
wosci ze strony uktadu pokarmowego, poprawa stanu zdrowia. Wymaga odpowiedniego doboru produktéw
tatwo strawnych — drobne kasze, biate pieczywa, drobne makarony, ptatki owsiane, wszystkie maki drobnego i
Sredniego przemiatu, owoce drobnopestkowe. Najwazniejszg zasadg jest eliminacja produktéw oraz potraw
ciezkostrawnych, ktére dtugo zalegajg w zotadku i wywotujg wzdecia. Produkty niewskazane: grube kasze i ma-
karony, ciemne pieczywo, warzywa kapustne, surowe ogoérki, papryka, owoce kandyzowane. Lekka dieta zakta-
da ograniczenie produktéw wedzonych, ostro przyprawionych i marynowanych. Nalezy unika¢ produktow za-
wierajgcych duze ilosci btonnika pokarmowego, wtaczajac do jadtospisu mtode warzywa, dojrzate owoce, drob-
ne kasze oraz pieczywo graham. Zalecane 4-5 niewielkie objetosciowo positki dziennie, w podobnych odste-
pach czasowych . Wypijanie minimum 1,5 litra wody. Polecane techniki kulinarne to gotowanie w wodzie i na
parze , pieczenie w folii, rekawie lub zamknietym naczyniu zaroodpornym. Zakazane jsmazenie, grillowanie .
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczéow

Ograniczenie podazy produktéw bogatych w ttuszcz zwierzecy - eliminacja z zywienia ttuszczow nasyconych,
ktérych zrédtem jest : czerwone mieso, podroby, olej kokosowy, palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnos¢
typu fast-food. Dozwolonymi produktami ttuszczowymi sg bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe oleje
roslinne, ktdre nalezy stosowa¢ w umiarkowanych ilosciach. Wyeliminowa¢ produkty podwyzszajace
poziom cholesterol, takie jak ttuste miesa, podroby, zéttka jaj, ttuste produkty mleczne. Zasadg diety
jest ograniczenie podazy ttuszczu do 50g/na dobe przy jednoczesnym zwiekszeniu spozycia produktéw
weglowodanowych do 330g/dobe.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Ograniczenie spozywania produktéw bogatych w btonnik pokarmowy . Celem jest neutralizowanie soku zo-
tagdkowego oraz wykluczenie takich produktéw i potraw , ktére mogtyby powodowac draznienie chemiczne,
mechaniczne, termiczne btony $luzowej zotgdka . Nalezy zastosowac produkty i potrawy swieze , o zmniej-
szonej ilosci bfonnika pokarmowego z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych. Ograni-
czy¢ produkty i potrawy pobudzajgce czynnos$é wydzielniczg zotadka, : mocne rosoty, buliony, wywary warzyw-
ne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocow i warzyw , napoje al-
koholowe , kawa naturalna, mocna herbata , produkty marynowane, wedzone , potrawy pikantne, smazone,
pieczone, ostre przyprawy. Uwzgledniaé w positkach odpowiednig podaz ptynéw. Positki spozywaé lek-
ko przestudzone . Dostosowac produkty indywidualnie , wykluczajgc te, ktére wywotujg lub nasilajg dolegli-
wosci.

Dieta bogatoresztkowa

Zwiekszona podaz btonnika pokarmowego. Uwzgledni¢ w jadtospisie produkty zbozowe petnoziarniste( pieczy-
wo razowe, grube kasze, ryz brgzowy) niektére warzywa ( groszek zielony, kukurydza), i owoce ( czarna porzecz-
ka, truskawki). Zwiekszy¢ podaz ptyndw do min. 2,5 | na dobe. Spozywaé warzywa i owoce do kazdego positku
z przewagg surowych. Uwzglednienie w codziennym jadtospisie mlecznych napojéw fermentowanych ( kefir,
maslanka). Dieta ma na celu pobudzenie motoryki jelit i uregulowanie ich czynnosci bez stosowania sSrodkéw
farmakologicznych. Produkty bogate w btonnik: otreby pszenne, kasza gryczana, jeczmienna, graham, pieczy-
wo razowe, suszone owoce — $liwki, rodzynki, figi .
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Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta cukrzycowa z zaleceniem ograniczenia spozycia produktéw bedgcych zrédtem cukréw prostych: soki
owocowe, owoce stodkie,( winogrona, czeresnie, banany).,cukier,miéd, dzemy, stodycze, wyroby cukiernicze,
stodkie desery, biate pieczywo. Uwzgledni¢ w diecie produkty spozywcze nieprzetworzone, bogate w bfonnik
( grube kasze, chleb z maki z grubego przemiatu. Ograniczy¢ produkty bogate w ttuszcze pochodzenia
zwierzecego , zwiekszy¢ w ttuszcze roslinne. Dobdr produktdw w oparciu o indeks glikemiczny . Wybieraé
produkty ponizej IG< 55. Nalezy mie¢ zapewniony staty dostep do wody pitnej. Ograniczy¢ spozycie soli
kuchennej. Positki spozywac regularnie 4-5 razy dziennie o okreslonej porze. Eliminowac¢ podjadanie miedzy
positkami. Skrocic¢ czas obrdobki termicznej (potrawy gotowane ,,al dente”). Kontrolowaé ilo$é
spozywanych weglowodandéw w poszczegdlnych positkach. Do kazdego positku nalezy zaplanowac dodatek
warzyw lub owocéw preferowane w postaci surowe;.

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

Nalezy zagwarantowac dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Pra-
widtowo zbilansowa¢ i urozmaici¢ pod wzgledem udziatu wszystkich grup produktéw spozywczych. Zasada
diety jest uniknie produktow i potraw zawierajacych kwasy ttuszczowe nasycone (masto, ttuste wedliny, wy-
roby cukiernicze) i zastgpieniu produktami zawierajagcymi kwasy ttuszczowe wielo i jednonienasycone( oliwa,
chude mieso, chude przetwory maczne) Tiuszcze powinny pokrywaé nie wiecej niz 20% zapotrzebowania
energetycznego. Spozywac 5 positkéw dziennie o umiarkowanej objetosci i temperaturze. Unikaé produktéw
zawierajgcych w sktadzie szkodliwe dodatki ( syrop glukozowo — fruktozowy, skrobia modyfikowana, ttuszcze
palmowe). Ograniczy¢ potrawy ciezkostrawne i wzdymajace. Dopuszczone modyfikacje w zaleznosci od
przypadku chorobowego oraz dostosowaniem do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Dieta ubogoenergetyczna

Redukcja masy ciata przy nadwadze i otytosci bez chordb wspétistniejgcych. Konieczne jest zmniejszenie
wartosci energetycznej diety oraz zwiekszenie spozywania btonnika pokarmowego i przy zachowaniu
odpowiedniej ilosci biatka poprzez zmiane sposobu odzywiania . Zapotrzebowanie energetyczne i wartosé
odzywcza diety dostosowac¢ do masy ciata i stanu fizjologicznego zgodnie z normami zywienia i uwzglednic¢
deficyt energetyczny. Przy komponowaniu positkéw korzystac z produktéw ze wszystkich grup. Konieczne jest
zmniejszenie spozycia ttuszczéw zwierzecych i zastgpienie ich w diecie ttuszczami roslinnymi. Zaplanowany
spadek wagi powinien wynosi¢ od 0,5 do 1 kg na tydzien. Zalecana warto$¢ kaloryczna catodziennego




jadtospisu powinna oscylowa¢ w granicach od 1500 do 1800 kcal. Positki n spozywac regularnie 3 do 5 razy
dziennie, bez podjadania w przerwach. Podstawowg zasadg diety odchudzajacej jest taki dobdr artykutéw
zywnosciowych , aby przy niskoenergetycznej diecie nie odczuwacd uczucia gtodu. Produkty spozywcze powinny
mie¢ matg wartosc energetyczng a duzg objetos¢. Podstawowe produkty spozywcze to warzywa - ogorki,
rzodkiewka, kapusta, szpinak, satata, fasolka szparagowa, pomidory jaja, chudy twardg, i mieso, oraz ryby.
Nalezy ograniczy¢ produkty wysokoenergetyczne ( czekolada, cukier, midd, ttuste miesa i ryby, ttuste sery)oraz
produkty maczne, sosy i geste zawiesiste zupy. Jezeli nie wystepujg obrzeki ilos¢ ptyndw niskoenergetycznych
nie powinna by¢ ograniczana. Zalecany jest wysitek fizyczny w zaleznosci od sprawnosci pacjenta, ktory
znacznie wptynie na efektywnos$¢ diety i przyspieszy tempo spadku masy ciata.

Dieta bogatobiatkowa

Zalecane zwiekszenie podazy biatka w celu wspomagania procesu konwalescencji . Zawartos¢ biatka powin-
na wynosi¢ od 1,5-2,0 g/kg naleznej masy ciata lub 100-130 g biatka na dobe w catodziennym jadtospisie. Za-
potrzebowanie energetyczna okoto 2000 kcal. i warto$¢ odzywcza w zaleznosSci od masy ciata i stanu zdrowia
zgodnie z zaleceniami lekarskim. Przestrzega¢ odpowiedniej wartosci energetycznej, w przeciwnym razie
biatko bedzie wykorzystane do celdw energetycznych. W przypadku procesu chorobowego powodujgcego
znaczne wyniszczenie organizmu, choréb przebiegajacych z wysoka gorgczka zalecane jest zwiekszenie warto-
Sci energetycznej diety a po konsultacji lekarskiej uzupetnienie diety doustnymi odzywkami ( np. Nutridrinki)
oraz wigczenie do przygotowywanych positkdw odzywek biatkowych w formie proszku. Jadtospis prawidtowo
zbilansowany i urozmaicony pod katem udziatu grup produktéw spozywczych: produktéow zbozowych, mlecz-
nych, warzyw i owocow, ziemniakdéw, produktéw miesnych i ryb, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczéw.
Ograniczy¢ podazy cukrow dodanych (tj. syrop glukozowo- fruktozowy,skrobia modyfikowana, ttuszcz palmowy)
Positki podawac 5 razy dziennie ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu biatka w poszczegélnym positku.

( zgodnie z zaleceniem lekarza lub dietetyka) .

Dieta niskobiatkowa

Kontrola zawartosci biatek, sodu,fosforu i potasu. llos¢ biatka w diecie powinna by¢ ustalona indywidualnie
zaleznie od tolerancji sktadnika przez organizm , uwzgledniajgc zmiany w trakcie trwania choroby. Celem diety
jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw przemiany biatkowej i
ochrona zmienionych chorobowo narzagddw — watroby, nerek . Podaz petnowartosciowego biatka zwierzecego,
ktére stanowi¢ powinno okoto 75 % ogdlnej ilosci spozywanej w ciggu catego dnia. W trakcie diety kontrolo-
wac ilos¢ spozywanych ptynéw. llos¢ spozywanych w ciggu dnia warzyw i owocéw powinna by¢ znacznie ogra-
niczona ze wzgledu na zawarte w nich duze ilo$ci potasu i wody. Positki powinny by¢ podawane 5 razy dziennie
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ze szczegblnym uwzglednieniem udziatu biatka w poszczegdlnym positku.( zgodnie z zaleceniem lekarza lub die-
tetyka) . Dieta powinna byé réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i straw-
nosci potraw oraz obrébki termicznej. Jadtospis powinien by¢ prawidtowo zbilansowany i urozmaicony pod ka-
tem udziatu grup produktéw spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakow,
produktéw miesnych i ryb, nasion roslin stragczkowych oraz ttuszczéw. konieczne jest ograniczenie podazy cu-
krow dodanych (tj. syrop glukozowo- fruktozowy, skrobia modyfikowana, ttuszcze palmowe) llos¢ spozywane-
go mleka i przetwordw mlecznych uzalezniona od analizy iloSci stezenia biatka, fosforu i wapnia w surowicy
krwi pacjenta.

Dieta eliminacyjna

Spetnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych i przestrzega ograniczen w doborze produktéw
spozywczych dotyczacych nietolerancji lub alergii na dany produkt . Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety do-
stosowywac do masy ciafa i stanu fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia . Dieta powin-
na by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych: produktéw
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakdéw, produktéw miesnych i ryb, nasion roslin stragczkowych
oraz ttuszczow.
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Dieta papkowata

Dieta o zmienionej konsystencji spozywanych potraw, nalezy podawa¢ w formie papkowatej, nie wymagajacej
gryzienia. Wartos¢ energetyczna i odzywcza dostosowana do masy ciata i stanu fizjologicznego . Prawidtowo
zbilansowana i urozmaicona, powinna zawiera¢ produkty ze wszystkich grup spozywczych. Nalezy podawac
potrawy o matej zawartosci bfonnika wykluczajgc produkty wzdymajace i ciezkostrawne. Wkluczy¢

produkty , ktérych dziatanie mogtoby dziata¢ draznigco na zmieniony chorobowo przetyk lub jame ustng

( kwasne, pikantne, stone) albo powodowaé dtuzsze zaleganie w przewodzie pokarmowym. Positki powinny by¢
przed spozyciem przestudzone. Nalezy podawac choremu mniejsze porcje w 3 do 5 razy dziennie. Nalezy
przestrzega¢ zalecanej, dziennej podazy ptyndéw i zapewnic staty dostep do wody pitne;j.
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Dieta ptynna

Nietolerancji pozywienia( nudnosci, wymioty, brak taknienia, biegunka). Dieta ptynna tagodzi uczucie
pragnienia i dostarcza niezbednych ilosci ptynéw obojetnych ( woda przegotowana, napar z rumianku, , lipy,
staba herbata bez cukru, niegazowana woda mineralna. Jezeli nie ma przeciwwskazan mozna podaé
odttuszczony rosoét, bardzo rozcieficzony, przecedzony kleik , klarowny sok owocowy. Podaz ptynu powinna by¢
w pierwszej fazie co godzine w ilosci tylko 30-60 ml. W miare poprawy stanu chorego stopniowo mozna
zwiekszaé¢ podaz. Dieta jest stosowana zazwyczaj do dwdch dni.
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Dieta ptynna wzmocniona

Zalecana w ograniczeniach w przyjmowania statego pozywienia. Wymagana ptynna konsystencja diety do-
starczy¢ powinna wystarczajgcg ilos¢ energii i sktadnikdw odzywczych. Chroni¢ jame ustng i caty przewdd po-
karmowy przed podraznieniami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Nalezy ograniczy¢ ilosci btonni-
ka pokarmowego z zachowaniem wymaganej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych pokrywajgcych petne zapo-
trzebowanie organizmu. Wartos¢ energetyczna ustalona indywidualnie zaleznie od masy ciata, wieku, ptci, ro-
dzaju schorzenia; waha sie od 1600 — 2400 kcal, przy zwiekszonym zapotrzebowaniu z do 3000 kcal i wiece;j .
Dieta na 2000 kcal powinna mie¢ objetos¢ 2000-2500ml. Objetos¢ jednego positku podawanego przez zgtebnik
(ztozony przez nos do zotgdka) nie powinna przekracza¢ 500ml, temperatura powinna wynosi¢ 37 0 C Rytm po-
dawania positkdw i ich objetos$¢ zgodnie z ustaleniami lekarza. Zalecane jest doktadne zmiekczanie produktéw
poprzez gotowanie, rozdrabnianie , przecieranie lub miksowanie pokarméw. Rozcienczanie dla nadania odpo-
wiedniej konsystencji.
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