
Pobranie moczu od małych dzieci

Dotyczy osoby pobierającej

Dziecko należy rozebrać od pasa w dół w ciepłym pomieszczeniu (najlepiej
rano po karmieniu).

Osoba pobierająca mocz musi  dokładnie umyć ręce wodą i  mydłem, a  
następnie osuszyć je jednorazowym ręcznikiem.

Nóżki dziecka należy rozchylić, dokładnie umyć okolice cewki moczowej, 
sromu  i  odbytu  (zawsze  do  tyłu),  także  fałdy  skórne  czterokrotnie  
zmienianymi gazikami. Osuszyć jednorazowym ręcznikiem od przodu ku 
tyłowi.

Należy postarać się aby dziecko oddało mocz bezpośrednio do jałowego  
pojemnika, przepuszczając  pierwszą  niewielką  porcję  moczu  w  celu  
„wypłukania” cewki moczowej z bakterii i nabłonków.

Pobranie moczu od noworodków, niemowląt

Dotyczy osoby pobierającej (najlepiej dwie, trzy osoby).

Noworodka/ niemowlę  należy napoić.

Po 25 minutach od wypicia płynu przez dziecko należy dokładnie umyć  
okolice  cewki  moczowej  dziecka  ciepłą  wodą  z  mydłem  i  wysuszyć  
sterylną gazą.

Następnie należy przygotować jałowy pojemnik.

Osoba  pobierająca  mocz  musi  dokładnie  umyć  ręce  wodą  i  mydłem,  a
następnie osuszyć je jednorazowym ręcznikiem.

Jedna osoba powinna złapać dziecko pod pachami i unieść je. 

Druga osoba powinna rozpocząć stymulację pęcherza moczowego dziecka 
przez delikatne uciśnięcia w strefie nadłonowej z szybkością 100/minutę  
przez 30 sekund.

Następnie powinna stymulować przykręgową strefę lędźwiową (w dolnej  
części pleców) poprzez delikatne masowanie ruchem kołowym przez 30  
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sekund.

Stymulację należy powtarzać do momentu mikcji.

Z chwilą rozpoczęcia oddawania moczu, osoba druga powinna rozchylić  
nóżki dziecka, natomiast  osoba  trzecia  powinna  rozchylić  wargi  
sromowe u dziewczynek/ podciągnąć napletek u chłopców  i   podstawić  
przygotowany jałowy pojemnik.

Przepuszczając pierwszą niewielką porcję moczu należy pobrać około 5 ml 
moczu na badanie bakteriologiczne.

Pobranie  moczu  od  noworodków,  niemowląt,  małych  dzieci  do
woreczków.

Nie jest zalecane.

Jałowy pojemnikJałowy pojemnik
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