»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 26.11.2023 r. Do 05.12.2023 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z |[Zupa pomidorowa z ryzem Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami g/1,7,9/(350g) owocowa (250g) [Masto naturalne/7/(15g)

Q <j Szynkowa wieprzowa (70g) g/1,7,/ (250g)  [Lopatka w sosie wlasnym Jajko g/3/(2szt); rzodkiew (80g)

S H Pomidor (150g) d/1/(70/100g) Majonez/3/(1szt)

— 8 Ziemniaki g (200g)

© @ [Serek kanapkowy tr6jkat/7/(1szt) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Szynka gotowana (50g)

N Z PPapryka z6tta (100g) Pomidor (150g)

Kawa mleczna g/7/(250g) Mieszanka krélewska g (100g) Herbata g (250g)
Kompot g (250g)
Kasza jaglana na mleku g/7/(350g)Kefir/7/(1szt)  |[Zurek g/1,7,9/(350g) Rogal z pasta z  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wafle ryzowe (1
i (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Banan (1szt) Filet drobiowy w sosie jarzynowym  |cieciorki i Masto naturalne/7/(15g) opakowanie)

o Ej Masto naturalne/7/(15g) d/1,7,9/(70/100g) pomidorkami Ryba po grecku d/4,9/(250g) Serek Kiri/7/(2sz)

§ < [Ser z6tty/7/(60g) Ziemniaki g (200g) suszonymi i

it E Papryka czerwona (100g) Jabtko (1szt) rukola/1,3/(1szt) |Serek Haga/7/(1szt)

= o Ogorek swiezy (100g)

- % Filet z indyka (50g) Buraczki g (100g) Kawa mleczna/7/g(250g)

A~ |Satata rzymska (1/10szt) Kompot g(250g)
Herbata owocowa g (250g)
Platki ryzowe na mleku g/7/(350g)Mus owocowo- |Zupa porowa g/1,7,9/(350g) Tortilla z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) warzywny (1szt) [Sos spaghetti s,d/1/(250g) warzywami i Masto naturalne/7/(15g)

o Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe [Makaron razowy g/1,3/(200g) serem/1,3,7/(1szt) [Krakowska (70g)

= gé Poledwica drobiowa (70g) (2szt) Jablko (1szt) Pomidor (150g)

— O |Ogorek kiszony (100g)

; E HA% HO: (ﬂ [,{ ‘m}&) Kalafior g (100g) Dzem (1szt)

(\] v . .

Ser topiony/7/(50g) Kompot g(250g) Kietki (10g)
Roszponka (1/10szt) Kawa mleczna/7/g(250g)
Herbata g(250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-1yby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/71 - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca /11/- nasiona sezamu / 12/ - siarczany /13/-1ubin / 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

d — duszone s - smazone

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 26.11.2023 r. Do 05.12.2023 r.

Platki owsiane na mleku Sok pomidorowyKrupnik g/1,7,9/(350g) Buraki z rukola,  [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
e/1,7/(350g) (1szt) Kotlet schabowy s/1,3/(90g) orzechami Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Suchary/1/(2szt) [Ziemniaki g(200g) wloskimi i serem |Jajko g/3/(2szt)
cn  [Masto naturalne/7/(15g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) [typu feta/7/(250g) (Ogérek $wiezy (100g)
§ a’: Blok tyrolski (50g)
= O Midd (1szt) Satata z pomidorami i oliwg (100g) Szynkowa (50g)
o163 [Pomidor (150g) Kompot g(250g) Pomidorki koktajlowe (100g)
=t Kawa mleczna/7/ g(250g)
Serek Kiri/7/(1szt)
Papryka zo6lta (100g)
Herbata g (250g)
Kaszka kukurydziana na mleku g/ [Butka Zupa jarzynowa g/1,7,9/(350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
7/(350g) wieloziarnista z [Pierogi leniwe g/1,7/(300g) grecka/7/(250g)  [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) serkiem kiri z  [Suréwka z marchwi/7/(100g) Szynkowa drobiowa (70g) Pasta hummus (120g)
o % Masto naturalne/7/(15g) ogorkiem Jogurt naturalny/7/(1szt) Satata (1/10szt)
§ E Poledwica sopocka (50g) Swiezym /1,7/ Kiwi (1szt)
— < [Dzem (1szt) (1szt) Mus owocowo-warzywny (1szt)
S & [Rzodkiew (80g) Kompot g(250g) Ser 20ty/7/(60g)
S Pomidor (150g)
Serek Haga7/(1szt) Kawa mleczna/7/ g(250g)
Kietki (10g) 3
Herbata g (250g) ‘
Makaron na mleku g/1,3,7/(350g) [Serek Zupa ziemniaczana g/1,7,9/(350g) Safatka ryzowa z  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt) ‘
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) homogenizowan [Pulpet rybny w sosie koperkowym serem, szynka i [Masto naturalne/7/(15g) \
Masto naturalne/7/(15g) y d/1,3,7/(80/120g) kalafiorem Twarozek z zielening/7/(100g) 3
§ W/ [Szynkowa wieprzowa (50g) naturalny/7/(1szt |Ziemniaki g (200g) Swiezym/7/(250g) [Pomidor (150g)
S E Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt) |) Buraczki z kapusta kiszong (100g)
Q' < '|Ogorek kiszony (100g) Wafle ryzowe Wedlina dr (50g)
= A (2szt) Satata z cukinig i sosem Roszponka (10g)
Dzem (1szt) '&7 winegret/10/(100g) Kawa mleczna/7/ g(250g)
Papryka czerwona (100g) '&Q’\L’J @ Kompot g(250g)
Herbata g (250g) ap g ) &
[’:&.' \Q‘;‘ A\ '8) T
I Y & ~
< )\\” &
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\
LISTA ALERGENOW: /1/- gluten  /2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/ - soja
/7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /101 - gorczyca /11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany /13/-tubin / 14/ - mieczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu ~ C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

d — duszone s - smazone

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 26.11.2023 r. Do 05.12.2023 r.

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

d — duszone s - smazone

C: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna na [Zupa kalafiorowa g/1,7,9/(350g) Kisiel z zurawing g/Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) mleku/1,7/ g Gulasz wieprzowy w sosie wt (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Q < Pajko g/3/(2szt) ;Majonez/3/(1szt) [(250g) d/1/(250g) Piwna (70g) Serek Haga/7/(2szt)
8_ 8 Ogorek kiszony (100g) Kiwi (1szt) Kasza jeczmienna g/1/(200g) Papryka czerwona (100g)
am Fasolka szparagowa g (100g)
g 8 Poledwica drobiowa (70g) Ser z6ity/7/(60g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Marchew g (100g) Rzodkiewka (100g)
[Kawa mleczna/7/ g(250g) Kompot g (250g) Herbata g (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek Zupa szpinakowa g/1,7,9/(350g) Zupa krem z dyni |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek
Masto naturalne/7/(15g) grani/7/(1szt)  |Szynka w sosie wiasnym d/1/(70/100g) [z serem mozzarellaMasto naturalne/7/(15g) homogenizowany/7/(1szt)
Q 5 Szynkowa z indyka (50g) Pomigiorki Ziemniaki g (200g) _ g /1,7,9/(250g) Slgska drobiowa g (100g); Satata
SH Serek Hagz%/7/(lszt) koktajlowe Buraczki z ogoérkiem kiszonym (100g) (1/10szt)
o E Ogorek Swiezy (100g) (100g) : - Pomarancza (1/2szt)
o @ Surdéwka z kapusty biatej (100g) Musztarda/10/(1szt)
< Z Miéd (1szt) Kompot g (250g)
Satata lodowa (1/10szt) Serek Kiri/7/(1szt)
Kawa mleczna g/7/(250g) Herbata g (250g)
Kasza jaglana na mleku/7 g/(350g)/Sok pomidorowy|Zupa ogérkowa g/1,7,9/(350g) Koktajl z ptatkéw |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (1szt) Beuf Strogonow/1/ s (250g) owsianych, Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g) ‘
m Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe (1 [Ziemniaki g (200g) banandw i Szynka pieczona (70g) Serek kanapkowy trojkat/7/ |
§ ::'] Ser topiony/7/(50g) opakowanie )  |Jabiko (1szt) kiwi/1,7/(250g)  [Rzodkiew (80g) (2szt)
A N [Dzem (1szt)
S_ a Pomidor (150g) Suréwka z selera/7,9/(100g) Wedlina dr (50g)
g = Kompot g (250g) Pomidor (150g)
8 Zywiecka (50g) Kawa mleczna g/7/(250g)
Rukola (10g)
Herbata owocowa g(250g)
Q/r\k; \j}g % G)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ - soja
/71 - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 26.11.2023 r. Do 05.12.2023 r. |

Ryz na mleku g/7/(350g) Kefir/7/(1szt)  |Zupa pomidorowa z makaronem Butka grahamka z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pomarancza e/1,3,7,9/(350g) pasta z czerwonej [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Rumsztyk drobiowy w sosie wiasnym [fasoli i satata Poledwica sopocka(70g)
§ » \Tajko g/3/(2szt); Papryka (100g) d/1,3/(80g) rzymska/1/(1szt) |Pomidor (150g)
3 E Majonez/3/(1szt) Ziemniaki g (200g)
5:’_ g Satata z sosem winegret/10/(100g) Serek kanapkowy/7/(1szt)
L2 = [Filet z indyka (70g) Gruszka (1szt)
Kietki (10g) Satatka z pomidorem i oliwg z oliwek Kawa mleczna g/7/(250g)
Herbata g (250g) (100g)
Kompot g (250g)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki

/ 10/ - gorczyca

L l‘
Sk poradnjegs,

/3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
d — duszone s - smazone g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



