» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r._

I Podwieczor
Data Sniadanie Sniadanie Obiad ek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/G (350g) [Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/ (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) pomidorowy [Szynka w sosie wiasnym/1/D (70/100g) Masto naturalne/7/(15g)
Q Jajko/3/ G (2szt); Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) Piwna (70g); Midd (1szt)
SE Ogdrek swiezy (100g) Satata ze $mietana/7/(100g) Pomidor (150g)
o 8 D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
& 8 D: Pomidor (150g) D: Blok tyrolski (70g);Miod(1szt)
= V: Filet z indyka (70g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Serek Haga/7/(1szt)
Kawa mleczna G /7/(250g) Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Owoc Barszcz czerwony/1,7,9/G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) Pulpet w sosie pietruszkowym/1,3,7/ G warzywny [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Q j Ser topiony/7/(50g); Dzem (1szt) (80/120g) Poledwica drobiowa (70g) Pasztet sojowy/6/ (1szt)
S H Papryka (100g) Kasza bulgur/1/G (200g) Satata(1/10szt); Jabtko (1szt) D: Butka paryska/1/(50g)
ol S D: Butka paryska/1/(100g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ (100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
~ & |D: Twardg/7/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
— Z |D: Pomidor (150g) Herbata G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna G /7/(250g)
Platki owsiane na mleku/1,7/ G Jogurt Krupnik z kasza jaglana/1,7,9/ G(350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Chleb
% (350g) naturalny/7/ |Boeuf Strogonow/1/ D,S (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
cn 3 [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) Ryba w pomidorach/4,9/D (200g) [Masto naturalne/7/(1szt)
§ < Masto naturalne/7/(15g) Gruszka (1szt) D: Butka paryska/1/(100g) 'Wedlina dr (50g)
~ E Szynkowa (50g); Pomidor (150g) D: Gulasz wotowy/1/D (250g) C: Chleb razowy/1/(100g) D: Buika paryska/1/(50g)
o & ISerek Kiri/7/(1szt) D: Suréwka z selera/7,9/(100g) Kawa mleczna G /7/(250g) C: Chleb razowy/1/(50g)
- % D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g)
A« |C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
e @
I .
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja

17/ - mleko i produkty pochodne(lgcznie z laktozg) /8/- orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r._

/7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) /8/- orzechy /9/ - seler

/10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ule

/ 11/ - nasiona sezamu

¢ zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

Kasz. kukur na mleku/1,7/G(350g) |Sok Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g)  |Serek grani/ [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) owocowy  [Kotlet schabowy/1,3/S (90g) 7/ Masto naturalne/7/(15g) homogenizowany/7/(1szt)
e Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Jajko/3/ G (2szt) Majonez/3/(1szt)
§ 5 Poledwica sopoc. (50g)Midd(1szt) Satatka z ogérka kiszonego, marchwi i cebuli/ Rzodkiew (80g)
~ O [Pomidor (150g) 10/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
1 ; D: Butka paryska/1/(100g) D: Schab w sosie wlasnym/1/ D (70/100g) D: Pomidor (150g)
= C: Serek Kiri/7/(1szt) D: Jarzynka/9/G (100g) V: Poledwica dr (70g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G/7/(250g) Kawa mleczna G /7/(250g)
Kasza jaglana na ml/1,7/G (350g) |Sok Kapusniak z kapusty kiszonej/1,7,9/ G(350g) |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) warzywny |Zraz drobiowy w sosie wlasnym/1,3/ Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) D(80/100g) Ryz z jablkami/7/G(200g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ < [Ser z6tty/7/(60g); Dzem (1szt) Ziemniaki G(200g) D: Butka paryska/1/(100g) Szynkowa (50g)
A A [Pomidor (150g) Satatka z buraczkéw (100g) C: Chleb razowy/1/(100g) D: Bulka paryska/1/(50g)
S_ 2 D: Butka paryska/1/(100g) C: Brokut G (100g) Kawa mleczna G /7/(250 )v C: Chleb razowy/1/(50g)
K D: Twardg/7/(100g); Dzem(1szt) D: Zupa koperkowa/1,7,9/G (350g) t i %l % %‘}(>
C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g)
C: Serek Haga/7/(1szt)
Herbata G/7/(250g)
Makaron na mleku/1,7/G (350g)  [Jogurt Zupa z soczewicy/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ |Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym/1D(250g)[pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Q % Masto naturalne/7/(15g) Kasza jeczmienna/1/G(200g) Parowka z szynki G(100g) Paprykarz warzywny(1szt)
S ; Szynkowa dr (70g); Og.kisz(100g) Satata z sosem winegret/10/(100g) Musztarda/10/ (1szt) D: Butka paryska/1/(50g)
o < |[D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) Satata(1/10szt), Mandarynka(1szt)|D: Pasta hummus (1szt)
— 2 |V: Pomidorki koktajlowe (100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
ch 8 C: Chleb razowy/1/(100g) D: Keczup (1szt)
Herbata G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna G /7/(250g)
Platki ryz na mleku/1,7/G (350g) |Jogurt Zupa ogorkowa/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ |Pulpet rybny w sosie pomidorowym/1,3,4/  [pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g)
9 Masto naturalne/7/(15g) G(80/120g) Baleron parzony (70g)
S Jajko/3/ G (2szt); Papryka(100g) Ziemniaki (200g) Pomidor (150g)
S‘ ; D: Pomidor (150g) Suréwka z selera, jabtka i ananasa/7,9/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
o & |D: Buifka paryska/1/(100g) v\ V: Zupa koperkowa/1,7,9/G(350g) D: Szynkowa (70g)
™ V: Poledwica dr (70g) 5’ @ |Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) EN «\E{ o Kawa mleczna G/7/(2508)r-.... .
Herbata G(250g) i.ﬂf AN ' CTaf -
LIST@LERGEN(')W: /1/ - gluten  /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja Urgelnic, |

7

/ lJ14/ - mit;c_z;iki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus oWOCOWOo-warzywny
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |Sos migsno-jarzynowy/1,7,9/(250g) pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
§ § Szynkowa (70g) Makaron razowy/1,3/ (200g) Twarozek z zielening/7/(100g)
A o |[Ogorek swiezy (100g) Kiwi (1szt) Pomidor (150g)
- 8 D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
& @ |D: Pomidor (150g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata G/7/(250g)
Kawa mleczna G /7/(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa jarzynowa/1,7,9/G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/G(2szt) D: Butka paryska/1/(100g) Barszcz czerwony/1,7,9/G(350g)
Q 5 Dzem (1szt) C: Chleb razowy/1/(100g) Sledz w oleju/4/(200g)
SE= Pomidor (150g) Kompot G (250g) Pierogi ruskie/1,7/G(120g)
~ E D: Butka paryska/1/(100g) Kapusta z grochem D(100g)
- m |V: Serek grani/7/(1szt) Kluski z makiem/1,3/ G(100g)
A Z |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
Kawa mleczna G /7/(250g) D: Ryba po grecku/4,9/ D(200g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Owoc Zupa ryzowa/1,7,9/ G(350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
v Masto naturalne/7/(15g) Kurczak/1/ D(150/100g) homogenizo Masto naturalne/7/(15g)
m [Kietbasa biata G (100g) Ziemniaki G (200g) wany Szynka gotowana (70g)
g é Cwikta (25g); Satata (1/10szt) Marchewka z groszkiem (100g) naturalny  |Pomidor (150g)
A N [Piernik (200g) V: Marchew G(100g) /7/ D: Butka paryska/1/(100g)
S_ EJ D: Butka paryska/1/(100g) C: Safata ze $mietana/7/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
&Q Z |D: Kietbasa slagska G(100g) Kompot G (250g) Herbata owocowa G/7/(250g)
Q D: Keczup (1szt) Fomaana (A l&S&l‘h)
C: Chleb razowy/1/(100g) .
Kakao/7/ G(250g) kD
Q
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [/5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/71 - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu / 12/ - siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



