»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |[Jogurt naturalny/7/ {Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/G |Rogal z pasta z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) (350g) cieciorki i Masto naturalne/7/(15g)

Jajko/3/ G (2szt); Kiwi (1szt) Szynka w sosie wtasnym/1/D (70/100g)pomidorkami Piwna (70g)

&Q < [Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) suszonymi i Midd (1szt)

8_ S Ogorek swiezy (100g) Satata ze $mietang/7/(100g) rukola/1,3/(1szt) [Pomidor (150g)

am

5 O

S @ [Filet z indyka (50g) Marchew G(100g) Papryka czerwona (100g)

Pomidor (150g) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna G /7/(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Serek Barszcz czerwony/1,7,9/G (350g) Zupa krem Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
- [Masto naturalne/7/(15g) homogenizowany [Pulpet w sosie pietruszkowym/1,3,7/ G |marchewkowa z  [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

9 5 Ser topiony/7/(50g) naturalny/7/(1szt) |(80/120g) nasionami Poledwica drobiowa (70g) Pasztet sojowy/6/ (1szt)

= Dzem (1szt) Wafle ryzowe Kasza bulgur/1/G (200g) stonecznika/1,7,9/([Satata(1/10szt)

~ E Papryka (100g) (2szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ 250g) Jabtko (1szt)

A & (100g)

— Z Rukola (40g) Serek Haga/7/(1szt)

Kawa mleczna G /7/(250g) Kalafior G (100g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na mleku/1,7/ G |Kefir/7/(1szt) Krupnik z kaszg jaglana/1,7,9/ G(350g) Butka z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
\ (350g) Banan (1szt) Boeuf Strogonow/1/ D,S (250g) hummusem z Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
m [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) roszponka/1/(1szt) Ryba w pomidorach/4,9/D (200g) [Masto naturalne/7/(1 szt)

g ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Gruszka (1szt) Wedlina dr (50g)

A N |Szynkowa (50g) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)

5\«" 8 Pomidor (150g) Suréwka z selera/7,9/(100g) Roszponka (40g)

«© % Serek Kiri/7/(1szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna G /7/(250g)

™ Kietki (10g) ol
Herbata G (250g) s _
NP wnj]
N
@
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /S5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

/10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r.

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

/10/ - gorczyca

/ 3/ -jajka [/4/-ryby [/5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

Kaszka kukurydziana na mleku/ Jogurt naturalny/7/|Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G~ [Tortilla z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek

1,7/G (350g) (1szt) (350g) warzywami i Masto naturalne/7/(15g) homogenizowany/7/(1szt)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |[Mus owocowo-  [Kotlet schabowy/1,3/S (90g) serem/1,3,7/(1szt) (Jajko/3/ G (2szt)
&Q N [Masto naturalne/7/(15g) warzywny (1szt) |[Ziemniaki G (200g) Majonez/3/(1szt)
Q [&3 Poledwica sopoc. (50g) Satatka z ogorka kiszonego, marchwi i Rzodkiew (80g)
N © [Miod(1szt) cebuli/10/(100g)
2 = [Pomidor (150g) Poledwica dr (50g)

Jarzynka/9/G (100g) Ogorek swiezy (100g)

Satata rzymska (1/10szt) Kompot G (250g) Herbata G (250g)

Kawa mleczna G/7/(250g)

Kasza jaglana naml/1,7/G Butka Zupa koperkowa/1,7,9/G (350g) Sok pomidorowy —|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb

(350g) wieloziarnista z  |Zraz drobiowy w sosie wiasnym/1,3/  |(1szt) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |serkiem kiri z D(80/100g) Suchary/1/(2szt) [Ryz z jablkami/7/G(200g) Masto naturalne/7/(1szt)
Q « [Masto naturalne/7/(15g) rzodkiewka/1,7/ |Ziemniaki G(200g) Fﬂ ,\/%\)\”) Szynkowa (50g)
8 A Ser z6ity/7/(60g) (1szt) Satatka z buraczkow (100g) Rukola (1/10szt)
o 2 Dzem (1s7t) Wedlina (50g)
K" [Pomidor (150g) Brokut G (100g) Herbata G (250g)

Kompot G (250g)

Pomidorki koktajlowe (100g)

Kawa mleczna G/7/(250g)

Makaron na mleku/1,7/G (350g) [Sok pomidorowy |Zupa z soczewicy/1,7,9/ G(350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |(1szt) Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym/ |grecka/7/(250g)  [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

s/ [Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe 1D(250g) Kielbasa slaska G(100g) Paprykarz warzywny(1szt)

§ E Szynkowa dr (70g) (2szt) Kasza jeczmienna/1/G(200g) Keczup (1szt)
A & |Ogorek kiszony(100g) Satata z sosem winegret/10/(100g) Satata(1/10szt)
ﬁ_ § Mandarynka (1 szt)
xQ (N) Filet z indyka (50g) Buraczki G (100g)

Papryka z6tta (100g) Kompot G (250g) Ser topiony/7/(50g)

Herbata G (250g) N, Kietki (10g)

5’5« g Kawa mleczna G /7/(250g)
S5 S
) g)

5o

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu C: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 16.12.2023 r. Do 25.12.2023 r.

/7! - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

/10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

Platki ryz na mleku/1,7/G Sok Zupa ogérkowa/1,7,9/ G(350g) Kalafior z sosem (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
(350g) wielowarzywny  [Pulpet rybny w sosie czosnkowym Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |(1szt) pomidorowym/1,3,4/(80/120g) G/7/(250g) Szynkowa (70g)
§ A Mgs{o naturalne/7/(15g) Suchary/1/(2szt) |Ziemniaki (200g) Pomidor (150g)
Q E Jajko/3/ G (2szt) Suréwka z selera, jabtka i
= <¢[Papryka(100g) ananasa/7,9/(100g) Ser z6lty/7/(60g)
g = Rzodkiewka (100g)
Poledwica dr (50g) Suréwka z marchwi/7/(100g) Kawa mleczna G/7/(250g)
Safata lodowa (1/10szt) Kompot G (250g)
Herbata G(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) —{Serek Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ Butka grahamka z-[Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus owocowo-warzywny
Masto naturalne/7/(15g) grani/7/(1szt) G(350g) pasta z czerwonej [Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
9 « Szynkowa ‘(70g) Pomidorki Sos miesno- jarzynowy/1,7,9/ D(250g) [fasoli i satata Twarozek z zielenina/7/(100g)
S E Ogoérek swiezy (100g) koktajlowe (100g) [Makaron razowy/1,3/G(200g) rzymska/1/(1szt) [Pomidor (150g)
ol &2 Kiwi (1szt)
:; 8 Serek kanapkowy Szynka pieczona (50g)
N trojkat/7/(1szt) Kompot G (250g) Rukola (1/10szt)
Papryka zotta (100g) Kawa mleczna G/7/(250g)
Herbata G(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Kaszamannaz  [Zupa jarzynowa/1,7,9/G(350g) Kisiel z zurawing (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami/1,7,/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Q § Jajko/3/G(2szt) (250g) Barszcz czerwony/1,7,9/G(350g)
S H Dzem (1szt) Ryba po grecku/4,9/ D(200g)
« N [Pomidor (150g) Kompot G (250g) Pierogi ruskie/1,7/G(120g)
- @ Kapusta z grochem D(100g)
N Z Serek Haga/7/(1szt) Kluski z makiem/1,3/ G(100g)
Roszponka (1/10szt)
Kawa ml/7/ G(250g) Herbata G(250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  [Piernik (100g) o&pa W;@OWQ 1,$,9/ G(3 50g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
% Masto naturalne/7/(15g) Kurczak/1/ D(150/100g) owocowa (250g) [Masto naturalne/7/(15g)
@~ Kietbasa slaska G(100g) Ziemniaki G (200g) Szynka gotowana (70g)
S s Keczup (1szt) o Satata ze Smietana/7/(100g) Majonez/3/(1szt)
N E Satata (1/10szt) Dl 8 Pomidor (150g)
- e 5 A é’ Marchew gotowana (100g) Pomarancza (1/2szt)
= % Midd (1szt) ﬂ )Z‘J S Kompot G (250g) Poledwica sopocka (50g)
A~ |Pomidorki koktajlowe (IOOg,@V_Q e Herbata owocowa G/7/(250g) . -
Kakao/7/ G(250g) ) &\(\\ 553 70 AWM
v WO 7, .
\ \’\\ \\ “YWieni,
\ LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja ‘i . , 77"~

13/ - Wb/ 14/  miCraki

C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodanéw
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



