» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 26.12.2023 r. Do 04.01.2024 r._

II Podwieczor
Data Sniadanie Sniadanie Obiad ek. Kolacja Kolacja nocna |
Dzieci Dzieci ‘
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G [Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wafle ryzowe ‘
Masto naturalne/7/(15g) pomidorowy |(350g) Masto naturalne/7/(15g) (1opakowanie,15g)
Poledwica sopocka (50g) Pieczen z szynki/1/ D(70/100g) Kietbasa $laska G(100g) Pasztet wege (1szt)
§ 2 Serek Kiri/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt) ; Miod (1szt) |C: Chlebek
N gé Cwikta (25g); Pomidor (150g) Fasolka szparagowa G(100g) Ogorek swiezy (100g) chrupki/1/(12g)
Q_ 8 D: Butka paryska/1/(100g) V: Jarzynka/9/G(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
& = D:Keczup (1szt) Jabtko (160g) D1 Keczup (1szt); Pomidor(150g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Makowiec zawijany/1,3,7/ (100g) C: Sok pomidorowy (1szt)
Kakao G /7/(250g) Herbata owocowa G (250g)
Platki ows. na mleku/1,7/G(350g) [Owoc Zupa z soczewicy/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym/1/ warzywny |Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) D(250g) Szynkowa wieprz (70g)
5 < [Ser topiony/7/(50g); Og.kisz.(100g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Papryka czerwona (100g)
3\ 8 Dzem(1szt) Suréwka z kapusty kiszonej (100g) D: Butka paryska/1/(100g) ‘
ﬁ_ & [D: Buika paryska/1/(100g) D: Mieszanka krolewska G(100g) D: Pomidor (150g) 1
N D; Twardg/7/(100g) V: Roszp.(40g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g) ‘
C: Mus owoc-warz(1szt) }
Herbata G (250g)
Zacierka na mleku/1,3,7/G(350g) |Jogurt Zupa ogdrkowa/1,7,9/ G(350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ |[Kotlet mielony z pieczarkami D(80g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
on % Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Poledwica dr (50g) Pasta z cieciorki i
§ &= Jajko/3/G (2szt); Pomidor (150g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Serek Haga/7/(1szt) suszonych pomidoréw
~ % Majonez/3/(1szt) D: Pulpet w sosie koperkowym/1,3,7/ Rzodkiew (80g) (50g)
05 E D: Butka pary.ska/ 1/(100g) G(80/120g) D: Bu’rk_a paryska/1/(100g) D: Butka paryska/1/(50g)
O [V: Serek grani/7/(1szt) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g) C: Chleb razowy/1/(50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) .o C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g) é@& Kawa mleczna/ {/\ G:(250g)
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzesiki ziemne /6/ - soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) /8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 12/ - siarczany

/13/-tubin [/ 14/ - migczaki
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17/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/- orzechy /9/- seler

/10/ -

gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/12/ - smrczany

&
>

/ 13/ 7 tubin

Kaszka kukur. na mleku/7/G(350g) |Sok Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G(350g) [Serek grani/ (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) owocowy  |Rumsztyk rybny z cebulka/1,3,4/ D(80 g) 7/ Masto naturalne/7/(15g) (50g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasta jajeczno-twarogowa Masto naturalne/7/(1szt)
g v [Szynkowa (50g) ; Dzem (1szt) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) /3,7/(100g) Wedlina (50g)
Q E Pomidor (150g) D: Rumsztyk rybny w sosie Ogorek kiszony (100g) D: Butka paryska/1/(50g)
2 < |D: Butka paryska/1/(100g) pomidorowym/1,3,4/D (80/120g) D: Bulka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
& & |C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) V:Szynka gotowana (70g)
C: Szynkowa (50g) ; Jabtko (1szt) V: Roszponka (40g)
Herbata G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok Zupa brokutowa/1,7,97 G(350g) Owoc Chieb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/
Masto naturalne/7/(15g) warzywny |Potrawka drobiowa/1,7,9/ D(250g) Masto naturalne/7/(15g) (50g)
Q< Pieczen rzymska (70g) Ryz brazowy G (200g) Paréwka z szynki G(100g) Serek Haga/7/(2szt)
S S Papryka (100g) Kiwi (1 szt) Musztarda/10/(1szt);Pomidor(150g) [D: Butka paryska/1/(50g)
o & D: Bu%k-a paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
= 8 D: Pomidor (150g) D: Keczup (1szt)
@ 77 |V: Szynkowa (70g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa jarzynowa/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |Zraz duszony/1/ D(80/100g) pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
a 5 Ser z61ty/7/(60g); Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) Bigos S,D (200g); Mandar. (1szt)
Q &2 D: Butka paryska/1/(100g) Buraczki G(100g) D: Bulka paryska/1/(100g)
a E D: Twar6g/7/(100g) C: Salata ze $mietana/7/(100g) D:Szynka piecz(70g)Satata(1/10szt)
:; & |C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) D: Mandarynka (1szt)
Z |Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Krupnik/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
m [Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ [Pieczen z karkowki/1/ D(70/100g) pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g)
§ g Jajko/3/G(2szt); Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) Piwna (70g) / ogérek $wiezy (100g)
A N Majonez/3/(1szt) Satatka z ogérka kiszonego, papryki i D: Butka paryska/1/(100g)
= a D: Bulka paryska/1/(100g) B cebuli/10/(100g) D: Filet z indyka (70g)
S Z |V: Polgdwica sopocka (70g) 857 D: Szynka w sosie wasnym/1/D(70/100g) D: Pomidor (150g) ) (\/"
Q |C: Chleb razowy/1/(100g) 5 & & D:Jarzynka /9/ G(100g) C: Chleb razowy/1/(100g) P g 4
Herbata owocowa G (250g) \/\’ ik & Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) A 4§
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [5/-orzeszkiziemne / 6/ - soja ! A

/ 14/ - migczaki
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Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa szpinakowa/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)

Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |Fasola po bretonsku D(250g) pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g)
=Y Blok tyrolski (50g) Ziemniaki G (200g) Satatka makaronowa/1,3/ D(200g)
S E Dzem (1szt); Pomidor (150g) Jabtko (1szt) D: Bulka paryska/1/(100g)
— O |D: Butka paryska/1/(100g) D: Potrawka drobiowa z cukinia/1,7,9/ C: Chleb razowy/1/(100g)
(C\)i ; C: Blok tyrolski (50g) G(250g) Herbata G (250g)
S 7 IC: Serek Kiri/7/(1szt) Kompot G (250g)

C: Chleb razowy/1/(100g)

Kawa mleczna/7/ G (250g)

Zacierka na mleku/1,3,7/G(350g) Jogurt Zurek/1,7,9/ G(350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ [Kotlet migsno-ryzowy D/1,3/(80g) pomidorowy (Masto naturalne/7/(15g) - (50g)
S Masto naturalne/7/(15g) Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/G(120g) Pasta z makreli i twarogu/4,7/(100g)Masto naturalne/7/(1szt)
< é Poledwica drobiowa (70g) Ziemniaki G (200g) Papryka czerwona (100g) Wedlina (50g)
— O |Ogorek kiszony (100g) Suréwka z selera/7,9/(100g) D: Buika paryska/1/(100g) D: Buika paryska/1/(50g)
2 % D: Butka paryska/1/(100g) D: Pulpet migsno-ryzowy/1,3/ G(80g) D: Twarbg/7/(100g);Pomidor(150g) (C: Chleb razowy/1/(50g)
= V: Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Kasza jaglana na mleku/7/G(350g) |[Owoc Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) G(350g) homogenizo [Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
= % Masto naturalne/7/(15g) Ryba smazona/l,4/ S(90g) wany Jajko/3/G(1szt); Rzodkiew(80g)
S & |Szynkowa (50g); Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) naturalny  [Poledwica sopocka (50g)
— % Serek Haga/7/(1szt) Suréwka z kapusty czerwonej/10/(100g) W D: Buika paryska/1/(100g)
3 E Pomidor (150g) D: Ryba w sosie pietruszkowym/1,4,7/ D: Pomidor (150g)
< ) |D: Butka paryska/1/(100g) H G(250g) V: Pol.sop(50g), Dzem (1szt)

C: Chleb razowy/1/(100g) CL;“ D: Suréwka z marchwi/7/ (100g) C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata G (250g) Sy U8 Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne / 6/ - soja
/7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/- nasiona sezamu  / 12/ - siarczany  / 13/-tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA'! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



