»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.02.2024 r. Do 13.02.2024 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G |Kisiel z zurawiny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) truskawkami /1,7/  |(350g) G (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
< ﬁ Poledwica drobiowa (50g) G (250g) Pi.eczefl ze schabu/1/ S (80g) Kietbasa §laska G (100g) Pasta humus/11//(1szt)
S | Serek kanapkowy Ziemniaki G (200g) Keczup (1szt)
2: E tr(')j}(qt/7,/(1.sz.t) Brukselka G(100g) Pomidor (150g)
T A Ogorek swiezy (100g)
Z Marchew G (100g) Serek almette/7/(1szt)
Pomidor (150g) Kompot G (250g) Papryka zo6tta (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Platki ryzowe na mleku/7/ G Bulka grahamka z |Krupnik /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
(350g) wedling drobiowa i [Filet drobiowy duszony w sosie wl/1/ Giwielowarzywny |Masto naturalne/7/(15g)
% Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [rzodkiewka (70/100g) (1szt) Jajko/3/(1szt) G
§ 2:'] Masto naturalne/7/(15g) /1/(1szt) Ziemniaki G (200g) Wafle ryzowe Zywiecka (50g)
A ] [Ser zolty/7/(60g) Suréwka Colestaw/3/(100g) (2szt) Papryka czerwona (100g)
S a Miod (1szt)
8 E Pomidor (150g) Jarzynka gotowana /9/(100g) Satata lodowa (1/1OSZt)
o Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
* Kietki (10g)
Herbata owocowa G (250g)
Makaron na mleku/1,3,7/ Serek Zupa pomidorowa z ryzem /1,7,9/ G |Nalesniki Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
G(350g) wiejski/7/(1szt) (350g) czekoladowe z Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus owoc-warz Rumsztyk rybny z cebulka/1,4/ S (80g) |serkiem/1,3,7/ Satatka ziemniaczana z fasolka
§ % Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Ziemniaki G (200g) (1szt) szparagowa/1,7,9/ G (200g)
A  Szynkowa (50g) Satata z sosem winegret/10/ (1/8szt)
S 8 Rzodkiew (80g) Filet z indyka (50g)
L = Serek Kiri/7/ (1szt) Suréwka z kapusty biatej/10/(100g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ogorek swiezy (100g)
Herbata G (250g)

Osoba skiadajaca podpis cyfrowy:

Oliwia Sobucka
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/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler
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LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka / 4/a/by

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

Osoba sktadajaca podpis cyfrowy: Matgorzata

Matgorzata:z=.. ..
Proszynsk

OU=0Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,

OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Maltgorzata
Prészynska

prawnie wigzacym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-01-31 :4’{3:53 .
WSzW w Gorfowid Wtkp. $RiRja; 9.0.0

/ 12/ - siarczany

Powdd: Zatwierdzam ten dokument swoim

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.02.2024 r. Do 13.02.2024 r.

Kasza kukurydz. na ml/7/G  |Sok pomidorowy |Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
(350g) (1szt) Potrawka drobiowa z cukinia/1,7,9/G |grecka/7/(250g) |[Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Wafle ryzowe (2szt) |(250g) Pasta z jaj i kielbasy/3/ (100g)
§ « [Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Pomidor (150g)
A 2 [Poledwica sopocka (50g) Kiwi (1szt)
= 8 Dzem (1szt) Rzodkiew (80g)
5% 0gorek swiezy (100g) Ogorek konserwowy(1szt) Szynka pieczona (50g);
Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Rukola (1/10szt)
Herbata G (250g)
Platki owsiane na ml/1,7/ G |Jogurt Zurek/1,7,9/ G (350g) Pasztet Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) naturalny/7/(1szt)  |Gotabek z kaszg bulgur/1/ (1szt) wegetarianski/6,10 Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
< Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Pomarancza (1/2szt) Sgs pomidorowo—jarzynowy/ 1,9/(150g) [/(1szt) Kielbasa Slaska G (100g) Serek kanapkowy trojkat/7/
g E Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Suchary/1/(2szt) |Pomidor (150g) (2szt)
A ¢ Twarozek z zielenina/7/(100g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/ (100g) Keczup (1szt)
S é Papryka (100g)
BN Mus owocowo-warzywny (1szt) Satata rzymska (1/10szt)
© Poledwica dr (50g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ogorek kiszony (100g)
Herbata G (250g)
Ryz na mleku/7/ G (350g) Serek Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Makaron z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) homogenizowany |Ryba smazona/l,4/ S (90g) oliwkami, serem |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
<  |Maslo naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt) |Ziemniaki G (200g) mozzarella, Szynkowa z indyka (50g) Pasta z ciecierzycy z
§ % Pasta miesna/9/ G (100g) Mus owocowo- Satatka z ogorka kiszonego, paprykii |cieciorkg i Serek Haga/7/(1szt) suszonymi pomidorami
g‘ 2, Pomidor (150g) warzywny (1szt)  |cebuli/10/(100g) pesto/1,3,7/(250g) Rzodkiew (80g) (50g)
D
3= Miodd (1szt) Buraki G (100g) Pomidor (150g)
Satata rzymska (1/10szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)

Oliwia
Sobucka

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: Oliwia
Sobucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2024-01-31 08:34:05

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 9.0.0

Matgorzata
Proszynska

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Prészynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Matgorzata Proszynska

Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-01-31 11:44:24

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/- Ssz\lNSZW w Gorzowie Wikp. Wersa: 9.0.0
/ 13/ - tubin

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/ - siarczany / 14/ - migczaki
LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.02.2024 r. Do 13.02.2024 r.

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler
LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tatwo

Oliwia
Sobhucka

CN=Oliwia Sobucka

Lokalizacja:

Osoba skiadajaca podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, O!
OU=Dekerta, OU=Dzialy, OU=Dzi:

Powdd: Jestem autorem tego dokus

acja,
- 334,

Data: 2024-01-31 08:34:17
WS2zW w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierowni

/ 11/ - nasiona sezamu

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Buika grahamka z |Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) serkiem Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym/1/ jowocowa (250g) [Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
I Jajko/3//G (2szt); kanapkowym trdjkatD (250g) Piwna (50g)
= Majonez/3/(1szt) 1 z kietkami Ziemniaki G (200g) Dzem (1szt)
ol 8 Ogorek swiezy(100g) /1,7/(1szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ Satata (1/10szt)
= 2 (100g) Jabtko(1szt)
—  [Filet z indyka (70g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Fasolka szparagowa G (100g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok pomidorowy  |Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Pieczen z szynki/1/ D (80g) G (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S ﬁ Ser topiony/7/(50g) Serek grani/7/(1szt) |Ziemniaki G (200g) Szynkowa drobiowa (50g) Pasta meksykanska /6,9,10/
8 & Miod (1szt) Fasolka szparagowa G(100g) Serek Haga/7/(1szt) (1szt
g E Pomidor (150g) Ogorek kiszony (100g)
= Jarzynka gotowana/9/ G(100g)
Z [Kiwi(1szt) Kompot G (250g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Kasza jaglana na mleku/7/ Pasta humus (1szt) |Zupa szpinakowa /1,7,9/ G (350g) Zupa krem z dyni |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzyy (1szt)
v G(350g) Suchary/1/ (2szt)  |Potrawka meksykanska/1/ D (250g) z pestkami i serem |Masto naturalne/7/(15g)
m |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ryz brazowy G (200g) mozzarella/1,7,9/ |Satatka makaronowa z kurczakiem
§ 2:'] Masto naturalne/7/(15g) Jabtko (1szt) (250g) /1,3/(200g)
A N [Filet z indyka (50g)
S a Serek almette/7/(1szt) Kalafior G (100g) DzZem (1szt)
< Z Pomidor (150g) Kompot G (250g) Ogorek swiezy (100g)
2 Kawa mleczna/7/ G (250g)
Roszponka (1/10szt)
Herbata G (250g)
Platki owsiane na Jogurt Zupa ogoérkowa z ryzem/1,7,9/ G Butka z sezamem z/Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1st)
mleku/1,7/(350g) naturalny/7/(1szt)  |(350g) pastg ze smalcem zMasto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kiwi (1 szt) Kotlet mielony z pieczarkami/1,3/S  |fasoli z Szynkowa (50g)
§ % Masto naturalne/7/(15g) (80g) rzodkiewka Ser z6tty/7/(40g)
A x [Poledwica sopocka (70g) Ziemniaki G (200g) /1,11/(1szt) Pomidor (150g)
S E Papryka czerwona (100g) Marchew gotowana G (100g)
©= Szynka gotowana (50g)
Serek Kiri/7/(1szt) Suréwka z marchwi/10/(100g) Satata lodowa (1/10szt)
Kietki (10g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne / 6/ - soja

/12/ - siarczamgi@ﬁ'z ata
Brdszynskaiz,,

Osoba skiadajaca podpis cyfrowy: Malgorzata
Prészyfiska

P Zatwierdzam ten dokument s

WSZW w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0
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