»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 05.03.2023 r. Do 14.03.2024 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Kasza manna na ml/1,7/G (250g) Jogurt naturalny/7/ Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Tortilla z wedlina, |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |(1szt) Kurczak w sosie wtasnym/1/ D ZOttym serem Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S Masto naturalne/7/(15g) Banan (1szt) (150g/100g) i warzywami/1,3,7/Jajko/3/G (1szt) Paprykarz
S E Filet z indyka (50g) Ziemniaki G (200g) (1szt) Pomidor (150g) ' warzywny/6/(1szt)
8‘ 8 Serek Hag§/7/(1 szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ (100g) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)
7= Ogorek swiezy (100g)
< Marchew z groszkiem G (100g) Satata rzymska (1/10szt)
Rzodkiewka (100g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/7/G (350g) Sok warzywny Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing |Ryz biaty z musem jabtkowym i |Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |(1szt) Gulasz wotowy/1/(250g) D (250g) jogurtem naturalnym/7/G (200g) pszenno-zytni/1/(50g)
< |Maslo naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe Kasza gryczana G (200g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ g Blok tyrolski (50g) (2szt) Satatka szwedzka/10/ (100g) Zywiecka (50g) Szynkowa dr (50g)
g; O Dzem (1szt) Roszponka (1/10szt)
NS % Papryka czerwona (100g) Jarzynka G/9/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
< Kompot G (250g)
Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g)
Makaron na ml G /1,3,7/ (350g) |Butka pszennaz |Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Satatka turecka  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1sz)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  wedling i Filet drobiowy w sosie wtasnym D tabbouleh Masto naturalne/7/(15g)
w4 [Masto naturalne/7/(15g) satatag/1/(1szt) (70/100g) /1/(250g) Twarozek z rzodkiewka i
§ E Jajko/3/G (2szt) Ziemniaki G (200g) szczypiorkiem/7/(100g)
A~ Majonez/3/(1szt) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki Pomidor (150g)
8 ; Ogorek swiezy (100g) (160g) Miod(1szt)
S N
© Szynkowa (50g) Salata z sosem winegret/10/(1/8szt) Papryka czerwona (100g)
Rukola (1/10szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Oliwia g
Sobuck: o
a WS2zW w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

d — duszone s - smazone

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 05.03.2023 r. Do 14.03.2024 r.

Ptatki ryzowe na ml/7/G (350g) [Serek Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G~ |Salata z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  homogenizowany [(350g) pomidorem, Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
<  Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt) |Kotlet rybny/1,3,4/ S (80g) cukinig, papryka |Leczo jarskie D (200g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ % Ser z6tty/7/(60g) Mus owoc-warz  |[Ziemniaki G (200g) 701ta, serem feta i Szynka pieczona (50g)
8‘ z Dzem (1szt) (1szt) Suréwka z marchwi i pora/7/(100g) sosem Szynkowa dr (50g)
« =~ |Papryka czerwona (100g) winegret/10/(250g)Kietki (10g)
< Suréwka z marchwi/7/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ogorek kiszony (100g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Kasza manna z Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) Rogal maslany z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
Masto naturalne/7/(15g) owocami/1,7/G Gulasz dr w sosie wlasnym/1/ D (250g) pasta z ciecierzycy |Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
§ ﬁ Poledwica sopocka (50g) (250g) Ziemniaki G (200g) i natki pietruszki z |Szynkowa (50g)
A o Serek almette/7/(1szt) Satatka z buraczkéw G (100g) papryka czerwona/ |Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)
‘8_ 8 Rzodkiew (80g) 1,7/(1szt) Pomidor (150g)
AN Suréwka z kapusty kiszonej (100g)
Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot G (250g) Ogorek §wiezy (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |Serek wiejski/7/  |Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G |Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) (350g) owocowa (250g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
< f] Jaja/3/G (2szt) Pomidorki Schab duszony D (70/100g) Kietbasa $laska dr G (100g)
§ & Majonez/3/(1szt) koktajlowe (100g) |Kasza bulgur/1/ G (200g) Musztarda/10/(1szt)
8‘ E Pomidor (150g) Fasolka szparagowa G (100g) Ogorek kiszony (100g)
S o
= Z Szynkowa (50g) Marchew G (100g) Serek kanapkowy/7/(1szt)
Papryka zotta (100g) Kompot G (250g) Rukola (1/10szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Kaszka kukur na mleku/ Butka z sezamem z [Krupnik/1,7,9/ G (350g) Koktajl kiwi- Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
7G(350g) pasta Kotlety mielone z pieczarkami/1,3/ S banan-szpinak/7/ |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
- é Chleb pszenno-zytni/1/(100g) weget.ariar'lska{ i (SOg) o (250g) Szy’nkov&'/a .dr.(70g) Se:r.ek topiony
a2 Masto naturalne/7/(15g) rzodkiewka/1,6,11/ |Ziemniaki G (200g) Ogorek §wiezy (100g) trojkat/7/(2szt)
A K [Ser zolty/7/(60g) (1szt) Mizeria/7/(100g)
S S Miod (1szt) Serek Haga/7/(1szt)
= Z |Pomidor (150g) Buraczki G (100g) Satata lodowa (1/10szt)
8 Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Kietki (10g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne / 6/ - soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/ - migczaki
LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Qsobasadaiaa podpis yrony. d — duszone s - smazone g - gotowane
L S UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
Oliwia

Sobucka £

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 05.03.2023 r. Do 14.03.2024 r.

Ryz na ml/7/G (350g) Kefir/7/(1szt) Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Suchary/1/(2szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pomarancza (1szt) |Gulasz wieprzowy/1/D (250g) Sok pomidorowy [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
S Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) (1szt) Satatka ziemniaczana z fasolkg |Masto naturalne/7/(1szt)
S gé Pieczen rzymska (50g) Suréwka z selera/7,9/ (100g) szparagowa/3,7/(200g) Szynka gotowana (50g)
s O [Serek kanapkowy/7/(1szt)
2 E Rzodkiew (80g) Jabtko (160g) Poledwica sopocka (50g)
- Kompot G (250g) Satata (1/10szt)
Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Platki owsiane na ml/1,7/ Jogurt naturalny/7/ {Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
G(350g) (1szt) (350g) makaronowa z Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [ Mus owocowo- Pulpet rybny w sosie koperkowym oliwkami, serem |Poledwica z warzywami (50g)  [Pasta hummus
S <« Masto naturalne/7/(15g) warzywny (1szt) |G/1,3,4,7/(80/120g) mozzarella, Serek Haga/7/(1szt) mix/11/(1szt)
8 A |Szynkowa (50g) Ziemniaki G (200g) pomidorami Papryka czerwona (100g)
8 8 Dzem(1szt) Mieszanka krolewska G (100g) suszonymi/1,3,7/
% Pomidor (150g) (250g) Roszponka (1/10szt)
Gruszka (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ogobrek swiezy (100g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza jaglana na ml/7/G (350g) |Serek Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |homogenizowany |Boeuf Strogonow S,D (250g) meksykanska Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
< Masto paturalne/7/(1 5g) naturalny/7/(1szt) Makaron razowy/1,3/G (200g) (250g) Pasta. 7 jaj 1 kietbasy/3/(100g)
g E Twarozek buraczany/7/(100g)  Wafle ryzowe Brokut G (100g) Pomidor (150g)
A ~ Satata (1/10szt) (2szt)
8 é Jabtko (1szt) Suréwka z marchwi i pietruszki/7/(100g) Ogorek kiszony (100g)
TR Kompot G (250g) Szynka gotowana (70g)
© Miod (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Kietki (10g)
Herbata owocowa G (250g)

OIIWIa onkmlq podpis cyfrowy: Oliwia
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LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/- seler

/1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

/ 3/ - jajka
/ 10/ - gorczyca

/ 4/ - tyby /5/ - orzeszki ziemne
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 6/ - soja
/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
d — duszone s - smazone g - gotowane
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia
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