»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 15.03.2024 r. Do 24.03.2024 r._

Data

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja nocna

Zacierka na ml/1,3,7/ /G (350g)

Serek grani/7/(1szt)

Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g)

Tortilla z

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Chleb

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Kiwi (1szt) Ryba smazona/1,4/ S (90g) warzywami/1,3,7/ |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
<  |Maslo naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) (1szt) Satatka jarzynowa/3,7,9,10/(200g) Pasztet wege/6,10,11/(1szt)
§ % Szymkowa dr (50g) Suréwka z kapusty czerwonej/10/

o ;u Miéd (1szt) (100g) Rzodkiewka (100g)
w; & [Pomidor (150g) Filet z indyka (50g)
— Suréwka z selera i jabtka/7,9/ (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Rukola (1/10szt) Kompot G (250g)

Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok pomidorowy |Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)

Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Pulpet migsny w sosie owocowa (250g) |Masto naturalne/7/(15g)

T < Jajko/3/G(1szt) Suchary/1/(2szt)  [pomidorowym/1,3/ G (80/120g) Paréwka z szynki G (100g)
S & Serek Kiri/7/(1szt) Kasza jeczmienna/1/G (200g) Keczup (1szt)
g 8 Rzodkiew (80g) Satatka z buraczkéw (100g) Pomidor (150g)
- O
=@ Papryka zétta (100g) Jarzynka/9/ G (100g) Serek almette/7/(1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot G (250g) Ogorek swiezy (100g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Kasza mana z Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Watfle ryzowe Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami/1,7/ G [Pieczen z szynki/1/ D (70/100g) (2szt) Masto naturalne/7/(15g)
S, zﬁ Poledwica dr (50g) (250g) Ziemniaki G (200g) Pasta z cieciorki  |Ser topiony/7/(50g)
SE= Serek Haga/7/(1szt) Suréwka z marchwi/7/(100g) (100g) Dzem(1szt)
o E Ogorek kiszony (100g) Satata (1/10szt)
S 3 Fasolka szparagowa G (100g) Jablko (160g)
— Z [Roszponka (1/10szt) Kompot G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g)
Oliwia o o o
Sobuck —nil
a WSzW w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne / 6/ - soja

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 15.03.2024 r. Do 24.03.2024 r._

Sobucka

Lokalizacja:
Data: 2024-03-11 09:28:00
WSzW w Gorzowie Wikp. Wersja

Kasza man. na ml/1,7/G (350g) |Butka z ziarnami z |Zupa pieczarkowa z makar/1,3,7,9/ G Koktajl bananowo-|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
s |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |serem zoitym i (350g) owsiany/1,7/ Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
< 5 Masto naturalne/7/(15g) pomidorkami Gulasz wieprzowy/1/D (250g) (250g) Ryba po grecku/4,9/D (200g) Serek kanapkowy trojkat/7/
§ < |Szynkowa (50g) koktajlowymi/1,7/ |Ziemniaki G (200g) (2szt)
8. E Ja_]kO/B/G(lSZt) (1SZt) Buraczki G (IOOg) Po]edwica drobiowa (SOg)
o5 & (Ogorek $wiezy (100g) Kielki (10g)
- % Suréwka z marchwi/7/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
A~ |Satata (1/10szt) Kompot G (250g)
Herbata owocowa G (250g)
Ryz na mleku/7/ G (350g) Serek Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Rogal z pasta Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |homogenizowany |Zraz dr/1,3/ S,D (80g) wegetarianska i Masto naturalne/7/(15g)
Y Masto naturalne/7/(15g) naturalny/1/(1szt) |Ziemniaki G (200g) ogorkiem Satatka brokutowa z serem
S gé Schab faszerowany (50g) Pomarancza (1szt) [Suréwka meksykanska (100g) swiezym/1,6/(1szt)|z6ttym/3,7/ G (200g)
en O Midd (1szt)
g E Pomidor (150g) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) Serek Kiri/7/(1szt)
- Kompot G (250g) Salata rzymska (1/10szt)
Rukola (1/10szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Platki owsiane na mleku/1,7/G |Serek grani/1/(1szt) Krupnik/1,7,9/ G (350g) Sok pomidorowy |Pierogi ruskie/1,7/ G (200g) Chleb
(350g) Pomidorki Kotlet schabowy/1,3/ S (90g) (1szt) Jogurt naturalny/7/(1szt) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |koktajlowe (100g) |[Ziemniaki G (200g) Watfle ryzowe Masto naturalne/7/(1szt)
§ <« Masto naturalne/7/(15g) Salatka z ogorka kiszonego,paprykii |(2szt) Szynkowa (50g) Filet z indyka (50g)
A A Pasta migsna/9/ G (100g) cebuli/10/ (100g) Rzodkiewka (100g)
8 8 Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
A Suréwka z selera i pietruszki/7,9/(100g)
Serek kanap. trojkat/7/(1szt) Kompot G (250g)
Papryka zétta (100g)
Herbata G (250g)
Kasza kukur. na ml/7/ G (350g) Suchary z Zupa jarzynowa/1,7,9/ G (350g) Ryz po Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |hummusem i Potrawka dr ze szpinakiem i meksykansku Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
< % Masto naturalne/7/(15g) rzodkiewka/1,6,11/ marchewka/1,7/ G (250g) (250g) Szynkowa dr (50g)
§ E Ser z6ity/7/(60g) (1szt) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Serek kanapkowy/7/(1szt)
8‘ < |Dzem (1szt) Jabtko (1szt) Ogorek swiezy (100g)
= 2 Papryka czerwona (100g)
N LN) Jarzynka/9/ G (100g) Pomidor (150g)
Kietki (10g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne / 6/ - soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/- migczaki
o I:EGENDA D: Dieta tatwostrawna V: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tlhuszczu  C: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodanéw
Qe soicka UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
Oliwia 83282?53318%2‘;7 Byatons - 334, UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY” Jadlospis dekadowy od dnia 15.03.2024 r. Do 24.03.2024 r._

Makaron na ml/1,3,7/ G (350g) Jogurt Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |naturalny/7/(1szt) |Pulpet rybny w sosie grecka/7/(250g)  |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
<  Masto naturalne/7/(15g) Banan (1szt) pietruszkowym/1,3,4,7/G (250g) Pasta jajeczna z Masto naturalne/7/(1szt)
§ % Blok tyrolski (50g) Ziemniaki G (200g) twarogiem/3,7/(100g) Filet z indyka (50g)
8‘ :“ Serek trojkat/7/(1szt) Buraczki z ogorkiem kiszonym (100g) Rzodkiew (80g)
~ & |Pomidor (150g)
N Kompot G (250g) Szynka pieczona (50g)
Papryka czerwona (100g) Dzem (1szt)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Kasza manna z Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) Butka z sezamem z/Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) truskawkami/1,7/ |[Potrawka drobiowa/1,7,9/ D (250g) pastg z czerwonej |Masto naturalne/7/(15g)
§ ﬁ Pol?dwicg dr (70g) (250g) Zier’nniaki G (ZOQg) fasoli i rukola Piwna (50g)
A o |Ogoérek kiszony (100g) Suréwka z selera i /1,11/(1szt) Almette/7/(1szt)
3 8 marchewki/7,9/(100g) Pomidor (150g)
€} @ |Pomidorki koktajlowe (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Brukselka G (100g) Papryka zotta (100g)
Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) wielowarzywny Szynka w sosie wtasnym/1/ D (250g) Masto naturalne/7/(15g)
< Parowka dr G(100g) (1szt) (70/100g) Jajko/3/G(1szt)
§ d Satata (1/10szt) Wafle ryzowe Kasza bulgur/1/ G (200g) Szynkowa z indyka (50g)
N 5 [Keczup (1szt) (2szt) Fasolka szparagowa G (100g) Pomidor (150g)
S A Jabtko (160g)
=3 ; Jarzynka/9/ G (100g) Kielki (10g)
Serek Haga/7/(1szt) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Satata lodowa (1/10szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Oliwia ez
Sobucka & ...
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne / 6/ - soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta fatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia
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