» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 25.03.2024 r. Do 03.04.2024 r._

n Podwieczor
Data Sniadanie Sniadanie Obiad ek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Ptatki ryzowe na ml/1,7/ G Sok Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g) Kefir/7/ Satatka makaronowa z Chleb
M [(350g) pomidorowy Bigos D (250g) kurczakiem/1,3/ D (200g) pszenno-zytni/1/(50g)
< 5 Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ < Maslo naturalne/7/(15g) Jablko (160g) Ser z61ty/7/(40g)
- E Twarozek z zielening/7/(100g) D: Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym/1/D D: Butka paryska/1/(50g)
a E  |Pomidor (150g) (250g) D: Serek haga/7/(2szt)
N % D: Butka paryska/1/(100g) D: Suré6wka z marchwi i pietruszki /7/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
& |C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/ G (350g) |Owoc Zupa po kaszubsku/1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pieczen z karkowki z cebulka/1/ S,D warzywny |Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) (70/100g) Ryba po grecku/4,9/ D (200g)
Jajko/3/G (1szt); Ziemniaki G (200g) D: Buitka paryska/1/(100g)
& ¥ Szynkowa dr (50g) Suréwka z kapusty pekinskiej ze C: Chleb razowy/1/(100g)
8 E Ogorek kisz (100g) stonecznikiem /3/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
8 8 D: Butka paryska/1/(100g) D: Pieczen ze schabu/1/ D (70/100g)
& 2 |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Buraczki G (100g)
V: Roszponka (1/10szt) C: Suréwka z kapusty pekinskiej ze
Herbata G (250g) stonecznikiem /3/(100g)
Kompot G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/ G Jogurt Zurek /1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) naturalny/7/ Kurczak/1/ S (150/100g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ryz brazowy G (200g) Ser topiony/7/(50g); Miod (1szt) Masto naturalne/7/(1szt)
< Masto naturalne/7/(15g) Marchew z groszkiem/1/ G (100g) Pomidor (150g) Schab faszerowany (50g)
§ é Poledwica sopocka (50g) D: Kurczak w sosie wlasnym/1/D (150/100g) D: Buitka paryska/1/(100g) D: Butka paryska/1/(50g)
8‘ 8 Serek Kiri/7/(1szt) V: Marchew G (100g) D: Szynka gotowana (50g) C: Chleb razowy/1/(50g)
—-w [Papryka czerwony (100g) C: Satata ze $mietana/7/(1/8szt) C: Chleb razowy/1/(100g)
N D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) C: Serek kanapkowy/7/(1szt)
D: Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Oliwia &% o,
Sobucka Egﬁ%ﬁ%?;mbf“k‘a‘m tego LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne / 6/ - soja

Lokalizacja:

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 25.03.2024 r. Do 03.04.2024 r._

Ser zotty/7/(60g); Midd (1szt)

Makaron razowy/1,3/ G (200g)

Kasza jaglana na ml/7/ G (350g) [Sok Zupa ogorkowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Serek grani/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |owocowy  |Pulpet migsny w sosie pomidorowym/1,3/ G |7/ Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
4  Masto naturalne/7/(15g) (70/100g) Szynkowa (50g); Pomidor (150g)  |Pasztet
§ E Blok tyrolski (50g) Ziemniaki G (200g) Serek almette/7/(1szt) wegetarianski/6,9,10/
A ¢ |Rzodkiew (80g) Suréwka z selera 1 jabtka/7,9/(100g) D: Buitka paryska/1/(100g) (1szt)
8 ; Serek Haga/7/(1szt) V: Zupa ryzowa z koprem/1,7,9/G (350g) C: Chleb razowy/1/(100g) D: Butka paryska/1/(50g)
& S D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(50g)
D: Pomidor (150g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/ /G (350g) [Sok Krupnik /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |warzywny |Ryba smazona/1,4/ S (90g) homogenizo [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) wany/7/ Jajko/3/ G (2szt); Majonez/3/(1szt)
§ v |Twarozek wiosenny z zielening Satatka z burakow i kapusty kiszonej (100g) Ogorek swiezy (100g)
S E /7/(100g) D: Ryba gotowana w sosie D: Buitka paryska/1/(100g)
8 < |Satfata (1/10szt), Jabtko (160g) pietruszkowym/1,4/G (250g) D: Pomidor (150g)
Q™ |D: Bulka paryska/1/(100g) C: Safatka z burakow 1 kapusty kiszonej C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) (100g) V: Serek Kiri/7/(2szt); Dzem (1szt)
Herbata owocowa G (250g) D: Buraczki gotowane (100g) Herbata G (250g)
Kompot G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  |[Jogurt Zupa szpinakowa /1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |Potrawka z cieciorka /1,7,9/ D (250g) Masto naturalne/7/(15g)

Pasztet pieczony (100g)

§ < |Pomidor (150g) Kefir/7/(1szt) Papryka czerwona (100g)
C\l S D: Butka paryska/1/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
S g D: Twarog/7/(100g); Miod(1szt) Kompot G (250g) D: Poledwica sopocka (70g)
K @ |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Pomidor (150g)
C: Twar6g/7/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Mus warz (1szt)
Herbata owocowa G (250g) Herbata G (250g)
Oliwia i ™
8 Gt o0 Eaare -y M al, g O r Z at a DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=Organizacia,
m?saae;zem autorem tego dokumentu OUfDeker:a;, OU:rI?z;aIr}]/, OU=Dziat Zywienia - 334,
S O b u C ka @Z‘?ﬁ?ﬁéﬁi‘f&éﬁ’.iﬁ%erﬂa» 9.0.0 Ve y gg‘v;%?%im?:diaﬁ tinssskument swoim prawnie
P ro S Zyn S ka Wiqia_cym_ podpisem
Lokalizacja:
Data: 2024-03-21 13:35:05
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - fubin

/ 14/ - migczaki



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 25.03.2024 r. Do 03.04.2024 r._

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

a
“Prdszynsk
a

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)  Mus Zupa kalafiorowa /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) owocowo- |Schab duszony w sosie wlasnym/1/ D pomidorowy Maslo naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
< Kielbasa biata G (100g) warzywny (70/100g) Filet z indyka (50g)
§ d Cwikta (25g); Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) Jajko/3/G (1szt); Majonez/3/(1szt)
N g Sernik/1,3,7/(100g) Buraczki z ogorkiem kiszonym G (100g) Satata (1/10szt); Jabtko (1szt)
8 A  |D: Buika paryska/1/(100g) V: Buraczki G (100g) D: Bulka paryska/1/(100g)
- = |D: Kietbasa slaska G (100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
“ D: Keczup (1szt) V: Szynka got (50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata G (250g)
Kakao/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/G Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ |(350g) pomidorowy Masto naturalne/7/(15g) (1szt)
v Poledwica sopocka (50g) Pieczen z szynki/1/ D (70/100g) Kietbasa §laska dr G (100)
L Jajko/3/G (1szt); Cwikta (25g) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt)
§ :E] Babka/1,3,7/(200g) Fasola szparagowa G (100g) Ogorek kiszony (100g)
A |Pomidor (150g) Kiwi (1szt) D: Butka paryska/1/(100g)
ES a D: Buitka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Keczup (1szt)
= Z  |D:Keczup (1szt) C: Chleb razowy/1/(100g)
8 C: Chleb razowy/1/(100g) V: Roszponka (1/10szt)
V: Schab faszerowany (50g) Herbata G (250g)
V: Serek grani/7/(1szt)
Kakao/7/ G (250g)
Kasza kukurydziana na ml/7/ G |Owoc Krupnik /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
(350g) Fasola po bretonsku S,D (250g) homogenizo [Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) wany Szynka gotowana (50g)
Masto naturalne/7/(15g) Gruszka (1szt) naturalny  |Serek Haga/7/(1szt)
§ % Ser topiony/7/(50g) Dzem (1szt) D: Gulasz wieprzowy/1/ D (250g) /7/ Papryka czerwona (100g)
N [Pomidor (150g) D: Salata z sosem winegret/10/(1/8szt) D: Bultka paryska/1/(100g)
g 8 D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g)
Q= D: Twar6g/7/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Twar6g/7/(100g)
C: Wedlina dr (50g)
Herbata owocowa G (250g)
Oliwia itz Matgorzat G
o st atorem tega dekumenty DN:_DC=LQCA_L, DC=_SZF’ITAL,
Sobucka::w T
WS2Ww Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0 334, CN=Malgorzata Proszyriska
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkizie g%‘,f:[,,Z:W“Nn'ieerefiaagé‘;nmdp%%?;%

Lokalizacja: mieczaki
Data: 2024-03-21 13:34:26
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:

9.0.0




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 25.03.2024 r. Do 03.04.2024 r._

Oliwia
Sobuck

d

cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,

OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2024-03-21 13:05:12
WSzW w Gorzowie Wikp.
Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 1/ - gluten

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

Matgorzata
Proszynska

Ptatki owsiane na ml/1,7/G Jogurt Zupa grochowa /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb

(350g) naturalny/7/ |Rumsztyk rybny z cebulka /1,3,4/ S (80g) pomidorowy Maslo naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) Satatka ziemniaczana z fasolka Masto naturalne/7/(1szt)
< Masto naturalne/7/(15g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ (100g) szparagowg i ogorkiem Szynkowa (50g)
§ g Blok tyrolski (50g) D: Rumsztyk rybny w sosie kiszonym/3/(200g) D: Butka paryska/1/(50g)
+ O  |Midd (1szt); Rzodkiew (80g) koperkowym/1,3,4,7/G (80/120g) D: Bulka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
2 % D: Bulka paryska/1/(100g) D: Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g) C: Chleb razowy/1/(100g)
e D: Pomidor (150g) Kompot G (250g) V: Serek grani/7/(1szt)

C: Chleb razowy/1/(100g) V: Pomidorki koktajlowe (100g)

C: Serek Kiri/7/(1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata owocowa G (250g)

Osoba sktadajgca podpis

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Prészynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,

podpisem

Lokalizacja:

OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Malgorzata Proszynska
Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym

Data: 2024-03-21 13:34:46
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

9.0.0

/ 3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki
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