»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 25.03.2023 r. Do 03.04.2024 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Platki ryzowe na ml/1,7/ G Kiwi (1szt) Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g) Tortilla z Salatka makaronowa z Chleb
v (350g) Serek homo Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym/1/ [warzywami, serem |kurczakiem/1,3/ D (200g) pszenno-zytni/1/(50g)
m |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |naturalny/7/(1szt) D (250g) mozzarella 1 Masto naturalne/7/(1szt)
§ :% Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) wedling/1,3,7/ Pomidor (150g) Ser z61ty/7/(40g)
A R [Twarozek z zielening/7/(100g) Suréwka z marchwi i pietruszki (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S 2 Pomidor (150g) /7/(100g)
S Z ),
2 Zywiecka (50g) Jabtko (160g)
Satata (1/10szt) Kompot G (250g)
Herbata owocowa G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/ G (350g) |Butka wieloziarnista Zupa po kaszubsku/1,7,9/ G (350g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |z serem zottym i Pieczen z karkowki z cebulka/1/ S,D  jowocowa (250g) [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) pomidorem/1,7/ (70/100g) Ryba po grecku/4,9/ D (200g)
§ » Jajko/3/G (Iszt); (1szt) Ziemniaki G (200g)
A e [Szynkowa dr (50g) Surowka z kapusty pekinskiej ze Ser topiony/7/(50g)
8 8 Ogorek kisz (100g) stonecznikiem /3/(100g) Roszponka (1/10szt)
<= Kawa mleczna/7/ G (250g)
Papryka czerwona (100g) Buraczki G (100g)
Herbata G (250g)
Kompot G (250g)
Ptatki owsiane naml/1,7/ G |Serek grani/7/(1szt) |Zurek /1,7,9/ G (350g) Czekoladowe Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) Pomidorki Kurczak/1/ S (150/100g) nalesniki z Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) koktajlowe (100g) Ryz brazowy G (200g) serkiem/1,3,7/ Ser topiony/7/(50g) Masto naturalne/7/(1szt)
S < Masto naturalne/7/(15g) Marchew z groszkiem/1/ G (100g) (1szt) Miod (1szt) Schab faszerowany (50g)
o
A 2 [Polgdwica sopocka (50g) Pomidor (150g)
S 8 Serek Kiri/7/(1szt) Satata ze $mietana/7/(1/8szt)
5% Papryka czerwony (100g) Kompot G (250g) Ogorek §wiezy (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Pomidor (150g)
Herbata G (250g)
Oliwia Shesezo..
Sobuckaiz iz
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne / 6/ - soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

d — duszone s - smazone

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzial1 Zywienia




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 25.03.2023 r. Do 03.04.2024 r.

Oliwia

DN: DC=LOCAL,
DC=SZPITAL,

OU=0rganizacja, OU=Dekerta,

OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia
O u C - 334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
Lokalizacja:

a

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczc

Data: 2024-03-21 13:03:36
WSzW w Gorzowie WIkp.

d — duszone s - smazone

/ 10/ - gorczyca

Matgorzata

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzial1 Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu /]

Kasza jaglana na ml/7/ G Serek Zupa ogoérkowa z ryzem/1,7,9/ G Buraki zserem  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) homogenizowany [(350g) feta, orzechami  |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) maturalny/7/(1szt) |Pulpet migsny w sosie wloskimi i rukola/ |Szynkowa (50g) Pasztet
S E Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe (2szt) pomidorowym/1,3/ G (70/100g) 7/(250g) Serek almette/7/(1szt) wegetarianski/6,9,10/
& & Blok tyrolski (50g) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g) (1szt)
8 é Rzodkiew (80g) Suréwka z selera 1 jabtka/7,9/(100g)
& N [Serek Haga/7/(1szt) Satata lodowa (1/10szt)
© Brokut G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Pomidor (150g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/ /G Serek grani/7/(1szt) Krupnik /1,7,9/ G (350g) Rogal maslany z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
(350g) Mus owocowo- Ryba smazona/1,4/ S (90g) pasta z czerwonej [Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) warzywny (1szt)  |Ziemniaki G (200g) fasoliiz Jajko/3/ G (2szt);
<  |Masto naturalne/7/(15g) Salatka z burakow i kapusty kiszonej  |rukola/1,7/(1szt) |Majonez/3/(1szt)
INEY . . . o
S o Twarozek wiosenny z zielening (100g) Ogorek §wiezy (100g)
8‘ 2, /7/(100g)
o & Safata (1/10szt) Suréwka z biatej kapusty/10/(100g) Szynka pieczona (50g)
A Jablko (160g) Kompot G (250g) Papryka zo6tta (100g)
Herbata G (250g)
Pomidor (150g)
Herbata owocowa G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna z Zupa szpinakowa /1,7,9/ G (350g) Suchary/1/(2szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) rodzynkami/1,7/G  [Potrawka z cieciorka /1,7,9/ D (250g) |Serek Masto naturalne/7/(15g)
§ ﬁ Ser z61ty/7/(60g) (250g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Haga/7/(2szt) Poledwica sopocka (70g)
N o Midd (1szt) Kietki (10g) Papryka czerwona (100g)
3 g Pomidor (150g) Kefir/7/(1szt)
S Pomarancza (1szt) Roszponka (1/10szt)
Rzodkiewka (100g) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Herbata owocowa G (250g)
Osoba sktadajaca podpis
cyfrowy: Oliwia Sobucka

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Proszynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Matgorzata Prészynska

Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem

Praszynska
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby Q/ - orzesMic Lokalizacja:

Data: 2024-03-P4/ 1 13800
WSzW w Gorzowigliitkp. Wersja: 9.0.0




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 25.03.2023 r. Do 03.04.2024 r.

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

[12/ - ¢ .

D]

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Skyr /7/(1szt) Zupa kalafiorowa /1,7,9/ G (350g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) Sernik/1,3,7/ (100g) |Schab duszony w sosie wlasnym/1/ D |owocowa (250g) |Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
< Kietbasa biata G (100g) (70/100g) Filet z indyka (50g)
§ d Keczup (1szt) Ziemniaki G (200g) Jajko/3/G (1szt)
N 5 [Pomidor (150g) Buraczki z ogorkiem kiszonym G Majonez/3/(1szt)
S A (100g) Salata (1/10szt)
po = ISerek Kiri/7/(1szt) Jabtko (1szt)
Z Rukola (1/10szt) Brukselka G (100g)
Kakao/7/ G (250g) Kompot G (250g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
2 Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt) |makaronem/1,3,7,9/G (350g) (2szt) Masto naturalne/7/(15g)
< 5 Polgdwica sopocka (50g) Babka/1,3,7/(200g) [Pieczen z szynki/1/ D (70/100g) Pasztet wege/6,10/ [Kietbasa §laska dr G (100)
§ < Keczup (1szt) Ziemniaki G (200g) (1szt) Keczup (1szt)
< E Jajko/3/G (1szt) Fasola szparagowa G (100g) Ogorek kiszony (100g)
< & |Pomidor (150g)
< % Kiwi (1szt) Serek Haga/7/(1szt)
A~ |Kietki (10g) Kompot G (250g) Roszponka (1/10szt)
Kakao/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Kasza kukurydziana na ml/7/ |Sok pomidorowy [Krupnik /1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
G (350g) (1szt) Gulasz wieprzowy/1/ D (250g) (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Wafle ryzowe (2szt) | Ziemniaki G (200g) Szynka gotowana (50g)
§ % Masto naturalne/7/(15g) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) Serek Haga/7/(1szt)
A  Ser topiony/7/(50g) Papryka czerwona (100g)
g E Dzem (1szt) Gruszka (1szt)
Q= Pomidor (150g) Kompot G (250g) Satata (1/10szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ogorek swiezy (100g)
Herbata owocowa G (250g)
. ' - Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
O I . . gsgggkzkiadajaca podpis cyfrowy: Oliwia Ma%gorzata p rjgszygskg yirowy
BAANSTRRR DC-szeTAL DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
I W I a’ 8Hggé?ﬁr;ﬁfﬁigg;?fkgﬁib?iﬁZ'aly’ OU=Organizacja, OU=Dekerta,
Sobucka OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
Sobucka &z Maigorzata. S i
YALIVZISER | 13:03:45 7 y :
WSzW w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0 P rOS Zyn S ka swail prawnie Wiazacym podpisem
Lokalizacja:
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne P Ai2g020g5-21 13:35:27

WSzW w Goripme Wlkg Wersja:

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu C: Dieta fatwostrawna z ograniczeniem 1atw0 przyswaja(?nych weglowodanow

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzial1 Zywienia

d — duszone s - smazone




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 25.03.2023 r. Do 03.04.2024 r.

SRODA

03.04.2024

Platki owsiane na ml/1,7/G
(350g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Blok tyrolski (50g)

Miod (1szt)

Rzodkiew (80g)

Satata (1/10szt)
Herbata owocowa G (250g)

Serek grani/7/(1szt)
Pomarancza (1szt)

Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g)
Rumsztyk rybny z cebulka /1,3,4/ S
(80g)

Ziemniaki G (200g)

Suréwka wielowarzywna/7,9,10/
(100g)

Mieszanka krolewska G (100g)
Kompot G (250g)

Zupa krem z dyni
z serem mozzarella
/1,7,9/(250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Satatka ziemniaczana z fasolka
szparagowa i ogorkiem kiszonym/
3/(200g)

Pomidorki koktajlowe (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Chleb
pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(1szt)
Szynkowa (50g)

O I . .
I W I a Oliwia Sobucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,

ka

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2024-03-21 13:03:53
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/ - jajka
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

/ 4/ -ryby /5/-
/ 11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany  / 13/ - tubin

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Prészynska

M * t DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
a g O rz a a OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
, , OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Malgorzata Proszynska
P rOS Zyn S k Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzagcym podpisem
Lokalizacja:
a Data:
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

9.0.0

orzeszki ziemne / 6/ - soja

2024-03-21 13:35:41

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta tatwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

d — duszone s - smazone

g - gotowane

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzial1 Zywienia
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