»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.04.2024 r. Do 13.04.2024 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Zacierka na mleku/1,3,7/ Butka grahamka Zupa pieczarkowa/1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
G(350g) 7 serem zO0ttym Kurczak/1/ S (150/100g) wielowarzywny  |Masto naturalne/7/(15g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [i pomidorem/1,7/  |Ziemniaki G (200g) (1szt) Piwna (50g)

) % Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) Wafle ryzowe Serek almette/7/(1szt)

S E Pasztet wegetarianski/6,9,10/ (2szt) Ogorek swiezy (100g)

< < |[(115g) Jarzynka/9/G (100g)

S E Miéd (1szt) Kompot G (250g) Rzodkiewka (100g)

< O |Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Roszponka (1/10szt)

Herbata G (250g)

Kasza jaglana na ml/7/G Serek Zupa porowa /1,7,9/ G (350g) Buraki z feta, Satatka makaronowa ze Chleb

(350g) homogenizowany |[Ryba w sosie koperkowym /1,4,7/G  |rukolg i szpinakiem i kietbasa/1,3,9/ D pszenno-zytni/1/(50g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) |(250g) orzechami/7/ (200g) Serek kanapkowy trojkat
<  Maslo naturalne/7/(15g) Mus owoc- Ziemniaki G (200g) (250g) /7/(2szt)

§ % Jajko/3/G (2szt) warz(1szt) Suréwka z marchwi/7/(100g) Kietki (10g)

< <Ft“ Majonez/3/(1szt) Miod (1szt)

Si & |[Rzodkiew (80g) Jabtko (160g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

< Kompot G (250g)

Satata rzymska (1/10szt)

Polgdwica drobiowa (50g)

Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Suchary z serkiem |Zupa kalafiorowa /1,7,9/ G (350g) Rogal maslany z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) haga i Gulasz wieprzowy/1/ D (250g) pastg z fasoli z Masto naturalne/7/(15g)

Ser zotty/7/(60g) rukola/1,7/(2szt) Kasza bulgur/1/ G (200g) rzodkiewka/1,3,7/( |Parbwka drobiowa G (100g)

§ ;t Dzem (1szt) Buraczki G (100g) 1szt) Satata (1/10szt)

AN o [Pomidor (150g) Jabtko (160g)

g 8 Suréwka z kapusty kiszonej i burakow Musztarda/10/(1szt)

8 @ |0Ogorek swiezy (100g) (100g)

Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot G (250g) Pomidorki koktajlowe (100g)
Serek kanapkowy/7/(1szt)
Herbata G (250g)
Oliwiaizi™
S-Bumes. LISTA ALERGENOW: /1/- gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ - orzeszki ziemne /6/ - soja

Ou-bs alZyw ...... 334
ObUCaSimze,
Powod: Jestem autorem

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/- gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia

tego dokumentu

020
WS2zW w Gorzowie WIikp.
Wersja: 9.0.0



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.04.2024 r. Do 13.04.2024 r.

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

9.0.0

[ v orrveny300,,

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok pomidorowy |Zupa pomidorowa z makaronem Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) /1,3,7,9/ G (350g) owocowa (250g) |Masto naturalne/7/(15g)
<« << |Ogondwka (50g) Wafle kukurydziane |Zraz w sosie wlasnym/1,3/ D (80/100g) Pasta hummus/11/ (115g)
§ E Papryka czerwona (100g) (1szt) Ziemniaki G (200g) Dzem (1szt)
< Bl Serek kanapkowy/7/(1szt) Fasolka szparagowa z marchewka G Ogorek kiszony (100g)
= & (100g)
< Z Satata (1/10szt) Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Marchewka G (100g) Herbata G (250g)
Kompot G (250g)
Platki ows. na ml/1,7/G (350g) |Serek Krupnik /1,7,9/ G (350g) Makaron z sosem |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |wiejski/7/(1szt) Filet drobiowy w sosie wlasnym/1/G  |pieczarkowym Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
% Masto naturalne/7/(15g) Mus owocowo- (70/100g) /1,3,7/(250g) Twar6g/7/(100g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ é Blok tyrolski (50g) warzywny (lszt)  |Ziemniaki G (200g) Ogorek §wiezy (100g) Poledwica drobiowa (50g)
A K Jajko/3/ G (1szt) Satata ze $mietang/7/ (1/8szt)
ES a Pomidor (150g) Papryka czerwona (100g)
8= Jabtko (160g) Miod (1szt)
© |Roszponka (1/10szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
" |Herbata owocowa G (250g)
Kasza kukur na mleku/7/ Butka wieloziarnista|Zurek /1,7,9/ G (350g) Kisiel z zurawing |Satatka brokutowa z serem Chleb
G(350g) z serem topionym i |Gotabki D (1szt) (250g) mozzarella, pomidorkami pszenno-zytni/1/(50g)
S Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |kietkami/1,7/(1szt) |Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/ G koktajlowymi, wedling drobiowg zMasto naturalne/7/(1szt)
S gj Masto naturalne/7/(15g) (120g) ryzem dzikim/3,7,10/ (200g) Szynkowa (50g)
< O [Polgdwica sopocka (50g) Ziemniaki G (200g)
§ E Serek Kiri/7/(1szt) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Rukola (1/10szt)
< Dzem (1szt)
Papryka z6tta (100g) Owoc (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Prészynska
i E DN B 1OBAL, DC=5ZPITAL,
Oliwia oo RS2 O\ ~Dekerta,
Matgorzata groe oo,
S O b u C ka baia s0bkoeczon 1450 7 7 Powdd: Zatwierdzam ten dokument
DY Lt e 200 P ro S Zy n S k swoim prawnie wigzacym podpisem
Lokalizacja:
i Data: 2024-04-02 09:12:08
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki zi WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

/ 14/ - migczaki

- waudl

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.04.2024 r. Do 13.04.2024 r.

Platki owsiane na mleku/1,7/ |Rogal maslany z  |Zupa wiejska z zacierka /1,3,7,9/ G Koktajl bananowo-|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
G(350g) serkiem haga i (350g) owsiany/7/(250g) |Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) miodem/1,3,7/(1szt) Kotlet mielony/1,3/ S (80g) Leczo (200g)
< |Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g)
§ é Jaja/3/G (2szt); Mizeria/7/(100g) Roszponka (1/10szt)
<« O Majonez/3/(1szt) Serek haga/7/(1szt)
g % Pomidor (150g) Suréwka z selera i pietruszki/9/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
- Kompot G (250g)
Rzodkiewka (100g)
Szynkowa (50g)
Herbata G (250g)
Ryz na mleku/7/G (350g) Jogurt Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) maturalny/7/(1szt) |Spaghetti S,D (250g) grecka/7/(250g)  |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
< % Masto naturalne/7/(15g) Wafle ryzowe (2szt) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Poledwica sopocka (50g) Serek almette/7/(1szt)
§ E Szynkowa dr (50g) Jablko (160g) Ogorek §wiezy (100g)
< <¢ Miod (1szt)
< 2 [Rzodkiew (80g) Sok pomidorowy (1szt) Papryka zo6tta (100g)
— (N) Kompot G (250g) Serek Kiri/7/(1szt)
Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza manna na mleku/1,7/G |Bulka grahamka z |Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/ G Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) poledwica sopocka 1|(350g) wielowarzywny |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |pomidorkami Rumsztyk rybny/1,3,4/ S (80g) (1szt) Satatka jarzynowa/3,7,10/(200g) |[Masto naturalne/7/(1szt)
<  |Masto naturalne/7/(15g) koktajlowymi/1,7/ |Ziemniaki G (200g) Suchary/1/(2szt) Pieczen rzymska (50g)
§ % Twarozek buraczany/7/(100g) |(1szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Pomidor (150g)
g‘ ;u Satata (1/10szt) Szynka pieczona (50g)
~ & Jablko (160g) Fasolka szparagowa G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
— Kompot G (250g)
Kietki (10g)
Dzem (1szt)
Herbata G (250g)
. . Osoba skladajaca podpis cyfrowy: Oliwia
O I IWI a- gﬁfg[r:g:al;\?zigl; g(?J::SDZePITAIT‘OU:Dzlay M a*g O rZ aOsoba sktadajgca podpis cyfrowy:
ol - 334, CN=Oliwi Malgorzata Prészynska
Sobucka e, ., t OU=Organizacis, OU=Dekerts,
e a OU=Dzialy, OU=Dzia! Zywienia - 334,
CN=Matgorzata Prészynska
: Powdd: Zatwierdzam ten dokument
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki

V4 V4 " . . .
*, swoim prawnie wigzgcym podpisem
Proszynsomse e
12/ Stdr Data: 2024-04-02 pdgezaki

WSzW w Gorzowi . Wersja:
9.0.0 g

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/- gorczyca /11/- nasiona sezamu

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatgvo
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 04.04.2024 r. Do 13.04.2024 r.

13.04.2024
SOBOTA

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Blok tyrolski (50g)

Serek kanapkowy
trojkat/7/(1szt)

Papryka czerwona (100g)

Pomidorki koktajlowe (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Kefir/7/(1szt) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g)
Mus jabtkowy (1szt)|Gulasz drobiowy/1/ D (250g)
Kasza jeczmienna/1/ G (200g)
Buraczki z ogérkiem kiszonym G
(100g)

Suréwka z kapusty biatej (100g)
Kompot G (250g)

Satatka
Cezar/3/(250g)

Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/G (1szt)
Pomidor (150g)
Poledwica sopocka (50g)

Rukola (1/10szt)
Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Sok pomidorowy (1szt)

Oliwia
Sobuck
a

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: Oliwia
Sobucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Oliwia Sobucka

Powéd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2024-04-02 08:14:53

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

Matgorz
ta

Proszyns

ka

/ 12/ - siarczany

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Malgorzata Prészynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Malgorzata Proszynska
Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-04-02 09:12:43

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
9.0.0

/ 3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/13/-tubin  / 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia
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