»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 14.04.2024 r. Do 23.04.2024 r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna na Krupnik /1,7,9/ G (350g) Wafle Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
4 < Masto naturalne/7/(15g) mleku z Schab duszony/1/ D (70g/100g) kukurydzianne Masto naturalne/7/(15g)
8 d Szynkowa dr (50g) rodzynkami/1,7/ G |Ziemniaki G. (200g) (lopakowanie) Szynka pieczona (50g)
N Serek almette/7/(1szt) (350g) Satata ze $mietang/7/(1/8szt) Sok Dzem (1szt)
ES A Ogorek swiezy (100g) wiclowarzywny  |Rzodkiew (80g)
= ; Marchew G (100g) (1szt)
Kietki (10g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G Serek grani/7/(1szt) |Zurek /1,7,9/ G (350g) Galaretka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
(350g) Pomidorki Potrawka drobiowa ze szpinakiem, owocowa G Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
% Chleb pszenno-zytni/1/(100g) koktajlowe (100g) |ciecierzyca i marchewka/1,7/D (250g) ((250g) Jaja/3/G (2szt) Masto naturalne/7/(1szt)
N ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Majonez/3/(1szt) Poledwica sopocka (50g)
S .
q [ [Ser zolty/7/(60g) Jablko (160g) Papryka czerwona (100g)
I S Miod (1szt)
8 Z Pomidor (150g) Ogorek konserwowy (1szt) Filet z indyka (50g)
o Kompot G (250g) Rzodkiewka (100g)
P~ ISatata rzymska (1/10szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata owocowa G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G Serek Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g) Rogal maslany z |Ryz z jabtkami, cynamonem i Chleb
(350g) homogenizowany |Ryba smazona/1,4/ S (90g) pasztetem jogurtem naturalnym/7/(200g) pszenno-zytni/1/(50g)
< Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/(1szt) |Ziemniaki G (200g) sojowym 1i Masto naturalne/7/(1szt)
g % Masto naturalne/7/(15g) Mus OWOCoOwo- Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i rukola /1,6,9,10/ \Miod (1szt) Blok tyrolski (50g)
A  [Poledwica dr (50g) warzywny (1szt) marchewki/10/(100g) (1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
3 8 Serek haga/7/(1szt)
S 2 Pomidor (150g) Suréwka z marchwi/7/(100g)
Kompot G (250g)
Papryka zétta (100g)
Herbata G (250g)
. . snasiatae s o O Sotuca Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
O | wila §$De L:':Di.s.y”’c';L’%"?zi’w?é‘m:"‘ﬁ, Matgorzata Prjgszygskg iowy
Sobucka i OU=Organizacia, OU=Dekerta,
ODUCKA =it M a*g orzata OU=Dzialy, OU=Diat Zywienia -
334, CN=Malgorzata Proszynska
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki /3/-jajka /4/ Powod: Zatwierdzam ten dokument

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

lpbi‘ 45/ - orzeisyzkll Ska

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ogfanic
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si

swoim prawnig wigiacymipadrisem
Lokalizacja:  weglowodanow

Data: 2024-04-09 06:56:42

WSzW w Gorggayie Wikp. Wersja:
9.0.0




»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 14.04.2024 r. Do 23.04.2024 r.

Makaron na ml/1,3,7/G (350g) [Kefir /7/(1szt) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Satatka Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [Wafle ryzowe z Gulasz po wegiersku/1/ D (250g) grecka/7/(250g)  |Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) czekolada Kasza bulgur/1/ G (200g) Jajko/3/G (1szt) Serek kanapkowy trojkat/7/
§ < |Ser topiony/7/(50g) (1opakowanie) Buraczki G (100g) Szynkowa z indyka (50g) (2szt)
A 2 Dzem (1szt) Pomidor (150g)
= 8 Satata (1/10szt) Suréwka z kapusty kiszonej (100g)
= |Jabtko (160g) Kompot G (250g) Ogorek swiezy (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Roszponka (1/10szt)
Herbata G (250g)
Kaszka kukur. na ml/7/G Serek grani/7/(1szt) |Zupa pomidorowa z ryzem /1,3,7,9/ G Bulka z sezamem zSatatka makaronowa ze Serek homogenizowany
(350g) Pomarancza (1szt) [(350g) twarozkiem i szpinakiem/1,3,9/ (200g) naturalny/7/(1szt)
s/ [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kurczak/1/ D (150/100g) szczypiorkiem/1,7,
§ E Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) 11/(1szt) Dzem (1szt)
A ~ Pasta migsna/9/ G (100g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Pomidorki koktajlowe (100g)
g, é Rzodkiew (80g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
XN Marchewka G (100g)
© Serek kiri/7/(1szt) Kompot G (250g)
Ogorek kiszony (100g)
Herbata G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Butka grahamka z |Zupa soczewicowa /1,7,9/ G (350g)  |Koktajl owsiano- |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) humusem i papryka [Ryba gotowana w sosie bananowy/1,7/ Masto naturalne/7/(15g)
<  |Masto naturalne/7/(15g) z61ta/1,11/(1szt) jarzynowym/1,4,9/ G (250g) (250g) Poledwica sopocka (50g)
§ % Ser z61ty/7/(60g) Ziemniaki G (200g) Serek haga/7/(1szt)
g‘ 2, Miod(1szt) Jabtko (160g) Ogorek kiszony (100g)
o & [Pomidor (150g)
. Buraczki G (100g) Roszponka (1/10szt)
Kietki (10g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Oliwia Sobucka

Oliwia

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,

CN=Oliwia Sobucka

Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2024-04-08 13:05:27

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
9.0.0

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu C: Dieta latwostrawna

/1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

Matgorzat
Proszynsk

/ 3/ -jajka /4/-ryby /5/- orgaszki zic
/ 10/ - gorczyca / 11/ - nasiona seza /1

granicze

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Maigorzata Proszynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Malgorzata Prészynska
Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-041QP. Q55196

WSzW w Gosrawiendikp. Wersja:
9.0.0



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 14.04.2024 r. Do 23.04.2024 r.

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kasza manna na Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/ G |Kisiel z zurawing |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) mleku/1/(250g) (350g) (250g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
I Jaja/3/G (2szt); Banan (1szt) Potrawka z cukinia/1,7,9/G (250g) Szynkowa (50g); Pasta meksykanska/6,9,10/
S & [Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) Serek kanapkowy/7/(1szt) (1szt)
g‘ % Papryka czerwona (100g) Marchew G (100g) Ogorek §wiezy (100g)
S
P K rakowska (50g) Fasolka szparagowa G (100g) Pomidor (150g)
Satata rzymska (1/10szt) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) |Sok wielowarzywny|Zupa brokutowa /1,7,9/ G (350g) Kalafior z sosem |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Pulpet migsny w sosie czosnkowym/7/  |Masto naturalne/7/(15g)
s, ﬁ Twarozek z zielening/7/(100g) Wafle kukurydziane koperkpwym/ 1,3,7/ G (80/120g) (250g) Kietbasa §laska G (100g)
SIS Satata (1/10szt) (1 opakowanie) Kasza.Je;czmlenna/ 1/ G (200g) Keczpp (1szt)
g‘ E Jabtko (160g) Buraki G (100g) Pomidor (150g)
— /=
~Z Poledwica sopocka (50g) Ogorek kiszony (1szt) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)
Papryka czerwona (100g) Kompot G (250g) Satata (1/10szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) [Jogurt Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g) Satatka ryzowa  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
24 |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) mnaturalny/7/(1szt)  [Filet drobiowy w sosie wlasnym/1/G |z szynka, z6ttym, [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
<t E} Masto naturalne/7/(15g) Pomarancza (1szt) |(70/100g) serem, ogorkiem |Ryba po grecku/4,9/ D (200g) Masto naturalne/7/(1szt)
§ < Szynkowa dr (50g) Ziemniaki G (200g) konserwowym Szynka pieczona (50g)
g‘ E Serek Klr'1/7/(1 szt) Suréwka z selera i marchewki i kukurydza/3,7/  |Serek almette/7/(1szt)
< B |Ogorek kiszony (100g) /7,9/(100g) (250g) Kietki (10g)
o % Kawa mleczna/7/ G (250g)
A~ |Satata rzymska (1/10szt) Gruszka (1szt)
Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
. . Osoba sktadajaca podpis cyfrowy: Ma%gorzata Prészyﬁska
O I IWIlA et oe-szoma DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

OU=Organizacja, OU=Dekerta, OU=0Organizacja, OU=Dekerta,
Lyy Mataorzata ov-osay. coozie zywiena- sss
O U C L CN=Malgorzata Proszynska
Lokalizacja: Powéd: Zatwierdzam ten dokument

7 J 4
paid, 2024,0508 13:0536 swoim prawnie wigzgcym podpisem
a i Proszynska:epz
Data: 2024-04-09 06:57:10
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /o -soja 9.0.0
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/- gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



»DIETA MAMY?” Jadlospis dekadowy od dnia 14.04.2024 r. Do 23.04.2024 r.

Kasza jaglana na ml/7/G Butka grahamka z Kapus$niak z kapusty kiszonej/1,7,9/ G |Tortilla z Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
(350g) pastag humus i z (350g) kurczakiem, ze Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) [roszponka/1,11/ Zraz w sosie wlasnym/1,3/D (80/100g) |szpinakiem i serem|Pasta z jaj i kietbasy /3/(100g)
N % Masto naturalne/7/(15g) (1szt) Ziemniaki G (200g) feta/1,3,7/(1szt)  |Pomidor (150g)
8 & Ser zotty/7/(60g) Suréwka z marchewki/7/(100g)
T © Miod(1szt) Rzodkiewka (100g)
g = Rzodkiew (80g) Brokut G (100g) Poledwica sopocka (50g)
Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g)

Oliwia

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: Oliwia
Sobucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=O0rganizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:
Data: 2024-04-08 13:05:46

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

/ 2/ - skorupiaki
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

Matgorzata
Proszynsk
a

/ 3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

Osoba skfadajgca podpis cyfrowy:
Malgorzata Proszynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Matgorzata Proszynska

Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-04-09 06:57:28

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0

/ 14/ - migczaki

LEGENDA: D: Dieta latwostrawna V: Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu  C: Dieta latwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia
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