» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 13.06.2024 r. Do 22.06.2024 r._

Data Sniadanie I Smc.ldcfme Obiad Podw1e.czt?rek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Ryz na ml/7/G (350g) Sok Zupa kalafiorowa /1,7,9/ G (350g) Owoc Satatka makaronowa ze Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
< M Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy St.ek W'iep'rzowy/ 1/S (90g) szpinakiem i szynka/1,3,9/(200g) |Masto naturalne/7/(1szt)
g E Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Szynkowa (50g)
A | Twarog z zielening/7/(100g) Buraczki z ogorkiem kiszonym (100g) D: Butka paryska/1/(50g)
8 <éPomidor (150g) D: Filet drobiowy w sosie/1/D (70/100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
@ N|D: Buitka paryska/1/(100g) V: Buraczki G (100g)
“IC: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza jaglana na ml/7/G (350g) |Owoc Zupa wiejska z zacierka /1,3,7,9/ G (350g) |Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/ S (90g) Masto naturalne/7/(15g) Pasta meksykanska
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Piwna (50g) /6,9,10/(1szt)
< Jajko/3/G (1szt); Papryka (100g) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt) |D: Bulka paryska/1/(50g)
§ [% Szynkowa z indyka (50g) (100g) Satata (1/10szt); Nektarynka (1szt) |D: Pasztet sojowy
8‘ ;D: Butka paryska/1/(100g) D: Pulpet rybny w sosie D: Butka paryska/1/(100g) mix/6,10/(1szt)
< & |D: Pomidor (150g) koperkowym/1,3,4,7/ G (80/120g) D: Poledwica sopocka (50g) C: Chleb razowy/1/(50g)
— |V:Szynkowa z ind (50g) D: Suro6wka z marchwi/7/(100g) D: Serek haga/7/(1szt)
V: Dzem(1szt) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa z soczewicy /1,7,9/ G (350g) Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka /7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |Potrawka dr z cukinia/1,7,9/ D (250g) Masto naturalne/7/(15g)
< Slaska G (100g); Pomidor (150g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Blok tyrolski (50g)
SEN Musztarda/10/(1szt); Jabtko (160g) Serek almette/7/(1szt)
NS 8 D: Buitka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) Ogorek swiezy (100g)
a 8 D: Keczup (1szt) D: Butka paryska/1/(100g)
— |C: Chleb razowy/1/(100g) D: Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)

. .
Osoba skiadajaca podpis cyfrowy:
Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
2z 3

OU:

Sobhuck::

Lokalizacja:
Data: 2024-06-07 13:54:38

WSZzW w Gorzowie Wikp. Wersja:
9.00

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 13.06.2024 r. Do 22.06.2024 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Sok owocowy

Zupa pomidorowa z ryzem /1,7,9/ G (350g)

Schab w sosie/1/ D (70/100g)

Serek grani/7/

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Sok pomidorowy (1szt)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

< Krakowska (50g) Ziemniaki G (200g) Ser topionym/7/(50g); Midd (1szt)
§ 5 Serek kiri/7/(1szt) Brukselka G (100g) Rzodkiew (80g)
A 5 Ogorek kiszony (100g) V: Marchew G (100g) D: Butka paryska/1/(100g)
& A D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Twardg/7/(100g)
=z %'] D: Szynkowa z ind (50g) D: Pomidor(150g)
V: Pomidorki koktajlowe (100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Szynka pieczona (50g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Kasza kukur na ml/1,3,7/G Sok warzywny|Zupa szpinakowa /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
v (350g) Kietbasa z rusztu S (100g) homogenizowa Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
m|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) ny/7/ Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Poledwica drobiowa (50g)
§ :% Masto naturalne/7/(15g) Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i Papryka czerwona (100g) D: Butka paryska/1/(50g)
A K|Szynkowa (50g); Pomidor (150g) marchwi/10/(100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
8 % Serek haga/7/(1szt) D: Gulasz wieprzowy/1/D (250g) D: Pomidor (150g)
= Z|D: Buika paryska/1/(100g) D: Jarzynka/9/G (100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
2 C: Chleb razowy/1/(100g) C: Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i V: Serek grani/7/(1szt)
Herbata G (250g) marchwi/10/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Kompot G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g)  Jogurt Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Ryba smazona /1,4/ S (90g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pieczen rzymska (50g)
I Ser z61ty/7/(60g); Dzem (1szt) Mizeria ze $§mietana/7/(100g) Serek kiri/7/(1szt);Pomidor (150g)
S gé Satata (1/10szt); D: Ryba w sosie pomidorowym/1,4/G D: Butka paryska/1/(100g)
8’ O|Gruszka (1szt) (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
o0 ED: Butka p.aryska/ 1/(100g) D: Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) V: Filet z indyka (50g)
— 7 D: Poledwica sopocka (50g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Poledwica sopocka (50g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja

/ 14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 13.06.2024 r. Do 22.06.2024 r._

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

Makaron na ml/1,3,7/G (350g)  |Owoc Zupa ogorkowa /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kurczak/1/ D, S (150/100g) pomidorowy Masto naturalne/7/(15g) Pasta hummus mix/11/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Paréwka z szynki G (100g) D: Butka paryska/1/(50g)
§ <« Blok tyrolski (50g) Suréwka wielowarzywna/9,10/(100g) Musztarda/10/(1szt) V: Serek grani/7/(1szt)
A Q[Serek almette/7/(1szt) D: Kurczak/1/D (150/100g) Pomidor (150g) C: Chleb razowy/1/(50g)
8 2 Rzodkiew (80g) V: Zupa ryzowa/1,7,9/G (350g) D: Buika paryska/1/(100g)
2“2 D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Keczup (1szt)
D: Pomidor (150g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G (350g) Jogurt Zupa koperkowa /1,7,9/ G (350g) Mus owocowo-|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Sos spaghetti D, S (250g) warzywny Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Pasta z jaj i kietbasy/6/(100g)
) % Szynkowa dr (50g) Jabtko (160g) Papryka czerwona (100g)
S : Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt) D: Sos wotowy z jarzynami/1,9/D (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
o <¢|0gorek kiszony (100g) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g)
g = D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
o Q[\)] D: Serek kiri/7/(1szt) V: Szynkowa (50g)
V: Roszponka (1/10szt) V: Dzem (1szt)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)|Sok Zupa grochowa /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Szynka w sosie wi/1/ D (70/100 g) homogenizowa Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Kasza gryczana G (200g) ny naturalny / |Ryba po grecku/4,9/D (200g) Szynkowa z indyka (50g)
§ s (Ser topiony/7/(50g); Miodd (1szt) Buraki G (100g) 7/ D: Butka paryska/1/(100g) D: Butka paryska/1/(50g)
ISy E Satata (1/10szt); Jablko (1szt) D: Zupa ziemniaczana/1,7,9/G (350g) C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
8 <D: Bulka paryska/1/(100g) C: Surowka z kapusty kiszonej (100g)
< *D: Twar6g/7/(100g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Poledwica dr (50g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja

/ 14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 13.06.2024 r. Do 22.06.2024 r._

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |(350g) pomidorowy |Masto naturalne/7/(15g)
Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Gulasz drobiowy/1/ D (250g) Schab faszerowany (50g)
& <¢Pomidor (150g) Ziemniaki G (200g) Serek almette/7/(1szt)
Q S D: Buitka paryska/1/(100g) Suréwka z marchwi i selera/10/(100g) Ogorek swiezy (100g)
S g C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) D: Buika paryska/1/(100g)
Q @|V: Serek grani/7/(1szt) D: Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Osoba sktadajaca podpis cyfrowy:
Oliwia Sobucka
8[:1): %C:LQCA.L, DC:SZiI'I['TAL,
. . =Organizacja, ?igzl?e iin?é-
Oliwia gaiens
Powdd: Jestem autorem tego
Sobucka e
Data: 2024-06-07 13:54:22
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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