» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 03.07.2024 r. Do 12.07.2024 r._

Data Sniadanie n Smc.ldqme Obiad Podw1e.czqrek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Kasza kukur na ml/7/G (350g)  |Sok Zupa koperkowa /1,7,9/G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)

D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Nektarynka (1szt)
Herbata G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Fasola po bretonisku /1/S, D (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Piwna (50g); Serek almette/7/(1szt)
§ <|Blok tyrolski (50g) Jabtko (160g) Ogorek swiezy (100g)
A Q\Jajko/3/G (1szt); Papryka (100g) D: Gulasz drobiowy /1/ D (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
S 8 D: Butka paryska/1/(100g) D: Suré6wka z marchwi i pietruszki (100g) D: Szynka gotowana (50g)
2 D: Pomidor (150g) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
V: Serek almette/7/(1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza jaglana na ml/7/G (350g) |Owoc Zupa szpinakowa /1,7,9/G (350g) Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet mielony/1,3/ S (80g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
< [_%] Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Ser z6tty/7/(60g); Midd (1szt) Poledwica drobiowa (50g)
§ ; Szynkowa (50g); Pomidor (150g) Mizeria ze $mietana/7/(100g) Rzodkiew (80g) D: Butka paryska/1/(50g)
~ <t|Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt) D: Pulpet migsny w sosie/1,3/G (80/100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
3 ED: Butka paryska/1/(100g) D: Buraczki G (100g) D:Twaro6g/7/(100g);Pomidor(150g)
< O|D: Serek kiri/7/(1szt) C: Mizeria ze $mietang/7/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) C: Szynka pieczona (50g)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/G (350g)  Jogurt Kapus$niak z mtodej kapusty /1,7,9/G (350g) |Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ |Ryba smazona/1,4/ S(90g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Poledwica sopocka (50g)
< |Pasta humus/11/(1szt);Dzem(1szt) Satata z sosem winegret/10/ (1/8szt) Serek kanapkowy /7/(1szt)
= % Ogorek swiezy (100g) D: Ryba w sosie jarzynowym/1,4,7/G Pomidor (150g)
N
S‘ QD: Butka paryska/ 1/(100.g) (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
8- & |D:Szynkowa dr(50g),Dzem (1szt) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

Kawa mleczna/7/ G (250g)

- 9
zowie Wikp. Wersja: 9.0.0

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

Osoba kld]a pdp vayouwuaSD k
r a,

Oliwia &
Sobucka

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- Matgeo Elzata.

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika

/ 1.1/ | nasiona seﬁ rOS—Zyn S

si1arczagy

ka

Osoba skfadajgca podpis cyfrowy: Matgorzata
Prészynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=_Organizacja,
OU=Dekerta, OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Matgorzata Prészynska

Powéd: Zatwierd2arhQ€Z dskument swoim prawnie
wigzgcym podpisem

Lokalizacja:

Data: 2024-07-01 11:18:38

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 9.0.0



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 03.07.2024 r. Do 12.07.2024 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok owocowy |Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/G Serek grani/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) (350g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
X < Paréwka dr G (100g) Zraz duszony/1,3/D (80/100g) Twarozek z zielening/7/(100g) Schab faszerowany (50g)
§ — Musztarda/10/(1szt) Kasza jeczmienna /1/ G (200g) Miod (1szt); Pomidor (150g) D: Butka paryska/1/(50g)
8‘ 8 Satata (1/10szt); Jabtko (160g) Marchew G (100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
NS % D: Buitka paryska/1/(100g) C: Surowka z kapusty kiszonej (100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
< 7 D: Keczup (1szt) Kompot G (250g) C: Szynkowa (50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok warzywny |Krupnik po kaszubsku /1,7,9/G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Pieczen z szynki /1/D (70/100g) homogenizowa Masto naturalne/7/(15g)
) f] Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) ny/7/ Krakowska (50g);Papryka (100g)
= Pomidor (150g) Fasolka szparagowa G (100g) Serek kanapkowy/7/(1szt)
S‘ E D: B}l%ka paryska/ 1/(100g) V: Roszponka ze $mietana/7/(1/8szt) D: Buika p’aryska/ 1./(100g)
< @V: Filet z indyka (50g) Kompot G (250g) D: Poledwica drobiowa (50g)
S Z|V: Midd (1szt) D: Pomidor (150g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g)  Jogurt Zupa brokutowa /1,7,9/G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Stek wieprzowy/1/S (90g) Masto naturalne/7/(15g)
r Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasta z boczku (100g)
§ :é Szynkowa (50g) Surowka z kapusty mtodej, ogorka swiezego Rzodkiew (80g)
A |Serek fromage/7/(0,5 szt) 1 kopru (100g) D: Bulka paryska/1/(100g)
lc\>_ E_] Pomidor (150g) D: Filet dr w sosie /1/ D (70/100g) D: Szynka gotowana (50g)
& Z D: Buika paryska/1/(100g) D: Suréwka z selera/7,9/(100g) Pomidor (150g); Dzem (1szt)
8 D: Serek kiri/7/(1szt) C: Surowka z kapusty mtodej, ogorka C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) swiezego 1 kopru (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g)
Osoba sktadajaca podpis cyfrowy:
_ , I\/I a*g O rZ a_ Matgorzata Proszynska
Rals Slacalace podpls cyfrowy: DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
. | DszDcr::;lci)Ziﬁ_l; Dc:zizeiggp OU=Organizacja, O_U=I_Dek_ert§1,
Oliwia  ov-ouay, oo zywena- a OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka 334, CN=Matgorzata Proszynska
S 0 b u Ck a Zé,’x’r_ﬁéﬂfftem autorem tego ’ - Powod: Zatwierdzam ten dokument
Egltszhzz?)czjio7-01 09:36:09 P ro S Zy n S k SWOIm prawnie wigzacym podpisem
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: LOkallzaCJa:
00 LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/.-sc o=t 01 11:18:55

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
1

/ 11/ - nasiona sezamu 9.0.0

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca /12/ - siaray

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 03.07.2024 r. Do 12.07.2024 r._

Kasza kukur na ml/7/G (350g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Owoc

Zupa z soczewicy 1,7,9/G (350g)
Sledz w $mietanie/4,7/(100/80g)
Ziemniaki G (200g)

Sok
pomidorowy

Pierogi z migsem/1,3,7/(200g)
Jogurt naturalny/7/(1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Pasta meksykanska/6,9,10/
(1szt)

C: Chleb razowy/1/(100g)
V: Poledwica drobiowa (50g)

§ 2 \Ser topiony/7/(50g), Midd (1szt) Satatka z ogorka kiszonego, papryki i D: Butka paryska/1/(50g)
S| 5 Pomidor (150g) cebuli/10/ (100g) D: Pasta hummus/11/(1szt)
S 8 D: Buitka paryska/1/(100g) D: Rumsztyk rybny w sosie C: Chleb razowy/1/(50g)
2 2 D: Twardg/7/(100g) pietruszkowym/1,3,4,7/ G (80/120g)
C: Chleb razowy/1/(100g) D: Suré6wka z marchwi i selera/9/(100g)
C: Blok tyrolski (50g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)Jogurt Zupa pieczarkowa z makaronem/1,3,7,9/G |Mus owocowo-|Kasza bulgur z warzywami i serem [Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |(350g) warzywny typu feta/1,7/ G (200g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Kurczak /1/D (150/100g) Polgdwica sopocka (50g)
s Jajko/3/G (1szt); Szynkowa (50g) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) D: Butka paryska/1/(50g)
S g Ogorek swiezy (100g) Satata ze $mietang/7/ (1/8szt) C: Chleb razowy/1/(50g)
S‘ O|D: Bulka paryska/1/(100g) D: Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/G
S & D: Pomidor (150g) (350g)
— |C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g)
V: Szynkowa (50g)
V: Almette/7/(1szt)
Herbata G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G (350g) |Sok Zupa porowa /1,7,9/G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Boeuf Strogonow /1/ S,D (250g) homogenizowa [Masto naturalne/7/(15g)
+/Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) ny naturalny /|Ogondwka (50g)Serek kiri/7/(1szt)
<t . , ., ; .
S E Pieczen rzymska (50g);Miod(1szt) Satatka z burakow G (100g) 7/ Pomidor (150g)
A |Rzodkiew (80g) D: Gulasz wotowy w sosie/1/ D (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
S <éD: Butka paryska/1/(100g) C: Brokul G (100g) D: Szynkowa z indyka (50g)
- C[\)] D: Pomidor (150g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

Kawa mleczna/7/ G (250g)

Sobucka :

334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
alizacja:

Data: 2024-07-01 09:35:46
WS2W w Gorzowie Wikp. Wersja: 9.0.0

V4 1 4
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/ - skorupiaki /3/- jajka /4/-ryby /S/OBF%Z/‘YMSka

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

Matgorzata

/ 12/ - siar€zany

Herbata G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
. . Osoba skiadajaca podpis cyfrowy: Oliwia Matgorzata Proszynska
O | wila DA DCLLOCAL DO=SZPITAL OU=Orgarizacia, DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=Dekerta, OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -

OU=Organizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Malgorzata Prészynska

Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja: . .

Data: 2024-0% %74 19:00

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
9.0.0



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 03.07.2024 r. Do 12.07.2024 r._

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin

Makaron na ml/1,3,7/G (350g)  Jogurt Zurek /1,7,9/G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Potrawka chinska /1,9/ D (250g) pomidorowy |Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ryz biaty G (200g) Ryba po grecku/4,9/D (200g)
s, Ser zotty /7/(60g), Dzem (1szt) Brzoskwinia (1szt) D: Butka paryska/1/(100g)
S % Papryka czerwona (100g) D: Potrawka dr ze szpinakiem/1,7,9/D C: Chleb razowy/1/(100g)
8‘ ;D: Butka paryska/1/(100g) (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
~ & |D: Twar6g/7/(100g) C: Ziemniaki G (200g)
—  |D: Pomidor(150g) Kompot G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Blok tyrolski (50g)
Herbata G (250g)
Osoba sktadajgca podpis
cyfrowy: Matgorzata Proszynska
. . Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
O I IWI a DN: DE-LOBAL, DC=SZPITAL, gg:grgainizgﬂab O_Ur;ek_ert_a,
OU=Organizacja, OU=Dekerta, =Dzialy, =Dziat Zywienia -
OU=Dataly, OU=Dzial Zyviena Mat gorz AlA 334 cN=Malgorzata Proszyriska
S O b u C k goi\:}o'd: Jestem autorem tego , , Powdd: Zatwierdzam ten
e dokument swoim prawnie
Daia 20214507-01_09;35;34 _ P rOS Zyn S ka wigzgcym podpisem
a glg(z)w w Gorzowie WIkp. Wersja: Lokalizacja:
Data: 2024-07-01_11:19:23 _
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/ - soja WSzWw Gorzowie Wikp. Wersja:

9'/0 191/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



		2024-07-01T09:35:34+0100
	Oliwia Sobucka
	Jestem autorem tego dokumentu


		2024-07-01T09:35:46+0100
	Oliwia Sobucka
	Jestem autorem tego dokumentu


		2024-07-01T09:36:09+0100
	Oliwia Sobucka
	Jestem autorem tego dokumentu


		2024-07-01T09:36:19+0100
	Oliwia Sobucka
	Jestem autorem tego dokumentu


		2024-07-01T11:18:38+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-07-01T11:18:55+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-07-01T11:19:09+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-07-01T11:19:23+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem




