» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 23.07.2024 r. Do 01.08.2024 r._

Data Sniadanie I Sg;?ic;nle Obiad Pod\glzeiZ:(;rek. Kolacja Kolacja nocna
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) Sok Kapusniak /1,7,9/G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Pieczen z topatki /1/S,D (70/100g) Masto naturalne/7/(15g)

Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Krakowska (50g)

§ L%] Szynkowa dr (50g); Miod (1szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ (100g) Serek almette/7/(1szt)

A x|Papryka czerwona (100g) D: Zupa ziemniaczana/1,7,9/G (350g) Ogorek swiezy (100g)

S 8 D: Butka paryska/1/(100g) D: Bitka ze schabu/1/ D (70/100g) D: Butka paryska/1/(100g)

& 2|D: Pomidor (150g) Kompot G (250g) D: Szynka pieczona (50g)

C: Chleb razowy/1/(100g) D: Pomidor (150g)

C: Serek kiri/7/(1szt) C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Kasza jaglana na ml/7/G (350g) |Owoc Barszcz czerwony /1,7,9/G (350g) Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet rybny (Brama) /1,3,4/ S (80 g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)

< |Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Twarozek buraczany/7/(100g) Schab faszerowany (50g)

§ g Poledwica sopocka (50g) Mix satat z ogorkiem Swiezym i kukurydza Satata (1/10szt); Jablko (160g) D: Butka paryska/1/(50g)

~ O|Pomidor (150g); Dzem (1szt) z oliwa (100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)

3 % D: Butka paryska/1/(100g) D: Pulpet rybny (Brama) w sosie C: Chleb razowy/1/(100g)

™ |C: Chleb razowy/1/(100g) koperkowym/1,3,4,7/G (80/120g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

C: Pasta humus/11/(1szt) D: Suro6wka z marchwi/7/(100g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Jogurt Zurek /1,7,9/G (350g) Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Spaghetti /1/S (250g) Masto naturalne/7/(15g)
\+ Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Piwna (50g); Serek kiri/7/(1szt)

§ E Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Nektarynka (1szt) Ogorek §wiezy (100g)

A £ |Rzodkiew (80g) D: Potrawka z cukinia/1,7,9/D (250g) D: Butka paryska/1/(100g)

lc\>_ ; D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Szynkowa z indyka (50g)

aQ LN) D: Pomidor (150g) D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
V: Szynkowa (70g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
O I IWI a g%iﬁ%z%g%:%:: (;l:z::nzem EEEEE - M a*g O rZ aOsoba skladajgca podpis cyfrowy:
Sobucka &, DN DCoLOCAL, DO=SZPITAL.
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne /6/- sgﬁ 83:8;?:'[;:2882’[’%2* ZD;Vtgft‘?a 334,

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu / 12/ ]ﬂrcz

/ r
r6ys Z n S swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Rla.

CN=Matgorzata Proszynska

Powdd: Zatwierdzbfd ten dokument

Data: 2024-07-15 11:13:51
WSzW w Gorzowie WIlkp. Wersja: 9.0.0




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 23.07.2024 r. Do 01.08.2024 r._

Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)|Sok owocowy [Krupnik /1,7,9/G (350g) Serek grani/7/ |Makaron z szynkg i warzywami  |Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kietbasa z rusztu z cebulka S (100g) /1,3,9/ D (200g) Masto naturalne/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Szynkowa (50g)
<  |Ser 26tty/7/(60g); Miod (1szt) Satatka z kapusty swiezej 1 marchewki/10/ Kawa mleczna/7/ G (250g) D: Bultka paryska/1/(50g)
§ % Papryka czerwona (100g) (100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
S‘ :«D: Butka paryska/1/(100g) D: Kurczak w sosie/1/D (150/100g)
< & D: Twardg/7/(100g) D: Buraczki G (100g)
" D: Pomidor (150g) C: Satatka z kapusty §wiezej i
C: Chleb razowy/1/(100g) marchewki/10/ (100g)
C: Filet z indyka (50g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok warzywny|Zupa z soczewicy/1,7,9/G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Gulasz wieprzowy /1/D (250g) Masto naturalne/7/(15g)
Polgdwica drobiowa (50g) Kasza jeczmienna/1/G (200g) Jaja/3/ G (2szt); Majonez/3/(1szt)
S < Dzem (1szt) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Serek kiri/7/(1szt)
§ —|Satata (1/10szt), Banan (1szt) Kompot G (250g) Ogorek swiezy (100g)
g' 8 D: Buitka paryska/1/(100g) D: Buﬂ(g paryska/1/(100g)
G 8 C: Chleb razowy/1/(100g) D: Pomidor (150g)
A "7IC: Brzoskwinia (1szt) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Serek almette/7/(1szt) V: Filet z indyka (50g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) V: Serek kiri/7/(2szt)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem /1,3,7,9/G |Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |(350g) homogenizowa [Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
<t :12] Slaska dr G (100g) Szynka duszona /1/D (70/100g) ny/7/ Blok tyrolski (50g); Dzem (1szt)
§ 0 Musztarda/10/(1szt) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g)
~ N|Rzodkiew (80g) Satata ze $mietang/7/ (1/8szt) D: Butka paryska/1/(100g)
g E] D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
N ZD: Keczup (1szt);Pomidor (150g) C: Serek kiri/7/(1szt)
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata G (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
. . Osoba skiadajaca podpis cyfrowy: Oliwia Ospba §kladajqca podpis cyfrowy: Matgorzata
O | wia E‘ﬁ?ﬁ%;%‘;’;;' O =Doarta, oU=Diialy M a*g O rz ata DN BeaLOCAL, DC=SZPITAL,
o, e S s p OU=D2A Zymri - 354, CNoMaigorzata.
S O b u C ka ‘[’)"as";"?e“zgg’?l-"l"z“';l":‘?‘:ﬁ’“e’s'a 200 P ro S Z y n S k E:)(zjg?jlﬁil;?wierdzam ten dokument swoim
prawr_lie V\_/ia_liqcym podpisem
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne aﬂ s0ji Data: 2004.07-15 11:14:13
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu / 12/ - siab?any WS2W w Gorzowie; ik, jfersia: 9.0.0

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 23.07.2024 r. Do 01.08.2024 r._

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - sie

Ryz na ml/7/G (350g) Owoc Zupa koperkowa /1,7,9/G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
»Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sos mysliwski /1/D (250g) pomidorowy Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
< 5 Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Ryba po grecku (Brama)/4,9/ D |Szynkowa drobiowa (50g)
§ <|Ser topiony/7/(50g); Midd (1szt) Brzoskwinia (1szt) (200g) D: Bultka paryska/1/(50g)
8‘ E] Pomidor (150g) D: Filet drobiowy w sosie jarzynowym/1/D D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
o H|D: Buitka paryska/1/(100g) (70/150g) C: Chleb razowy/1/(100g)
o CZD D: Twaro6g/7/(100g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
A«|C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata owocowa G (250g)
Kasza kukur. na ml /7/G (350g) |Jogurt Zupa szpinakowa /1,7,9/G (350g) Mus owocowo- |Makaron z serem/1,3,7/G (200g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |[Pieczen ze schabu w sosie chrzanowym /1/ |warzywny Jabtko (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) S,D (250g) C: Safatka z ryzem dzikim, brokuta
§ » Poledwica sopocka (50g) Kasza gryczana G (200g) i cukinii G (200g)
N 5 Dzem (1szt); Rzodkiew (80g) Fasolka szparagowa G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S 8 D: Bulka paryska/1/(100g) D: Schab duszony w sosie wtasnym/1/D
S ZD: Pomidor (150g) (70/100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) V: Marchew G (100g)
C: Pasta humus/11/(1szt) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) Sok Botwinka /1,7,9/G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Kurczak pieczony /1/S (150/100g) homogenizowa [Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
< |Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) ny naturalny / |Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Filet z indyka (50g)
§ g Szynkowa(50g);Serek kiri/7/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) 7/ Pomidor (150g) D: Butka paryska/1/(50g)
e~ O|Ogorek §wiezy (100g) D: Kurczak /1/D (150/100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
< % D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
> D: Pomidor (150g) V: Serek grani/7/(1szt)
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
. ] gsgggksakladajqca podpis cyfrowy: Oliwia Ma{gorzata Prészyhska
Oliwia asam: o OU-Organizadja, OU-Dekerta,
-y D212} Zywienia - 334, M al' g O rz ata OU=DzigaIy, OlJ:iDzia’r Zywienia - 334,
S O b u C ka Egl\:\;?it;;i}e;tem autorem tego dokumentu CN:Mangorzata pr()szyﬁska
Data: 2024-07-12 11:34:14 Ve y Powdd: Zatwierdzam ten dokument
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0 sSwWoim prawhnie wiazacym podpisem
Proszynskasmpasme a=cmvs
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszki ziemne B o=ty 0 11:14:30

WSzW w Gorzaowie WIkp. Wersja:
9.0.0 1gczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 23.07.2024 r. Do 01.08.2024 r._

01.08.2024
CZWARTEK

Kasz jaglana na ml/1,7/G (350g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem/7/(100g)

Satata (1/10szt); Jablko (1szt)

D: Butka paryska/1/(100g)

D: Twarozek z zielening/7/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)

Jogurt
naturalny/7/

Zupa kalafiorowa /1,7,9/G (350g)
Pulpet rybny (Brama) w sosie
pietruszkowym /1,3,4,7/D (80/120g)
Ziemniaki G (200g)

Suréwka z marchewki 1 pietruszki/7/(100g)

Kompot G (250g)

Sok
pomidorowy

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Leczo z cieciorkg D (200g)
D: Butka paryska/1/(100g)

D: Filet z indyka (70g)

D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Maslanka/7/(1szt)

Oliwia
Sobuck

Lokalizacja:
Data: 2024-07-12 11:34:04

a

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

Osoba sktadajaca podpis cyfrowy: Oliwia
Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

OU=0rganizacja, OU=Dekerta,

OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,
CN=Oliwia Sobucka
Powdod: Jestem autorem tego dokumentu

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0

/1/ - gluten

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

Matgorzata
Proszynska

/3/-jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

Osoba skfadajgca podpis cyfrowy:
Malgorzata Proszynska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0Organizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Malgorzata Prészynska
Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-07-15 11:14:46

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
9.0.0

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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