» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 12.08.2024 r. Do 21.08.2024 r._

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 12.08.2024 r. Do 21.08.2024 r._

Data Sniadanie I qudqme Obiad Podw1e.czt?rek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Kasza jaglana na mleku/1,7/G Zupa z soczewicy /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Mus warzywny 1 szt.
(350g) Kietbasa smazona z cebulka S pomidorowy |Masto naturalne/7/(15g)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) kaszka manna | Ziemniaki gotowane z koperkiem G Pasta z boczku wedzonego( 100g)
m|Masto naturalne/7/(15g) na gesto z Sur.z kap. $wiezej, pory i ogorka kons. Ogorek kiszony (100g)
§ Zé Twarozek/ 7/ 100g malinami D: Bitka ze schabu w sosie /1/ D 60/100 D: Butka paryska/1/(100g)
A Q|Dzemik 1 szt. Brokul gotowany G Pieczen drobiowa (80g)
8 a Ogorek swiezy(100g) Kompot G (250g) V : roszponka
2 ZD: Buika paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
8 Pomidor ((150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
wedlina 50 g
Herbata G (250g)
Kasza manna na ml. /1,7/G (350g) Owoc Krupnik z zielening /1,7,9/ G (350g) Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zraz z pieczarkami w sosie D Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki gotowane z koperkiem G (200g) Pierogi ruskie (200g) WEDLINA (50g)
Y Jajka gotowane 2 szt. Sur .z marchwi, jabtka i ananasa (100g) Kefirl szt. D: Butka paryska/1/(50g)
S gj Majonez 3 1 szt. D: zraz duszony w sosie /1,3/D70/100 D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
oo Ol|Salata ,owoc 1 szt. C: sur.z marchwi z jabtkiem 7/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
3 E D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g)
— 7 |V: poledwica sopocka 50g Kawa mleczna/7/ G (250g)
twarozek 1 szt.
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Makaron na mleku /1,7/G (350g) Jogurt Ogorkowa zryzem /1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ | Leczo drobiowe 1,7 D Masto naturalne/7/(15g) naturalny
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki got.z koperkiem G (200g) Satatka sledziowa 4 (200g)
< Blok tyrolski (50g) Sur. z selera ,jabtka i kukurydzy /9/(100g) D: Butka paryska/1/(100g)
§ é Serek topiony trojkacik 1 szt. D: Ryzowa z zielening /1,7,9/ (350g) Satatka z ryby gotow. (200g)
o QPapryka (100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
3 % D: Butka paryska/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
™ |Serek Tartare 1 szt. dzieci, wege: twarozek z
Pomidor (100g) rzodkiewka i szczypiorkiem
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Osoba sktadajaca pod|

Matgorzata Prészynsk

TIPAYALERGENOW:  / 1/ - gluten

/ 2/ - skorupiaki

/3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ - soja

DN: D%k?&@kt%mgghe(lqcznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/- migczaki

OU:Orge‘mizacja

M al' g orz ata 0OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,

CN=Matgorzata Prészynska

Powdd: Zatwierdzam ten dokument

P ré S Zy ﬁ S kai\évséwzg(r:?::mie wigzgcym podpisem

Data: 2024-08-09

08:41:50

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:

9.0.0

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 12.08.2024 r. Do 21.08.2024 r._

Kawa ml/1,7/G (350g) Sok owocowy | Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g) Serek grani/7/ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir 1 szt.
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pieczen ze schabu /1,3/ ( 90g) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki got. z koperkiem G (200g) Parowka z szynki (100g)

< % Ser zotty/ 7/ (60g) Fasolka szparagowa got. ( 100g) Musztarda 1 szt

§ E Miod 1 szt. V: marchewka gotowana /7/ (100g) Rzodkiew biata(80g)

o <¢| Salata , jabtko (150g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)

e E D: Bulka paryska/1/(100g) Keczup 1 szt.

~ O |Twardg /7/ (100g) Pomidor (150g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
pasztet sojowy 1 szt. Herbata 7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza kukurydziana /1,7/G (350g)Serek homo | Zurek /1,7,9/ G (350g) Ryz na sypko z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Gulasz strogonow D /1/ jabtkiem i Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Kasza jeczmienna na sypko G $mietang Szynkowa 70g G

< Jajko got. 1 szt. Satatka z buraczkow 100g Dzemik 1 szt

§ % Serek topiony 1 szt. D: Gulasz wotowy Papryka (100g)

g f‘tOgérek swiezy 100g Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)

< & |D: Bulka paryska/1/(100g) C: sur z selera i marchwi (100g) Pomidor (100g)

—  |Twarozek Tartare 1 szt. C: Chleb razowy/1/(100g)
Pomidor 100g serek Almette 1 szt.
C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kawa mleczna/1,7/G (350g) Jogurt Ziemniaczana z zielening /1,7,9/ G (350g) |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ | Rumsztyk drobiowy duszony D Masto naturalne/7/(15g)

< _|Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki z koperkiem G Pasta z jaj i kietbasy /3/100g

= 5 Pieczen drobiowa 50g Buraczki zabielane /1/G Ogorek kiszony (100g)

3 8 Miod 1 szt. C: brokut gotowany G (100g) D: Butka paryska/1/(100g)

S 8 Pomidor (100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

— 77|D: Bulka paryska/1/(100g) V: Pasta z kielbasy ,Roszponka
C: Chleb razowy/1/(100g) Herbata owocowa G (250g)

ser topiony (50g)

Matgorz

Osoba skfadajgca podpis cyfrowy:
Matgorzata Prészyrska

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

ata

OU=O0rganizacja, OU=[
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -

Dekerta,

334, CN=Matgorzata Proszynska

Lokalizacja:

Proszyn
ska

9.0.0

Powdd: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzgcym podpisem ,
LISTA ALERGENOW:

e, 20a 108 00 3% é&%@}gﬁdne(}qcznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler

/ 1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/ - soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - ubin

/ 14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 12.08.2024 r. Do 21.08.2024 r._

Kawa mleczna /7/G (350g) Mus Pomidorowa z makaronem/1,7,9/ G (350g) |Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kefir 1 szt.
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) OWOCOWO- Pieczen z karkowki w sosie/1/(70/100) D |pomidorowy  [Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) warzywny Ziemniaki z koperkiem (200g) G Satatka makaronowa 1/(250g)
< Slaska na goraco (100g) Satata z sosem vinegret (100g) D: Butka paryska/1/(100g)
§ E Musztarda 1 szt D: pieczen z szynki I (70/100g) D C: Chleb razowy/1/(100g)
N 5Kiri 1 szt. Kompot G (250g)
& Q|0gorek $wiezy (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
* UEJ D: Butka paryska/1/(100g)
Keczup 1 szt.
Pomidor (100g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Zacierka na mleku /1,7/G (350g) Jogurt Szpinakowa /1,7,9/ G (350g) owocC Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy 1 szt.
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Potrawka wieprzowal,7, (200g) D Masto naturalne/7/(15g)
% Masto naturalne/7/(15g) Ryz na sypko (200g) G Pasztet pieczony 7,7 / (70g)
< na|Twarozek /7/(100g) Sur.z ogorka,koperku i pora z oliwa(100g) Serek topiony /7 /1 szt.
§ E Miod 1 szt. D: sur.z marchwi,jabtka Rzodkiew biata (100g)
g Q| Jabtko ( 150g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
o H[Satata Szynkowa (50g)
— % D: Butka paryska/1/(100g) Twarozek maty 1 szt.
A~|C: Chleb razowy/1/(100g) Pomidor(100g)
wedlina (50g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Makaron na mleku /1,7/G (350g) [Rogal 2 szt. Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g) Baton zbozowy |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homo naturalny
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) z mastem Ryba smazona - brama//,4/ D Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) kefir Ziemniaki z koperkiem G Piwna (50g)
Jajka gotowane 2 szt. Suréwka Coleslav (100g) Satatka jarzynowa /9,3/(200g)
§ % Majonez 1 szt. D: Paprykarz rybny ,/1,4/(200g) D: Butka paryska/1/(100g)
A ez |Papryka $wieza Kiwi 1 szt. satatka jarzynowa/9,3/(200g)
g 8 D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) Polgdwica drobiowa (50g)
K 2 V: poledwica sopocka ( 80g) C: Chleb razowy/1/(100g)
miod 1 szt.
Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)

Osoba skfadajgca podpis cyfrowy: Matgorzata
Prészynska

DN: DC=LOCAL, DCEESTFA ALERGENOW:

U ety D SRR 2 lacoza)

Proszynska

yd /4 Powdd: Zatwierdzam ten dokument swoim
P ro S Z n S aprawnie wigzgacym podpisem
Lokalizacja:

Data: 2024-08-09 08:42:27
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 9.0.0

/1/ - gluten  /2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/- migczaki
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia



» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 12.08.2024 r. Do 21.08.2024 r._

Platki ryzowe na ml./1,7/G (350g) Jogurt Kapusniak z pomidorami/1,7,9/ G (350g) |Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka 1 szt.
< Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ | Kurczak pieczony w sosie //1/ (200/100) D warzywny Masto naturalne/7/(15g)
Q «|Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki z koperkiem (200g) G Smalec z fasoli biatej (50g)
Q 8 Schab faszerowany (50g) Fasolka szparagowa kolorowa G poledwica sopocka (50g)
8 2 |Twarozek 1 szt. D: kurczak duszony w sosie D (200/100) D: Butka paryska/1/(100g)
g' “AD: Bulka paryska/1/(100g) Ziemniaczana z pomidorami /,7/(350g) Twarozek szt.
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:

Matgorzata Proszynska

a_ g O rz a_ aDN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia - 334,

V4 V4
P ro S Zyn S k CN=Matgorzata Proszynska
Powaod: Zatwierdzam ten dokument
swoim prawnie wigzacym podpisem
Lokalizacja:
a Data: 2024-08-09 08:42:43
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




		2024-08-09T08:41:50+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-08-09T08:42:06+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-08-09T08:42:27+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem


		2024-08-09T08:42:43+0100
	Małgorzata Prószyńska
	Zatwierdzam ten dokument swoim prawnie wiążącym podpisem




