» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 22.08.2024 r. Do 31.08.2024 r._

II Sniadanie

Podwieczorek.

Data Sniadanie Diieci Obiad Dizieci Kolacja Kolacja nocna
Kasza jaglana na ml.G/7/ 350g  |Sok Krupnik /1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Szynka w sosie/1/D (70/100g) Masto naturalne/7/(15g)

< [_% Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Szynkowa drobiowa (50g)

§ E Szynkowa(50g);Serek kiri/7/(1szt) Jarzynka/9/G (100g) Dzem (1szt); Rzodkiew (80g)

gﬁ <¢|Ogorek kiszony (100g) C: Brokut G (100g) D: Butka paryska/1/(100g)

S E D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D:Pomidor(150g)

™ O|C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)

V: Pomidorki koktajlowe (100g) C: Brzoskwinia (1szt)

Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)|Owoc Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sos my$liwski/9/ D (250g) Masto naturalne/7/(15g)

< |Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Ogonowka (50g); Papryka (100g)

§ % Blok tyrolski (50g); Midd (1szt) Banan (1szt) Serek kanapkowy trojkat/7/(1szt)

% ;Pomidor (150g) D: Filet dr w sosie/1/D (70/100g) D: Butka paryska/1/(100g)

2- = |D: Bulka paryska/1/(100g) D: Suréwka z selera i marchewki/7,9/(100g) D: Szynkowa z indyka (50g)

™ |C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g)

C: Serek almette/7/(1szt) C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zurek/1,7,9/ G (350g) Kefir/7/ Masto naturalne/7/(15g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)

Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |Pulpet w sosie/1,3,7/ D (80/100g) Kietbasa §laska G (100g) Masto naturalne/7/(1szt)
< Ser z6tty/7/(60g); Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt) Poledwica sopocka (50g)

§ |Satata (1/10szt); Jabtko (1szt) Buraki z kapustg kiszong (100g) Pomidor (150g) D: Bultka paryska/1/(50g)

% 8 D: Butka paryska/1/(100g) D: Buraki G (100g) D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)

S,.- 8 D: Twarog/7/(100g) C: Buraki z kapusta kiszong (100g) D: Keczup (1szt)

& 7IC: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)

C: Filet z indyka (50g) Herbata G (250g)$
Kawa ml/7/G (350g)
. . Osoba skladajaca podpis cyfrowy: Oliwia
Oliwia Lk e
Sobuckaizz:z. ..
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! ]
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 22.08.2024 r. Do 31.08.2024 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Sok owocowy

Krupnik po kaszubsku/1,7,9/ G (350g)
Schab duszony w sosie/1/ D (70/100g)

Serek grani/7/

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Pasztet sojowy mix/6,10/(1szt)

C: Chleb razowy/1/(100g)

C: Serek almette/7/(1szt)

V: Poledwica drobiowa (50g)
Herbata G (250g)

D: Mieszanka krolewska G (100g)
Kompot G (250g)

< Szynkowa (50g) Ziemniaki G (200g) Poledwica z warzywami (50g) D: Butka paryska/1/(50g)
§ d Serek kiri/7/(1szt) Suréwka z marchwi /7/(100g) Miod (1szt) C: Chleb razowy/1/(50g)
A = 0Ogorek swiezy (100g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
& A|D: Butka paryska/1/(100g) D: Buitka paryska/1/(100g)
& E D: Pomidor (150g) D: Szynkowa drobiowa (50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Serek topiony maty/7/(1szt)
Herbata G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Sok warzywny |Zupa ogorkowa /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Gulasz wieprzowy/1/ D (200g) homogenizowa Masto naturalne/7/(15g)
m|Masto naturalne/7/(15g) Kasza na sypko/1/ G (200g) ny/7/ Leczo z ciecierzyca/9/D (200g)
§ :% Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) D: Butka paryska/1/(100g)
A Q|Rzodkiew (80g) D: Schab w sosie/1/ D (70/100g) D: Szynka pieczona (70g)
S a D: Butka paryska/1/(100g) V: Zupa ziemniaczana/1,7,9/G (350g) D: Pomidor (150g)
& Z|D: Pomidor (150g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
2 C: Chleb razowy/1/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
V: Filet z ind. (50g), Dzem(1szt)
Herbata owocowa G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G (350g) [Jogurt Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/ Rumsztyk rybny z cebulka/1,3,4/ S (80g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Twarozek buraczany/7/(100g) Szynka gotowana (50g)
Y Pieczen rzymska (50g) Satatka z ogorka kiszonego,marchwi i Jabtko (160g) ; Satata (1/10szt) D: Butka paryska/1/(50g)
S E Miod(1szt);Papryka (100g) cebuli/10/ (100g) o D: Butka paryska/1/(100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
g E D: Buikg paryska/1/(100g) D: Rumsztyk rybny w sosie pietruszkowym/ C: Chleb razowy/1/(100g)
(‘l:. = D: Pomidor (150g) 1,3,7/ D (80/120g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Oliwia

Osoba skiadajaca podpis cyfrowy.
bucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,

Oliwia

OU=Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
ou

WSzW w Gorz

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
ucka

Powdd: Jestem autorem tego doku
Lokaliz
Data: 2024-08-20 13:33:49

owie Wikp. Wersja: 9.0.0

mentu

/1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! ]
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

/ 3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki
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UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! ]
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Zacierka na ml/1,3,7/(350g) Owoc Zupa brokutowa/1,7,9/G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Kurczak pieczony /1/S (150g) pomidorowy Masto naturalne/7/(15g)
< |Pasta migsna/9/ G (100g) Ziemniaki G (200g) Krakowska (50g); Almette/7/(1szt)
§ g Pomidor (150g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/ (100g) Rzodkiew (80g)
85 O |D: Buika paryska/1/(100g) D: Kurczak w sosie/1/D (150/100g) D: Butka paryska/1/(100g)
o0 ?f) C: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) D: Szynkowa drobiowa (50g)
™ |Herbata G (250g) D: Pomidor(150g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa ml/ 7 /G (250g)
Ryz na mleku/7/(100g) Jogurt Zupa koperkowa /1,7,9/G (350g) Mus owocowo- [Zielona satatka makaronowa /1,3/,(|Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |Pieczen ze schabu/1/ D (70/100g) warzywny brokut, papryka zielona, groszek, [Masto naturalne/7/(1szt)
< % Szynkowa (50g); Ziemniaki G (200g) szpinak )G (200g) Szynkowa dr (50g)
§ E Serek TARTARE/7/(1szt) Fasolka szparagowa (100g) Brzoskwinia (1szt) D: Bulka paryska/1/(50g)
oo < |Papryka czerwona (100g) V: Jarzynka/9/ G (100g) Dieta : bez papryki. C: Chleb razowy/1/(50g)
g = |D: Butka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
& D Pomidor (150g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)Sok Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/G(350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy [Kietbasa z rusztu z cebulka S (100g) homogenizowa Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) ny naturalny / Ryba po grecku/4,9/D (200g)
§ (Ser topiony/7/(50g); Miod (1szt) Surowka Colestaw/3/(100g) 7/ D: Bulka paryska/1/(100g)
N E Satata (1/10szt); Gruszka (1szt) D:Pieczen z wolowiny/1/D (70/100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
g <D: Butka paryska/1/(100g) D: Surowka z marchewki/7/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
S &D: Twardg/7/(100g) Kompot G (250g)
C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Szynkowa drobiowa (50g)
Herbata G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Oliwia Sobucka
. OU=Organiracia, OU-Dekerta,
Oliwia  grfitien et
owoa: Jestem autorem tego
Sobucka s
Data: 2024-08-20 13:33:56
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/- migczaki
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31.08.2024
SOBOTA

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Poledwica sopocka (50g)
Dzemik (1szt); Pomidor (150g)
D: Butka paryska/1/(100g)

C: Chleb razowy/1/(100g)

C: Serek kiri/7/(1szt)

Kawa ml/7/G (350g)

Jogurt
naturalny/7/

Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g)

Zraz drobiowy w sosie/1,3/ D (80/100g)

Ziemniaki G (200g)

Satata ze $mietana/7/(1/8szt)

D: Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g)
Kompot G (250g)

Sok
pomidorowy

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)
Ogorek swiezy (100g)

D: Butka paryska/1/(100g)

D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g)

V: Szynka got (50g); Dzem (1szt)
Kawa ml./7/ G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Paprykarz warzywny/6/ (1szt)
D: Butka paryska/1/(50g)

D: Pasta hummus/11/(1szt)

C: Chleb razowy/1/(50g)

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

Oliwia

Sobuck

/1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 10/ - gorczyca

a

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy:
Oliwia Sobucka

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OuU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2024-08-20 13:24:28
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
9.0.0

/ 3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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