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LEGENDA JADEOSPISU
» NAZEWNICTWO DIET
¢ D Dieta tatwostrawna
oV Dieta niskobiatkowa
¢ C Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow
> SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ

Potrawa smazona

Potrawa duszona

Potrawa gotowana
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Potrawa pieczona




