» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 01.09.2024 r. Do 10.09.2024 r._

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

Data Sniadanie I Smc.ldcfme Obiad Podw:e.czqrek. Kolacja Kolacja nocna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ G (350g) |Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) pomidorowy |Szynka w sosie/1/D (70/100g) Masto naturalne/7/(15g)
<t 5 Slaska drobiowa G (100g) Ziemniaki G (200g) Piwna (50g); Miod
§ w3 Serek haga/7/(1szt) Brukselka G (100g) Satata (1/10szt); Jabtko (160g)
N E Papryka czerwona (100g) V: Marchew G (100g) D: Butka paryska/1/(100g)
S m|D: Bulka paryska/1/(100g) D: Poledwica drobiowa (50g)
S ZD: Pomidor (150g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Serek almette/7/(1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/G (350g)  |Owoc Zupa brokutowa /1,7,9/ G (350g) Sok warzywny |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
v Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Potrawka chinska/1,9/D (250g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
m|Masto naturalne/7/(15g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Twarozek z zielening/7/(100g) Szynka pieczona (50g)
§ :é Blok tyrolski (50g) D: Potrawka drobiowa/1,7,9/ D (250g) Dzem (1szt) D: Butka paryska/1/(50g)
A QSerek topiony Hochland/7/(1szt) Nektarynka (1szt) Ogorek swiezy (100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
3 a Pomidor (150g) D: Butka paryska/1/(100g)
8 ZD: Buika paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Pomidor (150g)
2 D: Twarozek Tartare/7/(1szt) C: Chleb razowy/1/(100g)
C: Chleb razowy/1/(100g) C: Szynkowa (50g)
Herbata owocowa G (250g) Herbata G (250g)
Platki owsiane na ml/1,7/G (350g)Jogurt Zupa porowa /1,7,9/ G (350g) Kefir/7/ Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Gotabki (1szt) Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasztet pieczony (50g)
§  Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Sos pomidorowy/1/G (120g) Serek almette/7/(1szt)
N E Rzodkiew (80g) Jabtko (160g) Ogorek kiszony (100g)
g 8 D: Butka paryska/1/(100g) D: Pulpet migsno-ryzowy w sosie D: Butka paryska/1/(100g)
&2 Z|D: Pomidor (150g) pomidorowym/1,3/ G (80/120g) D: Poledwica drobiowa (50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) D: Surowka z selera i jabtka/7,9/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
V: Pol.sopocka (50g);Miod (1szt) Kompot G (250g) V: Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Oliwia Fs
Sobuck s
a WSzww Gorzowie Wikp. Wersja: )
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 01.09.2024 r. Do 10.09.2024 r._

Ryz na ml/7/G (350g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Ser z6tty/7/(60g); Dzem (1szt)

Sok owocowy

Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G
(350g)

Ryba smazona/1,4/S (90g)

Ziemniaki G (200g)

Serek grani/7/

Pierogi ruskie/1,3,7/ G (200g)
Jogurt naturalny/7/(1szt)

Kawa mleczna/7/ G (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(1szt)
Poledwica sopocka (50g)

D: Bultka paryska/1/(50g)

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia

<
N
& g Pomidor (150g) Satatka meksykanska (100g) C: Chleb razowy/1/(50g)
2 8 D: Bultka paryska/1/(100g) D: Ryba gotowana w sosie
< D: Twardg/7/(100g) pietruszkowym/1,4,7/G (250g)

C: Chleb razowy/1/(100g) D: Surowka z marchwi i jabtka/10/(100g)

C: Szynkowa (50g) Kompot G (250g)

Herbata G (250g)

Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) Sok warzywny |Kapusniak /1,7,9/ G (350g) Serek Kasza z marchewka, groszkiemi  |Chleb pszenno-zytni/1/(50g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Pieczen z topatki /1/ P,D (70/100g) homogenizowa kurczakiem /1/ G (200g) Masto naturalne/7/(1szt)

y/Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) ny/7/ V: Kasza z marchewka i Twarozek tartare/7/(2szt)
§ E Poledwica drobiowa (50g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) kurczakiem/1/ G (200g) D: Butka paryska/1/(50g)
A |Serek almette/7/(1szt) D: Zupa ziemniaczana/1,7,9/G (350g) Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(50g)
% é Rzodkiew (80g) D: Schab duszony w sosie/1/ D (70/100g)
&S N|D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g)
“ID: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g)

Herbata G (250g)

Kasza manna na ml/1,7/G (350g) [Jogurt Zupa jarzynowa /1,7,9/ G (350g) Owoc Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) naturalny/7/  |Kotlet mielony /1/S (80g) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)

Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasta wegetarianska/6/(1szt)
§ s/ Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Mizeria ze $§mietana/7/ (100g) Szynkowa (50g)
N E Ogorek swiezy (100g) D: Pulpet w sosie wlasnym /1,3/ G Papryka czerwona (100g)
8 <D: Butka paryska/1/(100g) (80/100g) D: Butka paryska/1/(100g)
& &D: Pomidor (150g) D: Buraczki G (100g) D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g) C: Mizeria ze $mietang/7/ (100g) C: Chleb razowy/1/(100g)

V: Filet z ind (50g); DZzem (1szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Oliwia smewmmes.

Sobucka &
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/ - migczaki




» DOBRY POSILEK ¢’ Jadlospis dekadowy od 01.09.2024 r. Do 10.09.2024 r._

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Owoc Zupa soczewicowa /1,7,9/ G (350g) Sok Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Gulasz wieprzowy w sosie/1/D (250g) pomidorowy |Masto naturalne/7/(15g)
T < Szynkowa drobiowa (50g) Kasza jeczmienna/l/ G (200g) Ser topiony/7/(50g)
§ =|Serek tartare/7/(1szt) Suréwka z pietruszki i marchewki Miod (1szt); Pomidor (150g)
o 8 Satata (1/10szt); Jabtko (160g) /7,9/(100g) D: Buitka paryska/1/(100g)
S 8 D: Bultka paryska/1/(100g) D: Twarog/7/(100g)
< “7IC: Chleb razowy/1/(100g) Kompot G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Filet z indyka (50g)
Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Mus owocowo- |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/  |Zraz dr w sosie/1/D (80/100g) warzywny Masto naturalne/7/(15g) Pasta hummus/11/(1szt)
< Pardwka z szynki G (100g) Ziemniaki G (200g) Krakowska (50g) D: Butka paryska/1/(50g)
§ d Musztarda/10/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) Serek Deliser/7/(1szt) C: Chleb razowy/1/(50g)
A 5/Ogorek swiezy (100g) Rzodkiew (80g)
8 A|(D: Bulka paryska/1/(100g) Kompot G (250g) D: Butka paryska/1/(100g)
= E D: Keczup (1szt); Pomidor (150g) D: Szynkowa (50g)
C: Chleb razowy/1/(100g) D: Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g)|Sok Krupnik /1,7,9/ G (350g) Serek Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka/7/(1szt)
»|Chleb pszenno-zytni/1/(100g) pomidorowy |Fasola po bretonsku S,D (250g) homogenizowa |Masto naturalne/7/(15g)
< ﬁ Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) ny naturalny / Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)
§ < Poledwica sopocka (50g) Gruszka (1szt) 7/ Ogorek kiszony (100g)
o E Dzem (1szt); Pomidor (150g) D: Szynka w sosie/1/ D (70/100g) D: Butka paryska/1/(100g)
§ HD: Butka paryska/1/(100g) D: Surowka z selera i jabtka/7,9/(100g) C: Chleb razowy/1/(100g)
< % C: Chleb razowy/1/(100g) V: Serek grani/7/(1szt)
A|C: Serek Hochland/7/(1szt) Kompot G (250g) V: Pomidorki koktajlowe (100g)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: Oliwia
. . Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
O I IWI a OU=0rganizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
Sobucka
S O b u C ka Powod: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:
Data: 2024-08-27 11:31:49
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja: 9.0.0
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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10.09.2024

WTOREK

Kasza kukur. na ml/7/G (350g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem/7/(100g)
Pomidor (150g)

D: Butka paryska/1/(100g)

D: Twarog/7/(100g)

C: Chleb razowy/1/(100g)
Herbata G (250g)

Jogurt
naturalny/7/

Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g)
Sledz po towicku /3,4,7/(100/120g)
Ziemniaki G (200g)

Jabtko (1szt)

D: Ryba gotowana w sosie
jarzynowym/1,4,9/ G (250g)

Kompot G (250g)

Sok
pomidorowy

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Ogonodwka (50g)

Serek tartare/7/(1szt)

Papryka czerwona (100g)

D: Bulka paryska/1/(100g)

D: Szynkowa drobiowa (50g)
D: Pomidor (150g)

C: Chleb razowy/1/(100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

Sok wielowarzywny (1szt)

Osoba sktadajgca podpis cyfrowy: Oliwia

Oliwia

Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,

OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:
Data: 2024-08-27 11:31:57

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 9.0.0

LISTA ALERGENOW:

/ 1/ - gluten

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca

/3/-jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia
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