Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z

O.0.

»DIETA MAMY” DIETA EATWOSTRAWNA

Jadlospis dekadowy od 15.03.2026 r. Do 24.03.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja nocna

Butka paryska/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Poledwica drobiowa (50g)

Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g)
Pulpet miesny w sosie koperkowym/1,3,7/
G (80/120g)

Serek homogenizowany/7/
(1szt)
Granola orzechowo-

Buitka paryska/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Kielbasa $laska G (100g)

Butka paryska/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g)
Twarozek z

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 13/ - tubin

= j Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Kasza bulgur/1/ G (200g) cynamonowa z miodem  |Keczup (1szt) zielenina/7/(70g)
S E Salata rzymska (1/10szt); Suréwka z selera, marchwi i (P}atkl. owslane, Qrzechy Pomidor (150g)
S A Jablko (160g) jabtka/9/(100g) wioskie, rodzynki,
ﬂ' = stonecznik, miéd, Roszponka (1/10szt)
Z Kawa mleczna/7/ G (250g) Marchewka mini G (100g) cynamon) /1,8/(40g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
wy delise s
Kompot G (250g) Herbata G (250g)
Platki owsiane na ml/1,7/G Zupa ogorkowa z ryzem/1,3,7,9/ G (350g) |Satatka z jasnym Bulka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
v (350g) Leczo drobiowe z cukinia/1/ D (250g) makaronem z szynka, Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
g Bulka wroctawska/1/(2szt) Ziemniaki G (200g) suszonymi pomidorami, Twar6g/7/(100g) Pasta z ciecierzycy i
g ';:J Masto naturalne/7/(15g) Kalafior G (100g) rukola, serem Miod (1szt) suszonych pomidoréow
N N [Szynkowa wieprzowa (50g) mozzarella/1,3,7/ (200g) |Salata (1/10szt) (50g)
8 a Serek twarogowy deliser/7/(1szt) Kiwi (1szt) Jabtko (160g)
£ Z Pomidor (150g) Kompot G (250g)
8 Kawa mleczna/7/ G (250g)
Satata rzymska (1/10szt)
Herbata owocowa G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G (350g)/Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Nalesniki z twarogiem Butka paryska/1/(100g) Serek
Butka paryska/1/(100g) Ryba z pieca w sosie pietruszkowym/1,4,7/ i musem z malin z Masto naturalne/7/(15g) homogenizowany/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) P Miruna (100g/120g) platkami Szynkowa z indyka (50g)
g % Jaja/3/G (2szt) Ziemniaki G (200g) migdatow/1,3,7,8/ S (1szt) |Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
N o |Majonez/3/(1szt) Buraczki G (100g) Pomidor (150g)
2 S Pomidor (150g)
55 § Mix satat z oliwa z oliwek (1/8szt) Satata mastowa (1/10szt)
Filet z indyka (50g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Roszponka (1/10szt)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 14/ - mieczaki




Wielospecjalistyczny
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O.0.

»DIETA MAMY” DIETA EATWOSTRAWNA

Jadlospis dekadowy od 15.03.2026 r. Do 24.03.2026 r.

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 13/ - tubin

Ryz na ml/7/G (350g) Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G |Skyrnik z jagodami/1,3,7/ |Butka paryska/1/(100g) Mix satat z kurczakiem,
Butka paryska/1/(100g) (350g) P (100g) Masto naturalne/7/(15g) serem typu feta, oliwkami
© Masto naturalne/7/(15g) Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym/1/ Slaska drobiowa G (100g) czarnymi/7/(100g)
S g Pasta miesna/9/ G (100g) S,D (70g/100g) Keczup (1szt)
o O |Ogorek kiszony (100g) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g)
g % Suréwka z marchewki i selera/7,9/ (100g)
— Serek twarogowy deliser/7/(2szt) Serek twarogowy tartare/7/(2szt);
Pomidorki koktajlowe (100g)  Brokul G (100g) Szpinak swiezy (1/10szt)
Herbata G (250g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) |Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Placuszki z maslanki z Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
Butka wroclawska/1/(2szt) Gulasz wolowy/1/ D (250g) kawatkami gorzkiej Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
© % Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) czekolady /1,3,7/ S (100g) (Twarozek buraczany/7/ (100g) Szynkowa drobiowa (50g)
% E Schab kruchy (50g) Marchewka mini G (100g) Salata karbowana (1/10szt) Pomidor (100g)
o < Midd (1szt) Jablko (160g)
S 2 Pomidor (150g) Ogorek kiszony (1szt)
— 5 Kompot G (250g) Szynka gotowana (50g)
Satata rzymska (1/10szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Kasza kukur. na ml/7/G (350g) |Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Rogal maslany/1,3,7/ Bulka paryska/1/(100g) Serek wiejski/7/(1szt)
Bultka paryska/1/(100g) Pulpet rybny w sosie koperkowym/1,3,4,7/ |(1szt) Masto naturalne/7/(15g) Pomidorki koktajlowe
o Masto naturalne/7/(15g) Morszczuk G (80/120g) Pasta z groszku zielonego |Jaja/3/ G (2szt) (100g)
S % Szynka drobiowa (50g) Ziemniaki G (200g) 7 dodatkiem masta i soku |Majonez/3/(1szt)
g &= Dzem (1szt) Suréwka z marchewki z oliwa(100g) z cytryny/7/ (508) Ogorek kiszony (100g)
S S Pomidor (150g)
N Mix satat z oliwkami i serem typu feta/7/ Roszponka (1/10szt)
Jabtko (1szt) (1/8szt) Schab w ziotach (50g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Butka paryska/1/(100g) Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) [Koktajl truskawkowo- Butka paryska/1/(100g) Bulka paryska/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) Gulasz drobiowy z pieczarkami, papryka i |bananowy/7/(250g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
§ ﬁ Poledwica drobiowa (50g) cukinig/1/ D (250g) Pasta z cukinii/1/(1szt) Szynkowa wieprzowa
N o [Serek twarogowy deliser/7/(1szt) [Ziemniaki G (200g) Satata rzymska (1/10szt) (50g)
§ g Pomidor (150g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Jabtko (160g) Pomidor (100g)
pli%)
Satata mastowa (1/10szt) Marchewka mini G (100g) Szynkowa z indyka (50g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 14/ - mieczaki
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Butka paryska/1/(100g) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) Jogurt typu skyr/7/(1szt) |Butka paryska/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
< Masto naturalne/7/(15g) Zraz w sosie wlasnym/1,3/ D (80/100g) Pestki dyni (10g) Masto naturalne/7/(15g)
§ é Twarozek z zielenina/7/(100g) |Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Po6t pomaranczy (120g)  [Filet z indyka (50g)
N & Pomidor (150g) Buraczki G (100g) Dzem (1szt)
8 A Pomidor (150g)
N %J Roszponka (1/10szt) Ogorek kiszony (1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot G (250g) Szpinak $wiezy (1/10szt)
Herbata G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/ G (350g) |Krupnik/1,7,9/ G (350g) Chatka drozdzowa Butka paryska/1/(100g) Bulka paryska/1/(50g)
v Butka paryska/1/(100g) Potrawka drobiowa z cukinia, marchewkq |z twarozkiem orzechowo- Maslo naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
g |Masto naturalne/7/(15g) mini, koperkiem cynamonowym/1,3,7,8/  Poledwica sopocka (50g) Twarozek z suszonymi
§ ';:‘J Jaja/3/G (2szt) i koncentratem pomidorowym/1/ D (250g) (2008) Miod (1szt) pomidorami, koncentratem,
N N |Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g) uprazonym stonecznikiem
8 a Pomidor (150g) Kiwi (1szt) i zielening/7/(70g)
= Mix satat (1/10szt)
8 Szynkowa drobiowa (50g) Brokul G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Satata lodowa (1/10szt) Kompot G (250g)
Herbata owocowa G (250g)
Kasza jaglana na ml/7/G (350g) |Zurek/1,7,9/ G (350g) Bulka pszenna/1/ (1szt)  |Bulka paryska/1/(100g) Ryz dziki z pomidorkami
Butka wroclawska/1/(2szt) Filet z indyka w sosie wlasnym Pasta kanapkowa z jaj Masto naturalne/7/(15g) koktajlowymi, kukurydzg
© Masto naturalne/7/(15g) G (70/100g) i awokado z sokiem z Twardg/7/(100g) i ogorkiem kiszonym
% gﬁi Filet z indyka (50g) Ziemniaki G (200g) cytryny/3/(50g) Midd (1szt) 7 sosem
o O |Serek twarogowy tartare/7/(1szt) |Sur6wka z selera i jabtka/7,9/(100g) Satata karbowana (1/10szt) majonezowym/3/(100g)
3 § Pomidor (150g) Jablko (1szt)
Q! Marchewka
Szpinak $wiezy (1/10szt) z groszkiem G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g)

Oliwia
Sobucka

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

LEGENDA:

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powadd: Jestem autorem tego
dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2026.03.13 12:22:23+01'00'
WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
2025.2.0

/ 1/ - gluten
/ 10/ - gorczyca
D — duszone S - smazone

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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