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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 04.04.2026 r. Do 13.04.2026 r._

DIETA BOGATOBIAL KOWA
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Butka paryska/1/(100g) Zupa szpinakowa/1,9/ G (350g) Koktajl z jogurtu greckiego Butka paryska/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
© « « Masto naturalne/7/(15g) Gulasz wegetarianski/1/ D (250g) i truskawek/7/(200g) Masto naturalne/7/(15g)
S- E S Twardg/7/(100g) Ziemniaki G (200g) Satatka rybna/1,4/ Losos atlantycki
S & & Dzem (Iszt) Jabtko (1szt) (125g)
g 2 8 Pomidorki koktajlowe (100g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Herbata G (250g)
O  |Bulka paryska/1/(100g) Rosot/1,3,9/ G (350g) Skyr/7/(1szt); Kiwi (1szt) Buitka paryska/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
= % Masto naturalne/7/(15g) Kurczak w sosie/1/ D (150/100g) Masto naturalne/7/(15g)
S < Kielbasa slaska G (100g) Ziemniaki G (200g) Satatka jarzynowa/3,7,9,10/ (200g)
g E Jajko/3/G (1szt); Keczup (1szt) Marchewka z groszkiem G (100g) Poledwica sopocka (50g)
g‘ &= [Sernik/1,3,7/(100g); Pomidor (150g) |Kompot G (250g) Ogorek kiszony (100g)
2 |Kakao/7/ G (250g) Herbata owocowa G (250g)
4 P~ Butka paryska/1/(100g) Zurek/1,7,9/G (350g) Jogurt grecki/7/(1szt) Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
- ﬁ LZ; Masto naturalne/7/(15g) Szynka w sosie/1/ D (70/100g) Masto naturalne/7/(15g) Satatka
g < % Schab kruchy (50g) Ziemniaki G (200g) Kietbasa $laska drobiowa G (100g)  jarzynowa/3,7,9,10/
:' E] <« Jajko/3/G (1szt); Keczup (1szt) Fasolka szparagowa G (100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt) (200g)
3 =) 5 Satata (1/10szt); Jabtko (160g) Kompot G (250g) Keczup (1szt)
= % & |Babka piaskowa/1,3,7/(100g) Pomidor (150g)
& 2 Kakao/7/ G (250g) Herbata G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Satatka z kurczakiem, Butka paryska/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
& X  Bulka paryska/1/(100g) Bitka ze schabu w sosie wiasnym/1/ D kasza, mieszankg Masto naturalne/7/(15g)
S E Masto naturalne/7/(15g) (80/100g) krolewska, oliwkami i Polgdwica sopocka (50g)
g ©) Twarég/7/(100g) . Kasza jqczmiqnna/ 1/ G (200g) suszonymi pomidorami/l/ |Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
15' § Miod (1szt); Pomidor (150g) Marchew mini G (100g) (200g) Satata (1/10szt); Jabtko (160g)
Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca
P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 04.04.2026 r. Do 13.04.2026 r._
DIETA BOGATOBIAL KOWA

Kasza jaglana na ml/7/G (350g)

Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G

Serek homogenizowany

Ryz dziki z kurczakiem, pomidorkami

Butka paryska/1/(50g)

17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/10/
G -gotowanie

- gorczyca
P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

© Butka paryska/1/(100g) (350g) naturalny/7/(1szt) koktajlowymi, kukurydzg i ogorkiem |Twarozek z zielening,
% g Masto naturalne/7/(15g) Pulpet rybny w sosie koperkowym/1,3,7/ G~ |Drozdzowka z serem/1,3,7/ kiszonym z sosem suszonymi pomidorami
< © |Szynkowa wieprzowa (50g) Morszczuk (80/120g) (1szt) majonezowym/3/(200g) 1z oliwa/7/(100g)
g (% Serek twarogowy deliser/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g)
— Pomidor (150g) Marchewka z groszkiem G (100g)
Herbata G (250g) Kompot G (250g)
v Ptatki ryzowe na ml/1,7/G (350g) Krupnik/1,7,9/G (350g) Koktajl z jogurtu greckiego [Bulka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
1  Bulka paryska/1/(100g) Kurczak w sosie/1/ D (150g/100g) 1 truskawek/7/(200g) Masto naturalne/7/(15g) Pasta z jaj i
= E Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Szynkowa wieprzowa (50g) twarogu/3,7/(100g)
g ; Polgdwica drobiowa (50g); Miod (1szt)Suréwka z selera 1 jabtka/7,9/(100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Pomidor (150g)
@ & [Safata karbo. (1/10szt); Jabtko (160g) [Kompot G (250g) Ogorek kiszony (100g)
S
O  Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/G (350g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Nalesniki orkiszowe Bulka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
@ Butka paryska/1/(100g) Bitka z szynki w sosie pieczeniowym/1/ D z serkiem bez cukru/1,3,7/ S Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
= 5 Masto naturalne/7/(15g) (80g/100g) (1szt) Twarozek buraczany/7/(100g) Poledwica sopocka
2_! 2, Szynkowa dr (50g) Ziemniaki G (200g) Roszponka (1/10szt); Jabtko (160g)  |(50g)
2’ & [Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Buraczki G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Mix salat (1/10szt)
Pomidor (150g) Kompot G (250g)
Herbata G (250g)
Butka paryska/1/(100g) Zupa ogorkowa z ziemniakami/1,7,9/ G (350g) Serek Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
5 Masto naturalne/7/(15g) Filet z indyka z pieca z marchewka mini P homogenizowany/7/(1szt) |Maslo naturalne/7/(15g) Twarozek z suszonymi
= ﬁ Szynkowa wieprzowa (50g) (80g) Granola orzechowo- Parowka z szynki G (100g) pomidorami,
g 8 Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) cynamonowa z miodem Serek twarogowy deliser/7/(1szt) koncentratem
3 O [Pomidor (150g) Mix salat z cukinig, pomidorkami (ptatki owsiane, orzechy, |Keczup (1szt) pomidorowym, koprem
— Y Kawa mleczna/7/G(250g) 1 z serem mozzarella/7/(1/8szt) rodzynki, stonecznik, midd, Pomidor (150g) 1 uprazonym
Kompot G (250g) cynamon)/1,8/(40g) Herbata G (250g) stonecznikiem/7/(100g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja

/ 14/ - migczaki
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 04.04.2026 r. Do 13.04.2026 r._

DIETA BOGATOBIAL KOWA

Butka paryska/1/(100g) Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Rogal maslany/1,3,7/ (1szt) Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g)
© i Masto naturalne/7/(15g) Zraz duszony w sosie wi/1,3/ D (80/100g) Pasta z groszku zielonego |Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(15g)
o & |Jaja/3/G (2szt) Ziemniaki G (200g) z dodatkiem masta, Szynka drobiowa konserwowa (50g); |Pasta z ciecierzycy i
< E Majonez/3/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) czosnku, soku z cytryny/7/ [Miod (1szt) suszonych pomidorow
2 i Pomidor (150g) Kompot G (250g) (50g) Pomidorki koktajlowe (150g) (50g)
— Z  [Kawa mleczna G (250g) Herbata G (250g) Ogorek kiszony (100g)

Kasza kukur. na mleku /7/G (350g) Zupa pietruszkowa/1,7,9/ G (350g) Kluski leniwe z mastem Butka paryska/1/(100g) Mix satat z kurczakiem,
° é Butka paryska/1/(100g) Schab ' . i cynamonem/1,3,7/ G Masto naturalne/7/(15g) serem typu feta,. papryka
g Masto natural.ne/7{(15 g) W sosie pl.eczemowym/ 1/ D (70/100g) (200g) Szynka gotowana (50g) czerwong, uprazonym
N g [Twarozek z zielening/7/(100g) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt) stonecznikiem, z
S a Dzem (1szt) Buraczki G (100g) Pomidor (150g) ogorkiem
Q = Satata mastowa (1/10szt); Jabtko (1szt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) konserwowym i oliwg

8 Herbata owocowa G (250g) z oliwek/7/(100g)

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka

DN:

Oliwia

DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=

Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu

Lokalizacja:

Data: 2026.04.03 11:07:20+02'00'
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
2025.2.0

LEGENDA :

17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten
/10/

G -gotowanie

/ 2/ - skorupiaki
- gorczyca

P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany  / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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