MATERIALY EDUKACYJNE

@ ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTA PRZY WYPISIE ZE SZPITALA
Sottal W oadeia ZALECENIA PIELEGNIARSKIE
Gorzowie Wikp. Sp. z 0.0. DLA PACJENTOW Z ZAWROTAMI GLOWY

OPIEKA NAD PACJENTEM Z ZAWROTAMI GLOWY

Zawroty glowy i zaburzenia rOwnowagi sa czesto zglaszanymi dolegliwo$ciami,wystepuja u 20-30%
ludzi dorostych i u kilkunastu procent dzieci. Wyraznie czgsciej wystepuja u kobiet i 0so6b w podesztym
wieku. Zawroty glowy to ztudzenie kotowego ruchu otoczenia lub wiasnego ciala, czgsto wspotistniejace
z nudno$ciami lub wymiotami.

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE:
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Pro$ o pomoc wtedy, kiedy jej potrzebujesz.
Wykonujac ruchy jak cho¢by wstawanie, siadanie rob to powoli zapewnij sobie asekuracje.
Zadbaj 0 odpowiednie obuwie na ptaskiej podeszwie z podeszwa antyposlizgowa.
W trakcie kapieli korzystaj z udogodnien jak uchwyty na $cianie, specjalne taborety prysznicowe.
Unikaj zbyt dynamicznych ruchow w trakcie: chodzenia, schylania, wstawania czy podnoszenia z
tozka.
Trzymaj w poblizu rzeczy z ktoérych korzystasz.
Unikaj:

- podnoszenia, wychylania, po przedmioty ktore znajduja si¢ poza twoim zasiegiem.
Po dtuzszym odpoczynku w 16zku lub po przespanej nocy wstawaj stopniowo.

Najpierw powoli usiadz, nie spuszczajac ndg, nastepnie bardzo powoli opus¢ nogi na

podtoge- jesli nie odczuwasz zadnych dolegliwo$ci powoli wstan.

Unikaj stabo o$wietlonych pomieszczen- zadbaj o jasne Swiatto w przestrzeni mieszkalne;.

W trakcie poruszania w przestrzeni publicznej zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze

szczegoblnie sugerujace §liskg powierzchnig.

W trakcie wystgpienia zawrotOw mozesz skorzysta¢ z pomocy uchwytow, balkonikéw lub poprosi¢ o

pomoc 0soby trzecie.
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Zadbaj o wlasciwe wyposazenie przestrzeni, w ktorej mieszkasz- usun meble, ktére moga przyczynic
si¢ do upadku.

Unikaj wychodzenia po stromych schodach.

W lazience zadbaj o mat¢ antyposlizgowa, w kabinie prysznicowej lub wannie dodatkowo zainstaluj
drazki o chropowatej powierzchni.

Staraj si¢ w trakcie kapieli korzysta¢ ze specjalnego stoteczka, aby zbyt dtugo nie pozostawaé w
pozycji stojace;.

Systematycznie korzystaj z wizyt w poradni neurologiczne;j.

Systematycznie przyjmuj zlecong farmakoterapig.

Systematycznie kontroluj cisnienie tgtnicze.

Wyeliminuj czynniki stresujace.

Zadbaj o wypoczynek.

Zadbaj o wlasciwg diete.

Wyeliminuje zbedny halas z otoczenia.

Zadbaj o odpowiednig aktywnos¢ fizyczna.

W przypadku jakichkolwiek pytan i watpliwos$ci co do stanu zdrowia skonsultuj si¢ z lekarzem

specjalista.

66-400 Gorzéw Wlkp., ul. Dekerta 1 tel. 957827101
E-mail: sekretariat@szpital.gorzow.pl
NIP 599-31-68-108, REGON 211228381
Sad Rejonowy w Zielonej Gérze VIII Wydziat Gospodarczy,
KRS 0000476259 Kapitat zatozycielski 64 102 000,00

CERTYFIKAT 2019/20




