Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 24.05.2026 do 02.06.2026 r._

DIETA WEGETARIANSKA
Data Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja nocna
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Chleb peloziarnisty 1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
= i Masto naturalne/7/(15g) Ryba z pieca/1,4/ Miruna P (90g) Masto naturalne/7/(15g)
S = (Wege wedlina/1,6/(60g) Ziemniaki G (200g) Ser z26tty/7/(60g)
g E Serek topiony lactima/7/(1szt) Satata z sosem winegret/10/(1/8szt) Dzem (1szt)
g} M [Papryka czerwona (100g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
Z Kawa mleczna /7/G (250g) Herbata G (250g)
v Kasza jaglana na ml /7/G (350g) Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty 1/(100g) Chleb petnoziarnisty
i (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Faszerowana papryka/l1/ P (250g) Masto naturalne /7/(15g) 1/(50g)
§ :é Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Ryba po grecku/4,9/ Miruna G,D (200g) Masto naturalne/7/(1szt)
N N [Twarozek z zielening/ 7/ (100g) Suréwka z marchwi i jabtka/7/(100g) Kawa mleczna /7/ G (250g) Wege wedlina/1,6/(60g)
S 2 Miod (1szt) Kompot G (250g) Mix satat (1/10szt)
&l Z |Pomidor (150g)
g Herbata owocowa G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Zupa brokutowa /1,7,9/ G (350g) Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Serek grani/7/ (1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Wegetarianski sos spaghetti G (250g) Masto naturalne/7/(15g)
& % Maslo naturalne/7/(15g) Makaron jasny/1,3/ G (200g) Pasta hummus/11/(1szt)
8. § Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Kiwi (1szt) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
3 8 Ogorek kiszony (100g) Kompot G (250g) Papryka (150g)
g = Herbata G (250g) Kawa mleczna /7/ G (250g)
Makaron na ml/1,3,7/G (350g) Botwinka/1,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Chleb petnoziarnisty
© |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlety sojowe a la schabowe/1,3,6/ S (80g) Masto naturalne/7/(15g) 1/(50g)
§ g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Kietbaski wegetarianskie/1,6/ D (2szt) Masto naturalne/7/(1szt)
s O (Tofu w plastrach/6/(60g) Mix salat z sosem winegret/10/(1/8szt) Serek twarogowy deliser/7/(1szt) Pasta hummus/11/(1szt)
:3 (D,d) Miod (1szt); Pomidor (150g) Kompot G (250g) Musztarda/10/ (1szt);
& Herbata G (250g) Satata rzymska (1/10szt); Mandarynki (1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
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Jadlospis dekadowy od 24.05.2026 do 02.06.2026 r._
DIETA WEGETARIANSKA

Zacierka na ml/1,3,7/G (350g)

Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g)

Chleb petoziarnisty /1/(100g)

Serek homogenizowany

Kawa mleczna /7/G (250g)

© % Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Bezmigsna fasolka po bretonsku S,D (250g) Masto naturalne /7/(15g) naturalny/7/(1szt)
S E Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Pasta z marchewki/1/ (1szt)
s <¢ [Ser topiony/7/(50g); Dzem (1szt) Jabtko (160g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
g = Ogorek swiezy (100g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
N 5 Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Ptatki owsiane na ml/1,7/G (350g) |Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) Kasza bulgur z cieciorka, marchewka i groszkiem/1/ G Chleb pelnoziarnisty
o (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/ S Morszczuk (80g) (200g) 1/(50g)
al 5 Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Twarozek/7/(100g)
3 = [Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (100g) Mix satat (1/10szt)
= § Pomidor (150g) Kompot G (250g)
& Herbata G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kapusniak z kapusty kiszonej/1,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
© Masto naturalne/7/(15g) Gulasz z tofu wedzonym/6/ D (250g) Masto naturalne/7/ (15g)
g g Pasta humus/11/(1szt) Ziemniaki G (200g) Ser z61ty/7/(60g); Midd (1szt)
N O [Serek twarogowy deliser/7/(1szt) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/ (100g) Papryka czerwona (100g)
8 8 Satata rzymska (1/10szt) Kompot G (250g) Herbata G (250g)
S @ |Jablko (160g)
Kawa mleczna /7/G (250g)
< Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Sok wielowarzywny
§ d Masto naturalne/7/ (15g) Fasola w sosie pomidorowym/1/ D (250g) Masto naturalne/7/ (15g) (1szt)
N 3 Ser topiony/7/(2szt) Kasza jeczmienna/1/ G (200g) Ser z6tty/7/(60g); Dzem (1szt)
8 A Miod (2szt) Surowka z kapusty i marchewki (100g) Pomidor (150g)
= ; Papryka (100g) Kompot G (250g) Herbata G (250g)

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
G -gotowanie

LISTA ALERGENOW: /1/- gluten

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany / 13/ - tubin
P — pieczenie S — smazenie D - duszenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki




Wielospecjalistyczny
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DIETA WEGETARIANSKA
Kasza kukur. na ml/7/G (350g) Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Chleb peloziarnisty 1/(100g) Chleb
s |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Bigos bezmigsny z suszonymi pomidorami D,S (250g) Masto naturalne/7/ (15g) petnoziarnisty/1/(50g)
@ E Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Wege wedlina/1,6/ (60g) Satatka rybna/1,4/ Losos
S < |Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Banan (1szt) Serek twarogowy deliser/7/(1szt) atlantycki (125g)
S E Pomidor (150g) Kompot G (250g) Ogorek kiszony (100g)
3 i Herbata owocowa G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
o Z
®)
&
Makaron na ml/1,3,7/G (350g) Zupa fasolowa /1,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty 1/(100g) Satatka brokutowa z
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kalafior w panierce/1,3/ P (100g) Masto naturalne/7/ (15g) ryzem dzikim,
© Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Twarozek z zielening/7/(100g) marchewka, serem typu
§ &J Ser topiony/7/(50g) Satatka z buraczkéw G (100g) Pomidor (150g) mozzarella, kukurydza i
o O Midd (Iszt) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) pomidorkami w sosie
3 § Safata karbowana (1/10szt) majonezowym/3,7/(200g)
S = Jablko (160g)
Herbata G (250g)

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powod: Jestem autorem tego

dokumentu
Sobucka:::

Data: 2026.05.21 07:58:20+02'00'

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:
2025.2.0

LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktozg) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/ - tubin
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki
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