
“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA

sól [mg] 9040 ;
NKT [%] 11,98 ;

błonnik [g] 33,14 ;
cukier [%] 8,66.

sól [mg] 4570;
NKT [%] 12,59 ;

błonnik [g] 47,26 ;
cukier [%] 11,34.

sól [mg] 5990;
NKT [%] 12,15;

błonnik [g] 41,99;
cukier [%] 8,33.

sól [mg] 4510;
NKT [%] 12,28;

błonnik [g] 45,26;
cukier [%] 9,45.

sól [mg] 5980 ;
NKT [%] 9,00 ;

błonnik [g] 28,48 ;
cukier [%] 6,94 .

sól [mg] 5890;
NKT [%] 12,76;

błonnik [g] 51,26 ;
cukier [%] 10,03.

sól [mg] 5320;
NKT [%] 15,87 ;

błonnik [g] 30,23 ;
cukier [%] 10,97 .



sól [mg]  4530 ;
NKT [%] 11,54 ;

błonnik [g] 51,17 ;
cukier [%] 9,14.

sól [mg]  6140 ;
NKT [%] 12,69 ;

błonnik [g] 30,19 ;
cukier [%] 10,10 .

sól [mg]  9150;
NKT [%] 14,77 ;

błonnik [g] 40,27 ;
cukier [%] 6,58 .

“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg]  3290 ;
NKT [%] 12,22 ;

błonnik [g] 22,25 ;
cukier [%] 9,62.

sól [mg]  5740 ;
NKT [%] 10,63 ;

błonnik [g] 22,16 ;
cukier [%] 8,06.

sól [mg]  7510 ;
NKT [%] 12,88 ;

błonnik [g] 24,01 ;
cukier [%] 7,40 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg] 6170 ;
NKT [%] 12,20 ;

błonnik [g] 25,87 ;
cukier [%] 8,20.

sól [mg] 4230;
NKT [%] 11,19 ;

błonnik [g] 21,03 ;
cukier [%] 9,38.

sól [mg] 5460;
NKT [%] 11,36 ;

błonnik [g] 20,24 ;
cukier [%] 7,50.

sól [mg] 3810;
NKT [%] 11,09 ;

błonnik [g] 24,82 ;
cukier [%] 6,94.

sól [mg] 7180;
NKT [%] 12,73 ;

błonnik [g] 18,27 ;
cukier [%] 8,19.

sól [mg] 5380;
NKT [%] 10,72 ;

błonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 9,16.

sól [mg] 4660 ;
NKT [%] 10,49;

błonnik [g] 21,91 ;
cukier [%] 9,70.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

     sól [mg] 3110 ;
    NKT [%] 12,18;
błonnik [g] 18,03 ;
 cukier [%]  7,92.

     sól [mg]  6320;
    NKT [%] 13,39 ;
błonnik [g] 21,66 ;
 cukier [%]  8,10.

     sól [mg] 5190;
    NKT [%] 10,53 ;
błonnik [g] 19,67 ;
 cukier [%]  9,33.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

sól [mg]  6240 ;
NKT [%] 13,05 ;

błonnik [g] 19,40 ;
cukier [%] 9,18.

sól [mg]  5480;
NKT [%] 12,54;

błonnik [g] 17,89;
cukier [%] 8,87.

sól [mg]  2760;
NKT [%] 9,77;

błonnik [g] 19,27 ;
cukier [%] 7,45.

sól [mg]  7950;
NKT [%] 12,07;

błonnik [g] 18,31 ;
cukier [%] 8,94.

sól [mg]  4430;
NKT [%] 10,93;

błonnik [g] 18,71 ;
cukier [%] 11,39.

sól [mg]  4970;
NKT [%] 10,94;

błonnik [g] 18,55;
cukier [%] 9,81.

sól [mg]  5380;
NKT [%] 11,92;

błonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 10,19.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg]  5760 ;
NKT [%] 10,00 ;

błonnik [g] 19.59 ;
cukier [%] 9,65 .

sól [mg]  4870 ;
NKT [%] 11,26 ;

błonnik [g] 19,00 ;
cukier [%] 6,73.

sól [mg]  3540 ;
NKT [%] 11,28 ;

błonnik [g] 22,37 ;
cukier [%] 10,44.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg] 6110 ;
NKT [%] 13,53 ;

błonnik [g] 19,50 ;
cukier [%] 9,02 .

sól [mg] 4230;
NKT [%] 11,55 ;

błonnik [g] 18,57 ;
cukier [%] 9,09.

sól [mg] 4290;
NKT [%] 11,65 ;

błonnik [g] 17,89 ;
cukier [%] 8,32.

sól [mg] 2760;
NKT [%] 9,77 ;

błonnik [g] 19,27 ;
cukier [%] 7,45.

sól [mg] 7170
NKT [%] 12,45 ;

błonnik [g] 18,27 ;
cukier [%] 7,91 .

sól [mg] 5380;
NKT [%] 11,92 ;

błonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 10,19.

sól [mg] 4430;
NKT [%] 10,93 ;

błonnik [g] 18,71 ;
cukier [%] 11,39 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 3110 ;
NKT [%] 12,18 ;

błonnik [g] 18,03 ;
cukier [%] 7,92 .

sól [mg] 6350 ;
NKT [%] 13,41 ;

błonnik [g] 21,66 ;
cukier [%] 8,19.

sól [mg] 4640 ;
NKT [%] 11,00 ;

błonnik [g] 19,68 ;
cukier [%] 8,79.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 6560 ;
NKT [%] 12,74 ;

błonnik [g] 36,58 ;
cukier [%] 7,94.

sól [mg] 5430;
NKT [%] 13,66 ;

błonnik [g] 34,07 ;
cukier [%] 8,14.

sól [mg] 8180;
NKT [%] 13,01 ;

błonnik [g] 39,71 ;
cukier [%] 6,83 .

sól [mg] 5460;
NKT [%] 13,03;

błonnik [g] 32,33 ;
cukier [%] 6,75.

sól [mg] 7500 ;
NKT [%] 12,91 ;

błonnik [g] 31,35 ;
cukier [%] 10,61 .

sól [mg] 5740 ;
NKT [%] 11,55 ;

błonnik [g] 44,10 ;
cukier [%] 7,46 .

sól [mg] 7420 ;
NKT [%] 15,88 ;

błonnik [g] 37,04 ;
cukier [%] 9,50 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg] 3690 ;
NKT [%] 12,91 ;

błonnik [g] 31,77 ;
cukier [%] 7,32.

sól [mg] 7470;
NKT [%] 15,49 ;

błonnik [g] 33,03 ;
cukier [%] 7,87.

sól [mg] 6120 ;
NKT [%] 12,70 ;

błonnik [g] 30,15 ;
cukier [%] 10,09.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg]  6390 ;
NKT [%] 14,05 ;

błonnik [g] 28,17 ;
cukier [%] 9,19.

sól [mg]  4500;
NKT [%] 11,51;

błonnik [g] 29,79 ;
cukier [%] 9,21.

sól [mg] 6570;
NKT [%] 13,16;

błonnik [g] 38,88 ;
cukier [%] 9,46.

sól [mg] 5400;
NKT [%] 11,83;

błonnik [g] 30,33 ;
cukier [%] 7,68.

sól [mg] 7380 ;
NKT [%] 12,80;

błonnik [g] 28,26 ;
cukier [%] 8,52.

sól [mg] 6120 ;
NKT [%] 11,77;

błonnik [g] 42,84 ;
cukier [%] 9,73.

sól [mg] 5490;
NKT [%] 13,57;

błonnik [g] 30,24 ;
cukier [%] 11,41.
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