03.06.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mleku - 1

porcja

Chleb pszenno-zytnif1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) -1
porcja

Ogérek swiezy 100 g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WEGETARIANSKA

04.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Barszez czerwony /1,7,9/

350g - 1 porcja
Kasza gryczana z fasola
biatg i warzywami G

Zupa wiejska z

zacierka/1,3,7,9/350g -1

porcja

Tofu z pieca/1,6/ P (100g)

- 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut gotowany 100g
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/
100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Wegariskie plastry

kanapkowe

Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt
(300ml)

E [kecal]: 2290,
B[g]: 73.4,

T[g]: 101.83,

W [g]: 284.43
s6l [mg] 9040 ;
NKT [%] 11,98 ;

btonnik [g] 33,14 ;

cukier [%] 8,66.

(250g) - 1 porcja
Surdwka wielowarzywna
/7,9,10/ 100g

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/
100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 2263.36,

B [g]: 94.61,

T[gl: 81.61,

W [g]: 305.92
sol [mg] 5990;
NKT [%] 12,15;

btonnik [g] 41,99;
cukier [%] 8,33.

05.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku

/1,7/ 3508

Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zaity/7/ 60g

Diem 1szt

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/
350g

Sos myéliwski z

cieciorka/9/ 5,D 250g - 1
porcja

Makaron razowy /1,3/
200g

labtko 160 g

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/
100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Pasta hummus 1szt (115 g)

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/
50g - 1 porcja

Safatka rybna/1,4/ tosos
atlantycki

06.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Serek kanapkowy trojkat/7/
2s2t

Diem 1szt - 2 porcje

Ogérek kiszony 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z

07.06.2026

:§niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/
100g

Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 25zt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

08.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Platki ryiowe gotowane na

09.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana gotowana na

mleku/7/ 350g - 1 porcja

mleku - 1 porcja

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Miod 1szt

Ogorek swieiy 100 g
Herbata owocowa 250g

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser z6tty/7/ 60g

Dzem 1szt

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Zupa wiejska z Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
pomidoramif1,7,9/350g -1 |makaronem /1,3,7,9/ 350 Zupa grochowa/1,7,9/350g |Kapu$niak z kiszone]
g -1 poreja -1 porcja kapusty/1,9/ 350g - 1 porcja

porcja

Kotlety sojowe w sosie
pietruszkowym/1,7/ G
80g/120g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brukselka gotowana- 100g
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty,/1/
(100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g
Ser #6ity/7/ 60g

Midd 1szt

Satata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g

|Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1sz2t)

E [keal]: 2636.1,
B [g]: 92.51,
T[g]: 101.35,
W [g]: 356.33

sol [mg] 4510;
NKT [%] 12,28;

btonnik [g] 45,26;
cukier [%] 9,45.

E [kcal]: 2497.38,
B [g]: 117.42,
Tlgl:93.41,
W [g]: 303.71
so6l [mg] 4570;
NKT [%] 12,59 ;
btonnik [g] 47,26 ;
cukier [%] 11,34.

Ryba 7 pieca/1,4/ 90g
Miruna - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Safata ze émietana 1/8 szt

-1 porcja

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty,/1/

(100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Kiethaski wegetariarskie /

1,6/ G (2szt.)
Musztarda/10/ 1szt
Serek twarogowy
tartare,/7/(1szt)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt
(300ml)

E [keal]: 2361.74,
B [g]: 84.84,
Tlg]: 114.61,
W [g): 262.71

so6l [mg] 5980 ;

NKT [%] 9,00 ;

btonnik [g] 28,48 ;
cukier [%] 6,94 .

Gulasz z warzywami i

Pulpet rybny w sosie

cieciorka/1/ D 250g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surdowka z selera i

pomidorowym/1,3,4/ 80/120g
-1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krélewska 100g

Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)

jabtka/7,9/ 100g Kompot 250 g
Kompot 250 g
Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ -1 porcja
100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z suszonymi
pomidorami i oliwg z
oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix satat w stylu wioskim
Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ 50g
- 1 porcja

Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Plastry roslinne z pistacjami

'Pomidor 150g

E [kcal]: 2575.02 ,
B [g]: 106.32,
T [g): 84.79,
W [g]: 372.08
sol [mg] 5890;
NKT [%] 12,76;

btonnik [g] 51,26 ;
cukier [%] 10,03.

Masta naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2133.96,

B [g]: 95.72,

T[gl: 74.07,

W [g]: 288.3

sol [mg] 5320;

NKT [%] 15,87 ;
btonnik [g] 30,23 ;
cukier [%] 10,97 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WEGETARIANSKA

10.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/ 350 g - 1 porcja
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Ogodrek swieiy 100 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Kotlety sojowe w sosie pieczarkowym/1,6,7/ G,D 80g/120g -1
porcja

Kasza bulgur potowana/1/ 200g - 1 porcja

Suréwka z kapusty pekiriskiej/3,7/ 100g - 1 porcja
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z mozzarella i warzywami/1,7/ 100 - 1 porcja

E [kcal]: 2555.46 ,
B[g]: 122.36,
T [g]: 107.17,
W [g]: 280.46

sol [mg] 4530;
NKT [%] 11,54 ;
btonnik [g] 51,17 ;
cukier [%] 9,14.

11.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kaszka kukurydziana na ml/7/ 350g - 1 porcja

12.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Ptatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja

Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

'Obiad (1 osoba)

Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja

Kotlet ryzowy 2z 26ftym serem,/1,3,7/590g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Sos pomidorowy /1/ 120g

Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g

|Kompot 250 g
|Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15¢

Ser 26tty/7/ 60g

Miod 1szt

Papryka czerwona 100g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

|Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Plastry roélinne z zielonym pieprzem

Satata 1/10 szt

E [kcal]: 2951.47,
B [g]: 98.38,
T[g]: 131.37,
W [g]: 358.97

sol [mg] 9150;
NKT [%] 14,77 ;
btonnik [g] 40,27 ;
cukier [%] 6,58 .

Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie chrzanowym/1,7/ G,D,5 70/120g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakdw - 1 porcja
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Pasta z ryby wedzonej i twarogu/3,4,7/ 100g
Ogdrek kiszony 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml})

E [keal]: 2226.1,
B [g]: 109.94,
T([gl:87.24,
W [g]: 264.61

sol [mg] 6140;
NKT [%] 12,69 ;
btonnik [g] 30,19 ;
cukier [%] 10,10 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WYSOKOBIAL KOWA

10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
S$niadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/ 350 g - 1 porcja Kaszka kukurydziana na ml/7/ 350g - 1 porcja Ptatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15¢ Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy 60g - 1 porcja Poledwica dr 60g Jajko/3/ 25zt
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja Majonez/3/ 1szt
Herbata czarna 250g Pomidor 150g Pomidor 150g
Pomidor 150g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) |Dhiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa ogérkowa/1,9/ 350g - 1 porcja Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja Zupa koperkowa 2 makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja
Filet z indyka duszony w sosie wtasnym/1/ 70/100g - 1 porcja Pulpet miesno-ryzowy w sosie pomidorowym/1,3/90/120g - 1 Poledwiczki wieprzowe w sosie pietruszkowym/1,7/ G,D 70/120g: -
Kompot 250 g porcja 1 porcja
Fasolka szparagowa gotowana 100g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g Satatka z burakow - 1 porcja
Podwieczorek (1 osoba) Kompot 250 g Kompot 250 g
Koktaijl z maélanki i malin bez cukru/7/{200g) - 1 porcja |Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) Bufka z sezamem i siemieniem Inianym Satatka z makaronem orzo i warzywamif1,3,7/ 100g - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g Pasta jajeczna z serem feta, szczypiorem i majonezem/3,7/ 100g - 1 Kolacja (1 osoba)
Masto naturalne /7/15g porcja Butka paryska/1/ 100g
Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g |Kolac]a (1 osoba) Masto naturalne /7/15g
Pomidor 150g Butka paryska/1/ 100g Schab kruchy 60g - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g Masto naturalne /7/15¢ Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Kolacja nocna (1 osoba) Twarég/7/ 100g Ogérek kiszony 100 g
Mix salat z kurczakiem, mozzarella i warzywami/1,7/ 100 - 1 Midd 1szt Kawa mleczna /7/ 250 g
porcia Pomidor 150g Kolacja nocna (1 osoba)

Kawa mleczna /7/ 250 g
|I{olacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa drobiowa 60g
|Satata 1/10 szt

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2247.66 , E [kcal]: 2737.95, ' E [keal]: 2604.34 ,
B [g]: 126.76, B [g]: 128.81, B [g]: 127.61,
T[g]: 85.41, T [g]: 88.18, T [g]: 100.59,
W [g]: 254.4 _ W [g]: 366.13 W [g]: 307.44
sol [mg] 3290; sol [mg] 7510; sol [mg] 5740;
NKT [%] 12,22 ; NKT [%] 12,88 ; NKT [%] 10,63 ;
btonnik [g] 22,25 ; btonnik [g] 24,01 ; btonnik [g] 22,16 ;

cukier [%] 9,62. cukier [%] 7,40 . cukier [%] 8,06.



03.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mleku - 1
porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Pieczen rzymska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/

1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z
zacierka/1,3,7,9/350g-1
porcja

Kurczak duszony w sosie
wiasnym/1/150/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brokut gotowany 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Makaron razowy z
serem/1,3,7/200g- 1
porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA WYSOKOBIALKOWA

04.06.2026

:§nladanle (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony /1,7,9
350g - 1 porcja

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka wielowarzywna
/7,9,10/ 100g

Kompot 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

.Bcrﬁwka, dwieza

Mix orzechdw i pestek/8/

_20g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt
(300ml)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

05.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Herbata czarna 250g
Pomidor 150g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w

06.06.2026

‘§niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Ogdrek kiszony 100 g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z
pomidoramif1,7,9/ 350g - 1

07.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem
/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Schab duszony w sosie

porcja

sosie wlasnym/1/250g - 1

Filet drobiowy w sosie

porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa z
marchewkg gotowana 100g
Kompot 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Butka z sezamemii
siemieniem Inianym

Pasta jajeczna z serem feta,
szczypiorem i
majonezem,3,7/ 100g - 1
porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy Deliser/7/
1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosos
atlantycki

koperkowym/1,7/ D
(70/120g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Jarzynka gotowana/7/ 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Butka grahamka

Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Twaroiek z koperkiem /7/
100g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Midd 1szt

Safata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

wiasnym/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satata ze smietang 1/8 szt -

08.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Platki ryzowe gotowane na

09.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na

mleku/7/ 350g - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/
350g

Gulasz wieprzowy w sosie

mleku - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g -

wiasnym/1/ 250 g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krdlewska 100g
Kompot 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

1 porcja Surdwka z selera i
Kompot 250 g jabtka/7,9/ 100g
Podwieczorek (1 osoba) Kompot 250 g

Pianka proteinowa/1,7/ Podwieczorek (1 osoba)
200g - 1 porcja Satatka grecka/7/(250g)
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska 100g
Keczup 1szt

Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Herbata czarna 250g
Pomidor 150g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt
(300ml)

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z suszonymi
pomidorami i oliwa z
oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix satat w stylu wioskim
Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Poledwica sopocka 60g
Pomidor 150g

kluski leniwe z mastem i
cynamonem/1,3,7/ G (200g) -1
porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2510.3,
B [g]: 120.45,
T[gl: 82.12,

W [gl. 334 40 W gl: 255,07 W gl 3415 W [gl; 30566

s6l [mg] 6170 ;

NKT [%] 12,20 ;
btonnik [g] 25,87 ;

cukier [%)] 8,20.

E [keal]: 2072.16,
B [g]: 97.23,
T[g]: 78.68,

sol [mg] 4230;
NKT [%] 11,19 ;
btonnik [g] 21,03 ;
cukier [%] 9,38.

E [keal]: 2699.3,
B [g]: 133.52,
T[g):91.91,

s6l [mg] 5460;
NKT [%] 11,36 ;
btonnik [g] 20,24 ;
cukier [%] 7,50.

E [keal]: 2379.08,
B [g]: 135.02,
T[g): 74.38,

sol [mg] 3810;
NKT [%] 11,09 ;
btonnik [g] 24,82 ;
cukier [%] 6,94.

E [keal]: 2082.26,
B [g]: 112.1,
T [g]: 82.03,
W [g]: 233.7

so6l [mg] 7180;
NKT [%] 12,73 ;
btonnik [g] 18,27
cukier [%] 8,19.

E [keal]: 2611.2,
B [g]: 126.67,
T[g]: 86.95,

E [keal]: 2615.9,
B [g]: 145.76,
T[g): 62.82,

w

so6l [mg] 5380;
NKT [%] 10,72 ;

; btonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 9,16.

sol [mg] 4660 ;
NKT [%] 10,49;
btonnik [g] 21,91 ;
cukier [%] 9,70.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026

10.06.2026
Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/ 350 g - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Herbata czarna 250g

Pomidor 150g

Obiad (1 osoba)

11.06.2026

‘fmiadanie (1 osoba)

Kaszka kukurydziana na ml/7/ 350g - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica dr 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY

12.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Miéd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa 1,9/ 350g - 1 porcja

Filet z indyka duszony w sosie wtasnym/1/ 70/100g - 1 porcja

Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja

Pulpet miesno-ryfowy w sosie pomidorowym/1,3/90/120g - 1

Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie pietruszkowym/1,7/ G,D 70/120g: - 1

Kompot 250 g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i warzywami/1,7/100-1

porcja

E [kecal]: 2121.56,
B [g]: 118.85,
T[g]: 82.2,

W [g]: 236

s6l [mg] 3110;
NKT [%] 12,18;
btonnik [g] 18,03 ;
cukier [%] 7,92.

porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Kompot 250 g

‘Kolacja {1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Salatka z burakéw - 1 porcja
Kompot 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

|I(ola|:ja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa drobiowa 60g
Salata 1/10 szt

E [kcal]: 2363.85,
B [g]: 110.69,
T[g]: 70.7,

W [g]: 330.99

so6l [mg] 6320;

NKT [%] 13,39 ;
btonnik [g] 21,66 ;
cukier [%] 8,10.

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2196.44 ,
B [g]: 108.55,
T[g]l: 74.8,

W [g]: 281.33

s6l [mg] 5190;

NKT [%] 10,53 ;
btonnik [g] 19,67 ;
cukier [%] 9,33.



03.06.2026
S$niadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mleku - 1

porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)
Zupa wiejska z

zacierka/1,3,7,9/350g -1

porcja

Kurczak duszony w sosie
wiasnym/1/ 150/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brokuf gotowany 100g
Kempot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Micd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt
(300ml)

E [kcal]: 2106.7 ,
B [g]: 105.15,
T [g]: 67.64,
W [g]: 279.49

so6l [mg] 6240 ;
NKT [%] 13,05 ;

btonnik [g] 19,40 ;

cukier [%] 9,18.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY

04.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony /1,7,9/
350g - 1 porcja

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna
/7,9,10/ 100g

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 1772.96,
B [g]: 91.43,
T[g]: 52.21,
W [g]: 243.64

sol [mg] 4970;
NKT [%] 10,94,
btonnik [g] 18,55;
cukier [%] 9,81.

05.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Kasza manna na mleku
/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Dizemn 1szt

Herbata czarna 250g
Pomidor 150g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/
350g

Gulasz wieprzowy
duszony w sosie
wihasnym/1/250g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane
200g

Fasolka szparagowa z
marchewka gotowana
100g

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) -1
porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Szynkowa z indyka 60g

06.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Ogdrek kiszony 100 g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa 7 soczewicy z

pomidoramif1,7,9/ 350g - 1

07.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

‘Kawa mleczna [7/250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem

porcja

Filet drobiowy w sosie
koperkowym/1,7/ D
70/120g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Jarzynka gotowana/7/ 100g

Kompot 250 g

E [kcal]: 2195,
B [g]: 119.16,
T [g]: 61.03,

W [g]: 301.68

sol [mg] 5480;
NKT [%] 12,54;

btonnik [g] 17,89;
cukier [%] 8,87.

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Midd 1szt

Satata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

E [kcal]: 1940.48 ,
B [g]: 111.45,
T[gl: 58.88,
W [g]: 251.29

so6l [mg] 2760;
NKT [%] 9,77;

btonnik [g] 19,27 ;
cukier [%] 7,45.

[1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g - 1

08.06.2026
Sniadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na

09.06.2026

'éniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana gotowana na

mleku/7/ 350g - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/
350g

Gulasz wieprzowy w sosie
wiasnym/1/ 250 g - 1 porcja

mleku - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

-1 porgja

porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z selera i

Salata ze émietang 1/8 szt - jabtka/7,9/ 100g

1 porcja

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa $laska dr 100g
Keczup 1szt

Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Herbata czarna 250g
Pomidor 150g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt
(300ml)

E [kcal]: 1755.96 ,
B [g]: 99.7,
T [g]: 53.15,
W [g]: 229.25

so6l [mg] 7950;
NKT [%] 12,07;
btonnik [g] 18,31 ;
cukier [%] 8,94.

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek z suszonymi
pomidorami i oliwa z

oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix satat w stylu wtoskim
Jabtko 160 g
Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt

(10g)
Poledwica sopocka 60g
Pomidor 150g

E [kcal]: 2348.2,
B [g]: 119.17,
T [g]: 63.15,
W [g]: 336.86

s6l [mg] 5380;
NKT [%] 11,92;
btonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 10,19.

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krélewska 100g
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2043.3,
B [g]: 105.71,
T [g]: 50.52,
W [g]: 301.84

so6l [mg] 4430;
NKT [%] 10,93;
btonnik [g] 18,71 ;
cukier [%] 11,39.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA tATWOSTRAWNA

10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
Sniadanie (1 osoba) |$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/350 g - 1 porcja Kaszka kukurydziana na ml/7/ 350g - 1 porcja Piatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy 60g - 1 porcja Poledwica dr 60g lajko/3/ 2szt
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja Majonez/3/ 1szt
Herbata czarna 250g Pomidor 150g Pomidor 150g
Pomidor 150g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) |Dbiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa ogérkowa/1,9/ 350g - 1 porcja Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja
Filet z indyka duszony w sosie wtasnym/1/ 70/100g - 1 porcja Pulpet miesno-ryZowy w sosie pomidorowym/1,3/90/120g -1 Poledwiczki wieprzowe w sosie pietruszkowym,/1,7/ G,D 70/120g: -1
Kompot 250 g porcja porcja
Fasolka szparagowa gotowana 100g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g Satatka z burakéw - 1 porcja
Kolacja (1 osoba) Kompot 250 g Kompot 250 g
Butka paryska/1/ 100g |I(olac]a (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Masto naturalne /7/15g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Pomidor 150g Twardg/7/ 100g Schab kruchy 60g - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g Miad 1szt Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Kolacja nocna (1 osoba) Pomidor 150g Ogdrek kiszony 100 g
Mix salat z kurczakiem, mozzarella i warzywami/1,7/ 100-1 Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g
porcja |Kolac]a nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g Sok pomidorowy 1szt (300ml)

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa drobiowa 60g
Satata 1/10 szt

E [keal]: 2121.56, E [kcal]: 2375.85, E [keal]: 2331.54,
B [g]: 118.85, B [g]: 111.55, B [g]: 111.6,
T[g]: 82.2, T[gl:71.1, T[gl:93.4,
W [g]: 236 _ W [g]: 332.19 W [g]: 270.32
so6l [mg] 5760 ; so6l [mg] 4870; so6l [mg] 3540;
NKT [%] 10,00 ; NKT [%] 11,26 ; NKT [%] 11,28 ;
btonnik [g] 19.59 ; btonnik [g] 19,00 ; btonnik [g] 22,37 ;

cukier [%] 9,65 . cukier [%] 6,73. cukier [%] 10,44.



03.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)
Ryz gotowany na mleku -1

porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Pieczen rzymska 60g
Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z
zacierka/1,3,7,9/350g-1
porcja

Kurczak duszony w sosie
wiasnym/1/ 150/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brokut gotowany 100g
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok pomidorowy 1szt
(300ml)

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA tATWOSTRAWNA

06.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Ogodrek kiszony 100 g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

07.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z

Zupa z soczewicy z
pormidorami/1,7,9/ 350g - 1

makaronem /1,3,7,9/ 350
g - 1 porcja

porcja
Filet drobiowy w sosie
koperkowym,/1,7/ D

70/120g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Schab duszony w sosie

wiasnym/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satata ze $mietang 1/8 szt

08.06.2026

'§niadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na

09.06.2026

:ﬁniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana gotowana na

mleku/7/ 350g - 1 porcja

mleku - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Miadd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/
350g

Gulasz wieprzowy w sosie
wiasnym/1/ 250 g - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

|Herbata czarna 250g
|Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
Pulpet rybny w sosie

pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

-1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z selera i

Pomidor 150g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt
(150g)

04.06.2026 05.06.2026
Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Kasza manna na mleku
Masto naturalne /7/15g  /1,7/350g
Szynkowa 60g Butka paryska/1/ 100g
Diem 1szt Masto naturalne /7/15g
Pomidor 150g Twardg/7/ 100g
Kawa mleczna /7/250g Diem 1szt
Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g
Barszcz czerwony /1,7,9/ Pomidor 150g
350g - 1 porcja Obiad (1 osoba)

Zraz drobiowy w sosie Zupa koperkowa /1,7,9/
wtasnym,/1,3/ 80/100g 350g

Ziemniaki gotowane Gulasz wieprzowy duszony
200g w sosie wiasnym/1/ 250g -
Surowka wielowarzywna 1 porcja

/7,9,10/ 100g Ziemniaki gotowane 200g
Kompot 250 g Fasolka szparagowa z
Kolacja (1 osoba) marchewka gotowana
Butka paryska/1/ 100g 100g

Masto naturalne /7/15g Kompot 250 g

Jajko/3/ 2szt Kolacja (1 osoba)
Majonez/3/ 1szt Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1sz2t (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosoé
atlantycki

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Miod 1szt

Satata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

Kietbasa slaska 100g
Keczup 1szt

Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)
Herbata czarna 250g
Pomidor 150g

larzynka gotowana/7/ 100g |- 1 porcja jabtka/7,9/ 100g
Kompot 250 g Kompot 250 g Kompot 250 g

[Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) |Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15¢g

Twaroiek z suszonymi
pomidorami i oliwg z
oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix safat w stylu wtoskim
Jabtko 160 g

|Kawa mleczna /7/250 g

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krélewska 100g

|Kompot 250 g
[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

logurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt Butka paryska/1/ 50g

(300ml) Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Poledwica sopocka 60g
Pomidor 150g

E [kecal]: 2146.3 ,
B [g]: 101.55,
T[g]: 72.82,
W [g]: 281.39

so6l [mg] 6110 ;

NKT [%] 13,53 ;
btonnik [g] 19,50 ;

cukier [%] 9,02 .

E [kcal]: 1922.16,
B [g]: 92.73,
T[gl:68.21,

W [g]: 243.83

so6l [mg] 4230;
NKT [%] 11,55;
btonnik [g] 18,57 ;
cukier [%] 9,09.

E [keal]: 2337.2,
B [g]: 116.26,
T[g): 74.83,
W [g]: 307.56

sol [mg] 4290;
NKT [%] 11,65 ;
btonnik [g] 17,89 ;
cukier [%] 8,32.

E [kecal): 1940.48 ,
B [g]: 111.45,
T [g]: 58.88,
W [g]: 251.29

so6l [mg] 2760;
NKT [%] 9,77 ;
btonnik [g] 19,27 ;
cukier [%] 7,45.

E [kecal]: 1973.26,
B [g]: 100.3,
T[g): 77.03,
W [g]: 229.6

so6l [mg] 7170
NKT [%] 12,45 ;
btonnik [g] 18,27 ;
cukier [%] 7,91 .

E [kcal): 2348.2,
B [g]: 119.17,
T [g]: 63.15,
W [g]: 336.86

sol [mg] 5380;
NKT [%] 11,92 ;
btonnik [g] 22,29 ;
cukier [%] 10,19.

E [keal]: 2043.3,
B [g]: 105.71,
T [g]: 50.52,
W [g]: 301.84

sol [mg] 4430;
NKT [%] 10,93 ;
btonnik [g] 18,71 ;
cukier [%] 11,39.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH

10.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdérkowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Filet z indyka duszony w sosie wtasnym/1,/ 70/100g - 1 porcja
Kasza bulgur gotowana/1/ 200g - 1 porcja

Surdwka z kapusty pekiriskie]/3,7/ 100g - 1 porcja

Kompot 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl z maslanki i malin bez cukru/7/(200g) - 1 poreja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarella i warzywami/1,7/100 -1
porcja

E [kecal]: 2131.16,
B [g]: 127.04,
T [g]: 82.77,
W [g]: 239.16

so6l [mg] 3110;
NKT [%] 12,18 ;
btonnik [g] 18,03 ;
cukier [%] 7,92 .

11.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica dr 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja

Kotlet miesno-ryzowy/1,3/90g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Sos pomidorowy /1/ 120g

Surdowka z selera i jabtka/7,9/ 100g

|Kompot 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Butka razowa

Pasta jajeczna z serem feta, szczypiorem i majonezem,/3,7/ 100g

12.06.2026
Sniadanie (1 osoba)
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢g
Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/ 350

Poledwiczki wieprzowe w sosie chrzanowym/1,7/ G,D,5 70/120g - 1

- 1 porcja

porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z marchwi i jabtka/7/ 100g - 1 porcja

Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka z kaszy orkiszowej z warzywami, serem typu feta/1,7/100g - 1

porcja

|=1 porcja
|Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser 26ity/7/ 60g
Szynkowa drobiowa 60g
Papryka czerwona 100g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa drobiowa 60g

Satata 1/10 szt

E [kcal]: 2527.97 ,
B [g]: 123.59,
T[g]: 105.84,
W [g]: 287.79

so6l [mg] 6350 ;

NKT [%] 13,41 ;
btonnik [g] 21,66 ;

cukier [%] 8,19.

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢g

Pasta z ryby wedzonej i twarogu/3,4,7/ 100g
Ogorek kiszony 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2268.56 ,
B[g): 114.12,
T[g]: 89.08,
W [g]: 271.89

sol [mg] 4640 ;

NKT [%] 11,00 ;
btonnik [g] 19,68 ;

cukier [%] 8,79.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH

03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026 08.06.2026 09.06.2026
Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Serek homogenizowany Chleb razowy/1/ 100g Maélanka/7/ 1szt Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g Serek grani/7/ 1szt (150g)  Kefir/7/(1sz2t)
naturalny/7/(1szt) Masto naturalne /7/15g  Chleb razowy/1/ 100g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g  Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g
Chleb razowy/1/ 100g Szynkowa 60g Masto naturalne /7/15g Schab faszerowany 60g lajko/3/ 2sz2t Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Ser topiony/7/ 50g Ser 26tty/7/ 60g Serek kanapkowy tréjkat/7/ Majonez/3/ 1szt Szynkowa 60g Poledwica sopocka 60g
Pieczen rzymska 60g Pomidor 150g Krakowska 60g 1 szt Pomidor 150g Serek kanapkowy Ser 26tty/7/ 60g
Serek twarogowy Deliser/7/ Kawa mleczna /7/250g Ogérek $wiezy 100 g Ogérek kiszony 100 g Kawa mleczna /7/250g  trojkat/7/ 1 szt Papryka czerwona 100g
1szt (17g) - 1 porcja Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g Kawa mleczna /7/ 250 g Obiad (1 osoba) Ogodrek swiezy 100 g Herbata czarna 250g
Ogérek Swiezy 100 g Barszcz czerwony /1,7,9/ Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Zupa wiejska z Herbata owocowa 250g Obiad (1 osoba)
Herbata czarna 250g 350g - 1 porcja Zupa koperkowa /1,7,9/  Zupa z soczewicy z makaronem /1,3,7,9/ 350 Obiad (1 osoba) Kapusniak z kiszonej
Obiad (1 osoba) Zraz drobiowy w sosie 350g pomidorami/1,7,9/350g -1 g-1 porcja Zupa grochowa/1,7,9/ kapusty/1,9/ 350g - 1 porcja
Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ |wtasnym/1,3/ 80/100g Sos mysliwski/9/ 250g-1  porcja Schab duszony w sosie 350g - 1 porcja Pulpet rybny w sosie
350 g - 1 porcja Kasza gryczana-200g porcja Filet drobiowy w sosie wtasnym/1/ 70g/100g -1 | Gulasz wieprzowy w sosie  pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

Kurczak pieczony /1/ 150g
Ziemniaki gotowane 200g
Brokut gotowany 100g
|Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Makaron razowy z serem na

Surdwka wielowarzywna
/7,9,10/ 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Bordwka, swieia
Mix orzechéw i

stono z suszonymi
pomidoramif1,3,7/G 200g - 1
\porcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1
szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2208.89,
B [g]: 115.85,
T [g]: 81.87,

eeeeeihigiedit8tmm—— - Wigj:25057  Wig}:32117  Wigl:277.66

s6l [mg] 6560 ;

NKT [%] 12,74 ;
btonnik [g] 36,58 ;

cukier [%] 7,94.

pestek/8/ 20g - 1 porcja

Makaron razowy /1,3/
200g

Jabtko 160 g

Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Pasta jajeczna z serem
feta, szczypiorem i

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt
(150g)

E [kcal]: 2193.36,
B [g]: 104.32,
T[g]: 93.98,

so6l [mg] 5430;
NKT [%] 13,66 ;
btonnik [g] 34,07 ;
cukier [%] 8,14.

majonezem/3,7/100g - 1
porcja

Butka razowa

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) - 1
porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Satatka rybna/1,4/ tosos
atlantycki
Chleb razowy/1/ 50g
E [keal]: 2895.7,
B [g]: 136.16,
T[g]: 125.27,

sol [mg] 8180;
NKT [%] 13,01 ;
btonnik [g] 39,71 ;
cukier [%] 6,83 .

koperkowym/1,7/ D
70/120g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Brukselka gotowana- 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Butka razowa

Twarozek z koperkiem /7/
100g

Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Poledwica z warzywami 60g

Midd 1szt

Satata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

E [kcal]: 2279.58,
B [g]:127.72,
T [g]: 80.08 ,

s6l [mg] 5460;
NKT [%] 13,03;
btonnik [g] 32,33 ;
cukier [%] 6,75.

porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satata ze émietana 1/8
szt - 1 porcja

Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Mandarynka 1szt (70g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska 100g
Musztarda/10/ 1szt
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt
(300ml)

E [kecal]: 2004.16 ,
B [g]: 102.81,
T[g):80.89,
W [g]: 233.1

s6l [mg] 7500 ;
NKT [%] 12,91 ;

btonnik [g] 31,35 ;

cukier [%] 10,61

wiasnym/1/250g-1

- 1 porcja

porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z selera i
jabtka/7,9/ 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Satatka grecka/7/(250g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek z suszonymi

pomidorami i oliwg 2
oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix satat w stylu whoskim
Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Poledwica sopocka 60g

_ Pomidor 150g

E [keal]: 2624.76,
B [g]: 139,
T[g]: 101.91,

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krélewska 100g
Kompot 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Satatka tabbouleh 7 kaszg
orkiszowa,/1/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Ser topiony/7/ 50g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 ¢
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kecal]: 2205.2,
B [g]: 114.59,
T [g]: 83.85,

- Wigl:31446 = moewlWhigln269:05mmmmmmm

so6l [mg] 5740 ;

NKT [%] 11,55 ;
btonnik [g] 44,10 ;

cukier [%] 7,46 .

so6l [mg] 7420 ;

NKT [%] 15,88 ;
btonnik [g] 37,04 ;

cukier [%] 9,50 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

10.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/ 350 g - 1 porcja
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,9/ 350g - 1 porcja
Filet z indyka duszony w sosie wtasnym/1/ 70/100g - 1 porcja

11.06.2026

:!‘miadanie (1 osoba)

Kaszka kukurydziana na ml/7/ 350g - 1 porcja

12.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Piatki owsiane gotowane na mleku - 1 porcja

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g
Serek twarogo
porcja

Pomidor 150g
Herbata czarna 250g

Deliser/7/ 1szt (17g) -1

Obiad (1 osoba)

Zurek /1,9/ 350g - 1 porcja

Kasza bulgur gpotowana,/1/ 200g - 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej/3,7/ 100g - 1 porcja
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarella i warzywami/1,7/100 -1
porcja

E [kcal]: 2169.96 ,
B [g]: 121.22,
T[g]: 88.66,
W [g]: 237.58

s6l [mg] 3690 ;

NKT [%] 12,91 ;
btonnik [g] 31,77 ;

cukier [%] 7,32.

Kotlet miesno-ryzowy/1,3/ 90g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Sos pomidorowy /1/ 120g

Suréwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Kompot 250 g

:Kolac]a (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ser #otty/7/ 60g

Miod 1szt

Papryka czerwona 100g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:I{olac]a nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa drobiowa 60g

_Salata 1/10 szt

E [kcal]: 2426.77 ,
B [g]: 105.18,
T [g]: 92.78,
W [g]: 308.35

s6l [mg] 7470;
NKT [%] 15,49 ;

btonnik [g] 33,03 ;

cukier [%] 7,87.

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa z makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja

Poledwiczki wieprzowe w sosie chrzanowym/1,7/ G,D,S 70/120g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakdéw - 1 porcja

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 poreja
Masto naturalne /7/15g

Pasta z ryby wedzonej i twarogu/3,4,7/ 100g
Ogdrek kiszony 100 g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2226.1,
B [g]: 109.94,
T[g]: 87.24,
W [g]: 264.61

sol [mg] 6120;
NKT [%] 12,70 ;
btonnik [g] 30,15 ;
cukier [%] 10,09.



03.06.2026
‘§niadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mleku - 1

porcja
Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Pieczen rzymska 60g
Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) -1
porcja

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z

zacierka/1,3,7,9/350g-1
porcja

Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g
Brokut gotowany 100g
Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.06.2026 - 12.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

04.06.2026

‘§niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dizem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

‘Obiad (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/
100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt
(300ml)

E [kecal]: 2075.4,
B [g]: 97.17,
T[gl: 77.22,

Barszcz czerwony /1,7,9
350g - 1 porcja

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Kasza gryczana- 200 g
Surowka wielowarzywna
/7,9,10/ 100g

Kompot 250 g

Kolacja (1 osoba)

'Chleb petnoziarnisty/1/

100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 100g

|Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

05.06.2026

:ﬁniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku
/1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Ser z6tty/7/ 60g

Diem 1szt

Ogoérek Swiezy 100 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/

06.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/

1 szt
Ogorek kiszony 100 g

‘Kawa mleczna /7/250¢g

Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy z

pomidorami/1,7,9/ 350g - 1

07.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-zytni/1/
100g

Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z
makaronem /1,3,7,9/ 350
g -1 porcja

350g porcja
Sos mysliwski/9/ 250g -1  Filet drobiowy w sosie
porcja koperkowym/1,7/ D

Makaron razowy /1,3/
200g

(70/120g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Schab duszony w sosie
wiasnym/1/ 70g/100g - 1

08.06.2026

'$niadanie (1 osoba)

Platki ryzowe gotowane na

09.06.2026

Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na

mleku/7/ 350g - 1 porcja

mleku - 1 porcja

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/
1szt

Ogodrek sSwiezy 100 g
Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa grochowa/1,7,9/ 350g

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser 26tty/7/ 60g

Dzem lszt

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Kapusniak z kiszonej

kapusty/1,9/ 350g - 1 porcja

- 1 porcja
Gulasz wieprzowy w sosie

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Safata ze émietana 1/8 szt

wlasnym/1/ 250 g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z selera i

-1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krolewska 100g

Serek twarogowy
Deliser/7/ 1szt (17g) -1

Serek grani/7/ 1szt (150g) |Rorcia

E [kecal]: 1942.66 ,
B [g]: 95.43,
T[gl: 69.94,

Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

:I(olacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1
50g - 1 porcja

Satatka rybna/1,4/ tosod
atlantycki

E [keal]: 2634.5,
B [g]: 110.41,
T[g]: 102.07,

Midd 1szt

Satata 1/10 szt

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

E [kecal]: 1902.98,
B [g]: 107.55,
T[g): 62.48 ,

Musztarda/10/ 1szt
Serek twarogowy
tartare/7/(1szt)
Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt
(300ml)

E [kcal): 1923.66,
B[g]:98.69,
T[g]: 78.35,

eeeilbfgldd3tmeey W ([g:24793  W]g]:33473 = Wig}:24299 W [g]: 221.2

pomidorami i oliwa z
oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix safat w stylu wioskim
Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50
- 1 porcja

Masto naturalne/7/ 1szt
(10g)

Poledwica sopocka 60g
Pomidor 150g

E [kcal]: 2504.76 ,
B [g]: 131.1,
T [g]: 76.28,

Jabtko 160 g Brukselka gotowana- 100g -1 porcja jabtka/7,9/ 100g Kompot 250 g

Kompot 250 g Kompot 250 g Kompot 250 g Kompot 250 g Kolacja (1 osoba)
[Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
Chleb petnoziarnisty/1/ Chleb petnoziarnisty/1/ Chleb petnoziarnisty/1/ Chleb petnoziarnisty/1/ - 1 porcja

100g) - 1 porcja 100g) - 1 porcja 100g) - 1 porcja 100g) - 1 porcja Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Szynkowa z indyka 60g
Poledwica dr 60g Poledwica z warzywami 60g Kietbasa élgska 100g TwaroZek z suszonymi Midd 1szt

Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2035.76,
B [g]: 99.22,
T [g): 61.77,

- Wiglhi34586 = meewlibigl28i2emm

so6l [mg] 6390 ;

NKT [%] 14,05 ;
btonnik [g] 28,17 ;

cukier [%] 9,19.

so6l [mg] 4500;
NKT [%] 11,51;
btonnik [g] 29,79 ;
cukier [%] 9,21.

s6l [mg] 6570;
NKT [%] 13,16;
btonnik [g] 38,88 ;
cukier [%] 9,46.

so6l [mg] 5400;
NKT [%] 11,83;

btonnik [g] 30,33 ;

cukier [%] 7,68.

s6l [mg] 7380 ;
NKT [%] 12,80;

btonnik [g] 28,26 ;

cukier [%] 8,52.

s6l [mg] 6120 ;

NKT [%] 11,77,
btonnik [g] 42,84 ;

cukier [%] 9,73.

s6l [mg] 5490;
NKT [%] 13,57,
btonnik [g] 30,24 ;
cukier [%] 11,41.
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