13.06.2026

_§n‘|a:hnis (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jaglana/1,7,9/ 350g
Pulpet 7 soczewicy w sosie
midorowym/1,3/ G (8l

1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnist

porcja

Masto naturalne /7/15g
Ser z6tty/7/ 60g

Miod 1szt

Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

120g) -

1/({100g) -1

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WEGETARIANSKA

14.06.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Diem lszt

Ogorek swiezy 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Kotlety sojowe w sosie
pieczarkowym/1,6,7/ G,D 80g/120g
-1 porcja

Kasza gryczana - 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G

(2szt.)

Serek twarogowy Deliser/7/ 1sat

(17g) - 1 porcja

Rzodkiew 80 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany

maturalny/7/{1szt)

15.06.2026

'éniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku

1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryiem f1,7,9/

350g

Kotlety sojowe a la schabowe/1.3,6/

5 [4szt-12 -1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka szwedzka/10/ (100g)

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna 7/ 250 g

_I[ola:ia nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1

Jabtko 160 g
Kawa mleczna /7/ 250 g

|Kolacja nocna (1 osoba)

orcja
Pasta hummus 1szt (115g)
Mix satat z roszponka

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Ser topiony/7/ 50g

Kawa mleczna /7/ 250 g
|lnla:ja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Ser zotty/7/ 60g
_F'omidor 150g

|Kawa mleczna f7/ 250 g
_Knh:ja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

_§nindanie (1 osoba) |§niadanie (1 osoba) _gniadanie (1 osoba) S$niadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mlf7/ 350g Zacierka gotowana na mleku f1,3,7/ Kasza manna na mleku - 1 porcja Kasza jaglana na mleku

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g gotowana/7/ 350g

Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Ser 2otty/7/ 60g Masto naturalne /7/15g Jajko/3/ 2szt Masto naturalne f/7/15g

Midd 1szt Plastry roslinne z zielonym pieprzem Majonez/3/ 1szt Ser topiony,/7/ 50g

Ogdrek swiezy 100 g Diem 1szt Pomidor 150g Diem 1szt

Herbata czarna 250g Papryka czerwona 100g Herbata czarna 250g Ogorek swiezy 100 g

| Obiad {1 osoba) Herbata czarna 250g Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g

Zu orowa,1,7,9/ 350g - 1 porcja |Dhi"| (1 osoba) Zupa ogorkowa/1,9/ 350g - 1 porcja Obiad (1 osoba)

Bouef Strogonow 7 czerwona Barszcz ukrairiskif1,7,9/ 350g - 1 Brokut 7 cieciorka z piecaf1/P/150g Kapuéniak z mtodej kapusty/1,7.9/
fasolg/1/ 250g - 1 porcja porcia -1 porcja 350g - 1 porcja

Makaron razowy 1,3/ 200g Ryba gotowana w sosie RyZ biaty gotowany 200g Rumsztyk rybny w sosie

Brokut gotowany 100g jarzynowym,/1.4,9/ (250g) - 1 porcja  Salata ze smietana/7/ 1/8 szt pomidorowym,/1,3,4/ 80/120g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo- Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Ziemniaki gotowane 200g
|truskawkowy 250 g Surowka z marchwi, selera i |truskawkowy 250 g Surowka wielowarzywna /7,9,10/
|Kolacja (1 osoba) jabika,/7/ 100g Kolacja (1 osoba) 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1 Kompot fliwkowo-porzeczkowo- Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1 Kompot sliwkowo-porzeczkowa-
porcja truskawkowy 250 g porcja truskawkowy 250 g

Masto naturalne /7/15g |“'-'|“-i’ (1 osoba) Masto naturalne /7/15g _Knla:ja (1 osoba)

Twarozek 7 suszonymi pomidorami i |Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 Tofu wedzone Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja porcia Midd 1szt orcja

Satata rzymska (1/10szt) Jabtko 160 g Rzodkiew B0 g Masto naturalne /7/15g

Plastry wegetariarskie z papryka
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
[17g) - 1 porcja

Mix satat z burakiem

Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Pomidor 150g Kolacja nocna (1 osoba)
[ Maslanka/7/ 1szt
E [kcal]: 2114.68 , E [keal]: 2610.6 , E [kecal]: 2996.6 , E [keal]: 2643.76 , E [keal]: 2302.64 , E [kcal]: 2179.56, E [keal]: 2089.36 ,
B [g]: 91.53, B [g]: 133.41, B [g]: 131.6, B [g]: 106.55, B [g]: 106.59 , B [g]: 74.86, B[g): 83.8,
T [g]: 70.31, Tlgl: 96.32, T[g): 125.14, T [g): 99.36, Tlek71.2, T [g]: 85.54 , Tlel: 71.43,
W [g]: 298.58 W [g]: 310.08 W [g]: 343.69 W [g]: 350.05 W [g]: 327.73 W [g]: 294.18 W [g]: 293

sol [mg] 5130 ;

NKT [%] 13,42 ;
btonnik [g] 36,36 ;

cukier [%] 9,95.

s6l [mg] 3870;
NKT [%] 13,42;
btonnik [g] 43,47;
cukier [%] 7,54.

sol [mg] 6210;
NKT [%] 9,08;
btonnik [g] 53,73;
cukier [%] 9,56 .

sol [mg] 5400 ;

NKT [%] 15,45 ;
btonnik [g] 44,37 ;

cukier [%] 9,23 .

sol [mg] 5310;
NKT [%] 12,67 ;
btonnik [g] 34,02 ;
cukier [%] 12,37 .

sol [mg] 5490;
NKT [%] 11,56;
btonnik [g] 32,04 ;
cukier [%] 8,79.

s6l [mg] 5580;
NKT [%] 14,15 ;
btonnik [g] 31,32;
cukier [%] 13,60 .



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026

20.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta hummus 1szt (115g)

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Papryka czerwona 100g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350g

Kotlety sojowe w sosie pieczarkowym/1,6,7/ G,D 80g/120,

Ziemniaki gotowane 200g

Brukselka gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Satatka rybna/1,4/ toso$ atlantycki

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 2336.1,
B [g]: 103.35,
T[g]: 89.61,
W [g]: 284.76

sol [mg] 6570 ;

NKT [%] 8,67 ;
btonnik [g] 55,17 ;
cukier [%] 11,98.

-1 porcja

DIETA WEGETARIANSKA

21.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6tty/7/ 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krolewska 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie pomidorowym,/1,/ D (250

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Satata 1/10 szt

Mandarynka 1szt (70g)

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

|Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 2054.16,
B [g]: 89.24,
T[g]: 89.9,

W [g]: 244.49

sol [mg] 8380 ;
NKT [%] 14,96 ;

btonnik [g] 34,46 ;

cukier [%] 7,66 .

22.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-iytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Dzem 1szt

Ogadrek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Kotlet ryzowy z 26ttym serem/1,3,7/580g -1
porcja

Kasza jeczmienna /1/ 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
8

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Leczo wegetarianskie 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

‘Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

E [kecal]: 2238.2,
B[g]: 82.98,
T[gl: 77.23,
W [g]: 316.64

sol [mg] 5440 ;

NKT [%] 13,10;
btonnik [g] 26,72 ;
cukier [%] 9,40 .



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026

20.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350g

Filet drobiony duszony w sosie wiasnym/1/ 70/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Jarzynka gotowana/7/ 100g

' Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Satatka rybna/1,4/ tosos atlantyeki

Jabtko 160 g

'Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal): 1897.2,
B [g]: 94.41,
T [g): 58.09,
W [g]: 259.8

sol [mg] 6030 ;

NKT [%] 10,08 ;
btonnik [g] 22,68 ;
cukier [%] 12,19.

DIETA WYSOKOBIAL KOWA

21.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ 80g/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krolewska 100g

|Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Truskawki

Mix orzechéw i pestek/8/ 20g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

22.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Pieczen ze schabu w sosie wi/1/ 70/100g - 1 porcja

Kasza jeczmienna 1/ 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Safatka z makaronem orzo | warzywami/1,3,7/ 200g - 0.5 porcji

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Safata 1/10 szt

Mandarynka 1szt (70g)

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy 60g - 1 porcja

E [kecal]: 1947.46,
B [g]: 98.86,
T [g]: 67.32,
W [g]: 247.7

sol [mg] 4770 ;

NKT [%] 11,65 ;
btonnik [g] 20,43 ;

cukier [%] 8,54.

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

E [keal]: 2292,
B [g]: 120.88,
T[g):73.89,

W [g]: 294.68

sol [mg] 5220;
NKT [%] 10,25 ;
btonnik [g] 16,02 ;
cukier [%] 7,97.



13.06.2026

ﬁnia:lanis {1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

(17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszq jaglana/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie
midorowym/f1,3/ 807120 - 1

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Butka grahamka

Twarozek z mastem
\orzechowym/7,8/ (100g) - 1 porcia
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

serek twarogowy tartare,/7/| 1szt)
Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

'Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kecal]: 2182.68 ,
B [g]: 115.95,
T([g): 63.43,
W [g]: 300.5

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WYSOKOBIALKOWA

14.06.2026
$niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g
Dzem 1szt
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Szynka duszona w sosie wi1/
70/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret f10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

.tmslcawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy z kakao i mastem

orzechowym/7 8/ 100g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

E [kcal]: 2164.5,
B [g]: 142.55,
T[gl: 68.76,
W [g]: 254.56

15.06.2026

|$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
J1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem 1,79/
350g

Schab duszony w sosie wtasnym/1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z marchwi i selera z oliwa
100g - 1 porcja

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna /7f 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Twarog/7/ 100g

Mix safat z roszponka

E [keal): 2401.28,
B[g]l: 128.94,
T [g]: 76.01,
W [g]: 313.84

16.06.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ry gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zu orowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Gulasz wolowy w sosie wif1/ 250 g -

17.06.2026

:Eniadanie (1 osoba)

350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Barszez czerwony f1,7,9/ 350p - 1

18.06.2026

|éniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

Kasza manna na mleku - 1 porcja
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

serek twarogowy tartare,/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkoway1,9/ 350g - 1 porcja

Udko z kurczaka w sosie

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i

oliwa z oliwek/7/{100g] - 1 porcja

1 porcja porcia

Makaron jasny/1,3/ G (200g) - 1 Ryba gotowana w sosie

porcja jarzynowym/1,4,9/ (250g) - 1 porcja
Brokut gotowany 100g Ziemniaki gotowane 200g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Surowka z marchwi, selera i
truskawkowy 250 g jabtka/7/ 100g

|Podwiecrorek {1 osoba) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 [truskawkowy 250 g

porcia |Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba) Satatka srodziemnomorska z

suszonymi pomidorami, mozzarellg i

wiasnym1/ 150/100g - 1 porcja
Ryi biaty gotowany 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawlm'n'\.r\,.I 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Koktajl malinowo-owsiany bez

oliwg - 1 porcja

[Kolacja (1 esoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1

Satata rzymska (1/10szt)
Jabtko 160 g
Kawa mieczna 7/ 250 g

:I.olacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ S0g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica dr 60g

Pomidor 150g

E [kcal]: 2336.36,
B [g]: 128.02,
T [g): 66.12,
W [g]: 318.02

porcia
Jabtko 160 g
Kawa mleczna 7/ 250 g

:Knlacia nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica sopocka 60g

Pomidor 150g

E [keal]: 2518.42 ,
B [g]: 129.55,
T [g): 77.09,
W [g]: 343.03

cukruf7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kecal]: 2411.76,
B [g]: 123.06,
Tlgl: 74.22,
W [g]: 324.84

19.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowana/7/ 350g

Butka paryskaf1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Diem lszt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/{350g) - 1
porcja

Rumsztyk rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka wielowarzywna f7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ryz z jabtkami i jogurtem
naturalnym/7/(200g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)
Butka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Serek twarogowy Deliser/7/ 1sat
(17g) - 1 porcja
Mix satat z burakiem
Jabtko 160 g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Maslanka/7/ 1szt
E [keal]: 2313.26,

B [g]: 114.08,

Tgl: 58.26,

W [g]: 342.9

so6l [mg] 5310;
NKT [%] 10,47 ;
btonnik [g] 24,30 ;
cukier [%] 8,65 .

sol [mg] 4500 ;

NKT [%] 12,65 ;
btonnik [g] 16,74 ;

cukier [%] 8,25.

sol [mg] 4860 ;

NKT [%] 10,56 ;
btonnik [g] 22,41 ;
cukier [%] 10,26.

so6l [mg] 5400 ;
NKT [%] 11,76 ;

btonnik [g] 20,25 ;

cukier [%] 9,59 .

sol [mg] 4400 ;

NKT [%] 10,59 ;
btonnik [g] 26,89 ;
cukier [%] 12,54 .

sol [mg] 6480 ;

NKT [%] 10,98 ;
btonnik [g] 22,86 ;
cukier [%] 9,38 .

sol [mg] 6480 ;

NKT [%] 11,21;
btonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 15,25 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026

20.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna [/7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350g

Filet drobiony duszony w sosie wiasnym/1/ 70/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Jarzynka gotowana/7/ 100g

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1820.7 ,
B [g]): 83.41,
T [g]: 57.34,
W [g]: 252.3

so6l [mg] 5910 ;
NKT [%] 10,43 ;
btonnik [g] 22,69 ;
cukier [%] 11,25.

21.06.2026

:!'-niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 ¢

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja

Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ 80g/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krolewska 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

jKuIacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Safata 1/10 szt

Mandarynka 1szt (70g)

Herbata czarna 250g

:Kulacja nocna (1 osoba)
|Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 1792.96,
B [g]: 94.03,
T [g]: 56.62,
W [g]: 236.06

sol [mg] 4770;
NKT [%] 12,11 ;
btonnik [g] 17,46 ;
cukier [%] 8,01.

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY

22.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Ogdrek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Pieczen ze schabu w sosie wi/1/ 70/100g - 1 porcja
Kasza jeczmienna /1/ 200g

Saftata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250¢

Kolacja nocna (1 osoba)

‘Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

E [kcal]: 2052.1,
B [g]: 107.5,
T[g]: 64.28,
W [g]: 268.57

s6l [mg] 4050 ;
NKT [%] 10,11 ;
btonnik [g] 13,86 ;
cukier [%] 8,60 .



13.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek twar Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jaglana/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w so5ie
pomidorowym/1,3/ 80/120g -1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka G0g

Serek twarogowy tartare,7/|1szt)

Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

|Herbata czarna 250g
lKolar.ja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [kecal]: 1856.48 ,
B [g]: 96.25,
T(el:58.18,
W [g]: 246.7

sol [mg] 4310;
NKT [%] 11,89 ;
btonnik [g] 18,39 ;
cukier [%] 9,28 .

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY

14.06.2026
Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g
Dzem lszt
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Szynka duszona w sosie wif1/f
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret f10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Kietbasa élaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7/{1szt)

E [kcal]: 1905.4 ,
B [g]: 125.82,
T [g]: 56.06 ,
W [g]: 234.16

sol [mg] 4520;
NKT [%] 12,11 ;
btonnik [g] 15,84 ;
cukier [%] 8,10 .

15.06.2026

'éniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku

J1.7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Pomidor 150g
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem f1,7,9/

350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/

70g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Surowka z marchwi i selera z oliwa

100g - 1 porcja

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Twarog/7/ 100g

Mix satat z roszponka

E [keal]: 2324.78,
B [gl: 117.94,
T [g) 75.26,
W [g]: 306.34

sol [mg] 4770 ;

NKT [%] 10,84 ;
btonnik [g] 22,41 ;
cukier [%] 9,45 .

16.06.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Micd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zu orowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Gulasz wolowy w sosie wif1/ 250 g -

17.06.2026

iﬁniadanie (1 osoba)

350g

Butka paryska/1/ 100g
Masfo naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Dzem szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Barszez czerwony f1,7,9/ 350g - 1

18.06.2026

:En‘la:lani& (1 osoba)
Zacierka gotowana na mileku f1,3,7/ Kasza manna na mleku - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Udko z kurczaka w sosie

1 porcja porcia
Makaron jasnyf1,3/ G (200g) - 1 Ryba gotowana w sosie
porcja jarzynowym,/1,.4.9/ (250g] - 1 porcja

Brokut gotowany 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twarodek 7 suszonymi pomidorami i

Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z marchwi, selera i
jabltka/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1

oliwg z oliwek/7/{100g) - 1 porcja

porcia

Satata rzymska (1/10szt)
Jabtko 160 g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Ilnlacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Masto naturalne,/7/ 1szt (10g)
Poledwica dr 60g

Pomidor 150g

E [kecal]: 2260.36 ,
B [g]: 113.22,
T [g): 66.12,
W [g]: 313.82

sol [mg] 5280 ;

NKT [%] 12,15 ;
btonnik [g] 20,22 ;

cukier [%] 9,26 .

Jabfko 160 g

Kawa mleczna 7/ 250 g
|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Masfo naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica sopocka 60g

Pomidor 150g

E [kcal]: 2213.82 ,
B [g]: 117.85,
T [g): 56.94,
W [g]: 320.92

so6l [mg] 3560 ;

NKT [%] 10,17;
btonnik [g] 23,64 ;
cukier [%] 12,80 .

whasnym /1 150/100g - 1 porcja

19.06.2026

$niadanie (1 osoba)
Kasza jaglana na mleku
gotowana,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Dzem lszt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/(350g) - 1

porcia

Ryz biaty gotowany 200g
Satata ze smietang/7/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
|truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7,/15g
Poledwica dr G0g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2131.26,
B [g]: 102.35,
Tlel:62.91,
W [g]: 298.04

sol [mg] 6480 ;

NKT [%] 10,53;
btonnik [g] 17,73 ;
cukier [%] 8,67 .

Rumsztyk rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g
Surowka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Mix satat z burakiem

Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Maslanka,/7/ 1szt

E [keal]: 2126.26,
B [g]: 106.48,
T[gl: 55.61,
W [g]: 309.4

so6l [mg] 4550 ;

NKT [%] 11,59 ;
btonnik [g] 21,53 ;
cukier [%] 13,47 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026

20.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350g

Filet drobiony duszony w sosie wiasnym/1/ 70/100,
Ziemniaki gotowane 200g

Jarzynka gotowana/7/ 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Satatka rybna/1,4/ toso$ atlantycki

Jabtko 160 g

'Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1820.7,
B [g]: 83.41,
T[g): 57.34,
W [g]: 252.3

sol [mg] 5910;
NKT [%] 10,43 ;
btonnik [g] 22,69 ;
cukier [%] 11,25

-1 porcja

DIETA tATWOSTRAWNA

21.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ 80g/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krolewska 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/f3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Satata 1/10 szt

Mandarynka 1szt (70g)

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

22.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Ogodrek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Pieczen ze schabu w sosie wi/1/ 70/100g - 1 porcja
Kasza jeczmienna /1/ 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

E [kecal]: 1942.16,
B [g]: 95.33,
T[g): 72.62,
W [g]: 236.25

sol [mg] 4010;
NKT [%] 12,62 ;
btonnik [g] 17,43 ;
cukier [%] 7,44 .

E [kecal]: 2129.2,
B [g]: 105.2,
T[g]: 73.88,
W [g]: 268.57

s6l [mg] 4030;
NKT [%] 9,93 ;
btonnik [g] 13,89 ;
cukier [%] 8,29.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA tATWOSTRAWNA

13.06.2026 14.06.2026 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026

_§nia:|anis (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) igniadanie (1 esoba) i‘niadanie (1 osoba) .gn‘mdanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Platki owsiane gotowane na mleku  |Ryz gotowany na ml/7/ 350g Zacierka gotowana na mleku f1,3,7/ Kasza manna na mleku - 1 porgja Kasza jaglana na mleku

Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g 1.7/ 350g Butka paryska/1/ 100g 350g Butka paryska/1/ 100g gotowana/7/ 350g

Szynkowa drobiowa 60g Twardg,/7/ 100g Butka paryska,/1/ 100g Masto naturalne /7/15g Butka paryska/1/ 100g Masto naturalne /7/15g Butka paryska 1/ 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt Diem 1szt Masto naturalne /7/15g Szynkowa 60g Masto naturalne /7/15g Jajko/3f 2szt Masto naturalne /7/15g

17g) - 1 porcja Pomidor 150g lajko/3/ 2szt Miod 1szt Schab faszerowany 60g Majonez/3f 1szt Twarog/7/ 100g
Pomidor 150g Kawa mleczna /7/ 250 g Majonez/3/ 1szt Pomidor 150g Diem 1szt Pomidor 150g Diem 1szt
Kawa mleczna [7/ 250 g Obiad (1 osoba) Pomidor 150g |Herbata czarna 250g Pomidor 150g Herbata czarna 250g Pomidor 150g
Obiad (1 osoba) Zupa z soczewicy/1,3/ 3508 Herbata owocowa 250g _Clhia:l {1 osoba) IHerbata czarna 250g Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g
Krupnik z kasza jaglana/1,7,9/ 350g  Szynka duszona w sosie wi/1/ Obiad (1 osoba) Zupa porowaf1,7,9/ 350g - 1 porcja | Obiad (1 osoba) Zu Srkowa/1,9/ 350g - 1 porcja  Obiad (1 osoba)
Pulpet miesny gotowany w sosie 70/100g Zupa pomidorowa z ryzem /1,7,9/ Gulasz wotowy w sosie wi/1/ 250 g - |Barszcz czerwony f1,7,9/ 350g - 1 Udko z kurczaka w sosie Zupa ziemniaczana/f1,7,9/(350g) - 1

midorowym/1,3/ 80/120g - 1 Ziemniaki gotowane 200g 350g 1 porcia porcia wiasnym 1/ 150/100g - 1 porcja porcja

porcja Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt |Schab duszony w sosie wtasnym/1/ |Makaron jasny/1,3/ G (200g) -1 Ryba gotowana w sosie Ry? biaty gotowany 200g Rumsztyk rybny w sosie
Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- 70g/100g porcja jarzynowym/1,4,9/ (250g) - 1 porcja | Satata ze smietang/7/ 1/8 szt pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

Fasolka szparagowa gotowana 100g  truskawkowy 250 g Ziemniaki gotowane 200g Brokut gotowany 100g Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Ziemniaki gotowane 200g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kolacja (1 osoba) Surowka z marchwi i selera z oliwa |Kompot éliwkowo-porzeczkowo- Surdwka z marchwi, selera i _truskawl:owy 250 g Suréwka wielowarzywna /7,9,10/
truskawkowy 250 g Butka paryska/1/ 100g 100g -1 g} orcia _truskawkowv 250 g jablka,.l'?fl 100g Kolacja (1 osoba) 100g ]

Kolacja (1 osoba) Masto naturalne /7/15g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kolacja (1 osoba) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Butka paryska/1/ 100g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Butka paryska/1/ 100g Kietbasa slaska dr 100g truskawkowy 250 g Butka paryska/1/ 100g .tFUSkEWkGW"' 250 g Masto naturalne /7/15g truskawkowy 250 g

Masto naturalne /7/15g Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt Kolacja (1 osoba) Masto naturalne /7/15g _‘-ﬂlﬂﬂﬂ (1 osoba) Poledwica dr 60g Kolacja (1 osoba)

Poledwica sopocka 60g (17g) - 1 porcja Butka paryska,/1f 100g Twaropzek z suszonymi pomidorami i |Makaron z serem/1,3,7/200g -1 Midd 1szt Butka paryska/1/ 100g

Serek twarogowy tartare7/(1szt) Pomidor 150g Masto naturalne /7/15g oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja porcja Pomidor 150g Masto naturalne /7/15g

Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

|Herbata czarna 250g
|Kolacja nocna (1 osobal
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 1856.48 ,
B [g]: 96.25,
T[gl: 58.18,
W [g]: 246.7

s6l [mg] 4310;
NKT [%] 11,89 ;
btonnik [g] 18,39 ;
cukier [%] 9,28 .

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalnyy7/(1szt)

E [kcal]: 1905.4 ,
B [g]: 125.82,
T [g]: 56.06 ,
W [gl: 234.16

sol [mg] 4520 ;
NKT [%] 12,11 ;
btonnik [g] 15,84 ;
cukier [%] 8,10 .

Ryba po greckw/4,3/ 200g
Kawa mleczna f/7/250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)
Mix satat z roszponka

E [keal]: 2754.98,
B[g]: 106.64 ,
T[gl: 123.76,
W [g]: 314.13

so6l [mg] 5180;
NKT [%] 10,18 ;
btonnik [g] 26,84 ;
cukier [%] 7,67 .

Safata rzymska (1/10szt)
labtko 160 g
Kawa mileczna /7/ 250 g

llnlacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica dr 60g

Pomidor 150g

E [kecal]: 2260.36 ,
B [g]: 113.22,
T [g): 66.12,
W [gl: 313.82

s6l [mg] 5280 ;
NKT [%] 12,15 ;

btonnik [g] 20,22 ;

cukier [%] 9,26 .

Jabtko 160 g
Kawa mleczna /7/ 250 g

jl.nlaqja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica sopocka 60g

_anidor 150g

E [kecal]: 2213.82 ,
B [g]: 117.85,
T [g]: 56.94 ,
W [g]: 320.92

s6l [mg] 3560;
NKT [%] 10,17 ;

btonnik [g] 23,64 ;
cukier [%] 12,80 .

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2280.46 ,
B [g]: 103.65,
T(gl: 78.91,
W [g]: 298.23

s6l [mg] 5720;
NKT [%] 11,07 ;
btonnik [g] 17,73 ;
cukier [%] 8,13.

Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

(17g) - 1 porcja

Mix satat z burakiem
Jabtko 160 g

Kawa mleczna /7 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Maslanka/7/ 1szt

E [keal]: 2126.26,
B [g]: 106.48 ,
T [gl: 55.61,
W [g]: 309.4

sol [mg] 4550;
NKT [%] 11,59 ;
btonnik [g] 21,53 ;
cukier [%] 13,47 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH

20.06.2026

-_th:lmlu (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne 7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Papryka czerwona 100g

Kawa mleczna /7 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 3508

Filet drobiony duszeny w sosie whasnym,/1/ 70/100g - 1 porcja

Ziemniaki potowane 200g
Brukselka gotowana 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

21.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Chileb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Srynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 152t (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 8

Obiad (1 asoba)

Zupa szpinakowaf1,7,9f 3508 - 1 parcja

Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ 80g/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka  selera | jabika,/7,9/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

22.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7f szt (17g] - 1 porcja
Ogdrek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska 2 zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 poreja
Pieczer ze schabu w sosie wif1f 70/100g - 1 parcja
Kasza jeczmienna f1f 200g

Saftata z sosem winegret f10/ 1/8 szt

so6l [mg] 6390 ;

NKT [%] 10,12 ;
btonnik [g] 36,45 ;
cukier [%] 12,63.

so6l [mg] 4410 ;

NKT [%] 12,83 ;
btonnik [g] 33,57 ;

cukier [%)] 8,69.

Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba) Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt) Truskawki Podwieczorek (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) Mix orzechdw | peste 20g - 1 porcja Safatka $rddziemnomorska z oliwa i serem typu feta/7/ 200g - 1 porcja
Chleb razowy/1/ 100g Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Masto naturalne /7/15g Chileb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g
Satatka rybna/1,4/ tosod atlantycki hasto naturalne /7/15g Masto naturalne f7/15g
Jabtko 160 g lajko/3f 2ert Lecza wegetariafiskie 200g
Herbata crarna 250g hMajonez/3f 1szt Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba) Safata 1/10 szt Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300mi) Mandarynka 1szt (70g) serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
_Herbata czarna 250g
[Kolacja nocna (1 osoba)
|Serek grani/7f 15zt (150g)
E [kecal]: 1816.8 , E [kcal]: 2013.66 , E [kcal]: 2083.2,
B [g]: 93.81, B [g]: 95.26, B [g]: 97.68,
T[g):58.2, Tlgl: 83.82, T[el: 83.63,
W [g]: 247.44 W [g]: 237.69 W [g]: 239.8

so6l [mg] 4770 ;

NKT [%] 12,91 ;
btonnik [g] 30,15 ;

cukier [%] 8,52.



13.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1sz7t
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jaglang/1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sasie
pomidorowym/1,3/ 80/130g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Butka grahamka

Twaroiek z mastem
orzechowym/7.8/ (100g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Krakowska 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

lHerbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 2199.98 ,
B [g]: 116.95,
T[gl: 74.03,
W [g]: 286.46

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH

14.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Szynkowa 60g

Ogdrek swiezy 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Szynka duszona w sosie wif1/
70/100g

Kasza gryczana - 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

'Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy 7 kakao i mastem
orzechowym/7 .8/ 100g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Rzodkiew 80 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

E [kecal]: 2358.7 ,
B [g]: 152.44,
T[gl:89.81,
W [g]: 252.96

15.06.2026

'éniadanie (1 osoba)

logurt naturalny,7/ 1szt

Chieb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

lajko/3/) 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryiem f1,7,9/
350g

Kotlet schabowy/1,3/ 90g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka szwedzka/10/ (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chieb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g

Pasta hummus 1szt (115g)
Mix satat z roszponky

E [kcal]: 2456.1,
B [g]: 99.01,
T [g]: 110.68,
W [g]: 282.15

16.06.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/|(1szt)
Ogdrek swiedy 100 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

] arowa/1.7,9/ 350z - 1 porcja
Bouef Strogonow/1/ 250g - 1 porcja
Makaron razowy f1,3/ 200g

Brokut gotowany 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny,/7/ 1szt
Mandarynka 1szt (70g)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja
Safata rzymska (1/10szt)

Jabtko 160 g

|Kawa mileczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica dr 60g

Pomidor 150g

E [kcal]: 2384.96 ,
B [g]: 120.82 ,
T [g]: 83.02,
W [g]: 309.01

17.06.2026

jfniadanie (1 osoba)

serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Chleb razowyy1/ 100g

Masto maturalne /7/15g

Schab faszerowany 60g

Serek twaropowy Deliser/7/ 1s7t
{17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 100g

|Herbata czarna 250g
_Dhiad (1 osoba)

Barszcz ukrainskif1,7,9/ 350g - 1

porcja
Ryba gotowana w sosie

jarzynowym/1,4.9/ (250g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z marchwi, selera i
jabtka,/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkuwv 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

18.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7,/15g

Jajko/3f 2szt

Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkoway/1,9/ 350g - 1 porcja

Kurczak pieczony f1f 150g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Podwieczarek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez

cukru/7/ 200g - 1 porcja

Safatka srodziemnomorska z oliwa i

serem typu feta/7/ 200g - 1 porcja

lltnlaq‘.a (1 osoba)

Makaron razowy 2 serem/1,3.7/
200g - 1 porcja

Jabtko 160 g

Kawa mleczna f7/ 250 g

_Knlaq‘.a nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Maslo naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica sopocka 60g

Pomidor 150g

E [kecal]: 2273.04 ,
B [g]: 130.46 ,
T [g]: 72.99,
W [g): 297.26

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7,/15g
Polgdwica dr 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Rzodkiew 80 g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2119.66 ,
B [g]: 117,
T[gl: 92.8a,
W [g]: 222.47

19.06.2026

Sniadanie (1 osoba)

logurt naturalny,/7/ 1szt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Poledwica dr 60g

Ogdrek swieiy 100 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Kapusniak z mtode] kapus
350g - 1 porcja

Rumsztyk rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g

Ziemniaki gotowane 200g
Surowka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka tabboulech/1/ 200g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser
17g] - 1 porcja

Mix satat z burakiem

labtko 160 g

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Maslanka/7/ 1szt

1,7.9

Iszt

E [kcal]: 2040.64 ,
B [g]: 98.94,
T[gl:63.32,
W [g]: 286.76

s6l [mg] 6390 ;

NKT [%] 12,63 ;
btonnik [g] 36,18 ;

cukier [%] 8,74.

s6l [mg] 6840;
NKT [%] 14,60 ;
btonnik [g] 30,15 ;
cukier [%] 5,42.

s6l [mg] 6030 ;

NKT [%] 9,63 ;
btonnik [g] 37,44 ;

cukier [%] 8,46.

s6l [mg] 5760;
NKT [%] 12,64;
btonnik [g] 43,29 ;
cukier [%] 11,02.

s6l [mg] 4500 ;

NKT [%] 10,65 ;
btonnik [g] 42,93 ;
cukier [%] 11,93 .

s6l [mg] 5760;
NKT [%] 14,14 ;
btonnik [g] 34,20 ;
cukier [%] 8,90.

s6l [mg] 6480 ;

NKT [%] 13,66 ;
btonnik [g] 37,80 ;
cukier [%] 12,29.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026

20.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Papryka czerwona 100g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350g

Filet drobiony duszony w sosie wtasnym,/1/ 70/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brukselka gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 1769.3,
B [g]: 85.11,
T [g): 57.35,
W [g]: 244.14

sél [mg] 6280 ;

NKT [%] 10,31 ;
btonnik [g] 34,52 ;
cukier [%] 11,69.

DIETA PODSTAWOWA

21.06.2026

jfmiadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

\Kawa mleczna [/7/250g
Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ 80g/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krélewska 100g

'Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Satata 1/10 szt

Mandarynka 1szt (70g)

Herbata czarna 250g

jI{oIac]a nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kcal]: 1879.16,
B[g]: 93.23,
T[gl: 72.92,
W [g]: 227.45

s6l [mg] 4320;
NKT [%] 13,05 ;
btonnik [g] 27,42 ;
cukier [%] 8,06.

22.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ptatki ryzowe gotowane na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z zacierka/1,3,7,9/ 350 g - 1 porcja
Pieczen ze schabu w sosie wif/1/ 70/100g - 1 porcja
Kasza jeczmienna /1 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

[Kolacja {1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g
Leczo wegetariariskie 200g

\Kawa mleczna [7/250¢g
|Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

E [kcal]: 1896.7,
B [g]: 85.9,
T [g): 61.68,
W [g]: 262.79

sol [mg] 4330;
NKT [%] 11,26 ;
btonnik [g] 25,26 ;
cukier [%] 10,01.



13.06.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Masto naturalne f/7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek twar Deliser/7{ 1szt
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jaglana/1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie
pomidorowym/1,3/ 80/130g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb

porcja

Masto naturalne f/7/15g
Krakowska 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Satata 1/10 szt

Jabtko 160 g

_Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7, 1szt (150g)

tnoziarnisty/1/ (100g) - 1

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

14.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser 26tty/7/ 60g

Dizem lszt

Opdrek swieiy 100 g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy,/1,9/ 350g
Szynka duszona w sosie wi/1/f
70/100g

Kasza gryczana - 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1

porcja

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
17g} - 1 porcja

Rzodkiew 80 g

Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 esoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

15.06.2026

'$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku

J1,7/ 350g

Chleb pszenno-ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajkoy3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem f1,7,9/

350g

Kotlet schabowy/1,3/ 90g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka szwedzka/10/ (100g)

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) -1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1
orcja

Pasta hummus 1szt (115g)

Mix satat z roszponka

16.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

RyZ gotowany na ml/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Ogorek swieiy 100 g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zu| orowa/1.7,9/ 350g - 1 porcja
Bouef Strogonow/1/ 250g - 1 porgja

17.06.2026
|$niadanin (1 osoba)

18.06.2026
$niadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/ Kasza manna na mleku - 1 porcja

350g
Chleb pszenno-zytni/1f 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab faszerowany 60g
Diem 1lszt

Papryka czerwona 100g
Herbata czarna 250g

Makaron razowy 1,3/ 200g
Brokut gotowany 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Obiad (1 osoba)

Barszcz ukrainskif1,7,9/ 350g - 1
porcia

Ryba gotowana w sosie

jarzynos 1,49/ (250g] - 1 porcja

truskawkowy 250 g Ziemniaki gotowane 200g
|[nlaqja (1 osoba) Surdwka z marchwi, selera i
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 jahllcaf?fl i!.DDg
arcia Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z suszonymi pornidorami i |‘°|“i’ (1 osoba)

oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja

Makaron z serem/1,3,7/ 200g -1

Satata rzymska (1/10szt)
labtko 160 g

Kawa mleczna /7250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1f 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica dr 60g

porcja

labtko 160 g

Kawa mleczna 7/ 250 g
|Knlacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytni/1f 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Poledwica sopocka 60g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Kurczak pieczony f1f 150g

Ryz biaty gotowany 200g

Satata ze émietang,/7/ 1/8 szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1

porcja

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Miod 1szt

Rzodkiew 80 g

Kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

19.06.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowana/7/ 350g

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diem 1szt

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Kapusniak z mtodej kapusty/1,7,9/
350g - 1 porcja

Rumsztyk rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

ll[ula:ia (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcia

Masto naturalne f7/15g

Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser

(17g) - 1 porcja

Mix satat z burakiem

labtko 160 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

1szt

Pomidor 150g Pomidor 150g
[ I Kolacja nocna (1 osoba)
Maslanka,/7/ 1szt
E [kcal]: 1902.78 , E [kcal]: 2121.8 , E [keal]: 2655.6 , E [kcal]: 2421.96, E [kcal]: 2224.84 , E [kcal]: 2260.96, E [kcal]: 2057.56 ,
B [g]: 99.55, B [g]: 128.15, B [g]: 98.91, B [g): 119.75, B [g]: 120.79, B [g]: 97.84, B[g): 91.3,
T [g]: 68.68, Tlgl: 75.14, Tlgl: 119.98, T [g): 77.98, T [g): 57.5, T [g]: 89.67, Tlgl: 64.53,
W [g]: 236.86 W [g]: 248.92 W [g]: 311.05 W [g]: 328.73 W [g]: 323.91 W [g): 280.83 W [g]: 292.7

sol [mg] 5460 ;

NKT [%] 14,17 ;
btonnik [g] 28,38 ;

cukier [%] 9,44 .

sol [mg] 5690 ;

NKT [%] 13,88 ;
btonnik [g] 27,41 ;
cukier [%] 5,95 .

so6l [mg] 6120;
NKT [%] 10,37 ;
btonnik [g] 37,89 ;
cukier [%] 8,35 .

sol [mg] 5700 ;

NKT [%] 12,23 ;
btonnik [g] 39,40 ;

cukier [%] 9,42 .

s6l [mg] 3760;
NKT [%] 10,17,
btonnik [g] 32,14 ;
cukier [%] 12,67.

btonnik [g] 27,74 ;
cukier [%)] 8,05.

s6l [mg] 5990 ;
NKT [%] 11,98;

sol [mg] 5720;
NKT [%] 14,04,
btonnik [g] 31,54 ;
cukier [%] 13,75.
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