
“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA

sól [mg] 5130 ;
NKT [%] 13,42 ;

błonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 9,95.

sól [mg] 5400 ;
NKT [%] 15,45 ;

błonnik [g] 44,37 ;
cukier [%] 9,23 .

sól [mg] 3870;
NKT [%] 13,42;

błonnik [g] 43,47;
cukier [%] 7,54.

sól [mg] 6210;
NKT [%] 9,08;

błonnik [g] 53,73;
cukier [%] 9,56 .

sól [mg] 5310 ;
NKT [%] 12,67 ;

błonnik [g] 34,02 ;
cukier [%] 12,37 .

sól [mg] 5490;
NKT [%] 11,56;

błonnik [g] 32,04 ;
cukier [%] 8,79.

sól [mg] 5580;
NKT [%] 14,15 ;

błonnik [g] 31,32 ;
cukier [%] 13,60 .



sól [mg]  6570 ;
NKT [%] 8,67 ;

błonnik [g] 55,17 ;
cukier [%] 11,98.

sól [mg]  5440  ;
NKT [%] 13,10 ;

błonnik [g] 26,72 ;
cukier [%] 9,40 .

sól [mg]  8380 ;
NKT [%] 14,96 ;

błonnik [g] 34,46 ;
cukier [%] 7,66 .

“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg]  6030 ;
NKT [%] 10,08 ;

błonnik [g] 22,68 ;
cukier [%] 12,19.

sól [mg]  5220 ;
NKT [%] 10,25 ;

błonnik [g] 16,02 ;
cukier [%] 7,97.

sól [mg]  4770 ;
NKT [%] 11,65 ;

błonnik [g] 20,43 ;
cukier [%] 8,54.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg] 5310 ;
NKT [%] 10,47 ;

błonnik [g] 24,30 ;
cukier [%] 8,65 .

sól [mg] 4500 ;
NKT [%] 12,65 ;

błonnik [g] 16,74 ;
cukier [%] 8,25.

sól [mg] 4860 ;
NKT [%] 10,56 ;

błonnik [g] 22,41 ;
cukier [%] 10,26.

sól [mg] 5400 ;
NKT [%] 11,76 ;

błonnik [g] 20,25  ;
cukier [%] 9,59 .

sól [mg] 4400 ;
NKT [%] 10,59 ;

błonnik [g] 26,89 ;
cukier [%] 12,54 .

sól [mg] 6480  ;
NKT [%] 10,98 ;

błonnik [g] 22,86 ;
cukier [%] 9,38 .

sól [mg] 6480 ;
NKT [%] 11,21;

błonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 15,25 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

     sól [mg] 5910 ;
    NKT [%] 10,43 ;
błonnik [g] 22,69 ;
 cukier [%]  11,25 .

     sól [mg]  4770;
    NKT [%] 12,11 ;
błonnik [g] 17,46 ;
 cukier [%]  8,01 .

     sól [mg] 4050 ;
    NKT [%] 10,11 ;
błonnik [g] 13,86 ;
 cukier [%]  8,60 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

sól [mg]  4310 ;
NKT [%] 11,89 ;

błonnik [g] 18,39 ;
cukier [%] 9,28 .

sól [mg]  4770 ;
NKT [%] 10,84 ;

błonnik [g] 22,41 ;
cukier [%] 9,45 .

sól [mg]  5280 ;
NKT [%] 12,15 ;

błonnik [g] 20,22 ;
cukier [%] 9,26 .

sól [mg]  3560 ;
NKT [%] 10,17;

błonnik [g] 23,64 ;
cukier [%] 12,80 .

sól [mg]  4550 ;
NKT [%] 11,59 ;

błonnik [g] 21,53 ;
cukier [%] 13,47 .

sól [mg]  4520 ;
NKT [%] 12,11 ;

błonnik [g] 15,84 ;
cukier [%] 8,10 .

sól [mg]  6480 ;
NKT [%] 10,53;

błonnik [g] 17,73 ;
cukier [%] 8,67 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg]  5910 ;
NKT [%] 10,43 ;

błonnik [g] 22,69 ;
cukier [%] 11,25 .

sól [mg]  4010 ;
NKT [%] 12,62 ;

błonnik [g] 17,43 ;
cukier [%] 7,44 .

sól [mg]  4030 ;
NKT [%] 9,93 ;

błonnik [g] 13,89 ;
cukier [%] 8,29.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg] 4310 ;
NKT [%] 11,89 ;

błonnik [g] 18,39 ;
cukier [%] 9,28 .

sól [mg] 4520 ;
NKT [%] 12,11 ;

błonnik [g] 15,84 ;
cukier [%] 8,10 .

sól [mg] 5280 ;
NKT [%] 12,15 ;

błonnik [g] 20,22 ;
cukier [%] 9,26 .

sól [mg] 3560;
NKT [%] 10,17 ;

błonnik [g] 23,64 ;
cukier [%] 12,80 .

sól [mg] 5720 ;
NKT [%] 11,07 ;

błonnik [g] 17,73 ;
cukier [%] 8,13 .

sól [mg] 4550;
NKT [%] 11,59 ;

błonnik [g] 21,53 ;
cukier [%] 13,47 .

sól [mg] 5180 ;
NKT [%] 10,18 ;

błonnik [g] 26,84 ;
cukier [%] 7,67 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 6390 ;
NKT [%] 10,12 ;

błonnik [g] 36,45 ;
cukier [%] 12,63.

sól [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,83 ;

błonnik [g] 33,57 ;
cukier [%] 8,69.

sól [mg] 4770 ;
NKT [%] 12,91 ;

błonnik [g] 30,15 ;
cukier [%] 8,52.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 6390 ;
NKT [%] 12,63 ;

błonnik [g] 36,18 ;
cukier [%] 8,74.

sól [mg] 6840;
NKT [%] 14,60 ;

błonnik [g] 30,15 ;
cukier [%] 5,42.

sól [mg] 6030 ;
NKT [%] 9,63 ;

błonnik [g] 37,44 ;
cukier [%] 8,46.

sól [mg] 5760;
NKT [%] 12,64;

błonnik [g] 43,29 ;
cukier [%] 11,02.

sól [mg] 4500 ;
NKT [%] 10,65 ;

błonnik [g] 42,93 ;
cukier [%] 11,93 .

sól [mg] 5760;
NKT [%] 14,14 ;

błonnik [g] 34,20 ;
cukier [%] 8,90.

sól [mg] 6480 ;
NKT [%] 13,66 ;

błonnik [g] 37,80 ;
cukier [%] 12,29.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg] 6280 ;
NKT [%] 10,31 ;

błonnik [g] 34,52 ;
cukier [%] 11,69.

sól [mg] 4320;
NKT [%] 13,05 ;

błonnik [g] 27,42 ;
cukier [%] 8,06.

sól [mg] 4330 ;
NKT [%] 11,26 ;

błonnik [g] 25,26 ;
cukier [%] 10,01.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.06.2026 - 22.06.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg]  5460 ;
NKT [%] 14,17 ;

błonnik [g] 28,38 ;
cukier [%] 9,44 .

sól [mg]  5690 ;
NKT [%] 13,88 ;

błonnik [g] 27,41 ;
cukier [%] 5,95 .

sól [mg] 5700 ;
NKT [%] 12,23 ;

błonnik [g] 39,40 ;
cukier [%] 9,42 .

sól [mg] 3760;
NKT [%] 10,17;

błonnik [g] 32,14 ;
cukier [%] 12,67.

sól [mg] 5990 ;
NKT [%] 11,98;

błonnik [g] 27,74 ;
cukier [%] 8,05.

sól [mg] 5720;
NKT [%] 14,04;

błonnik [g] 31,54 ;
cukier [%] 13,75.

sól [mg]  6120 ;
NKT [%] 10,37 ;

błonnik [g] 37,89 ;
cukier [%] 8,35 .
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