
“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA

sól [mg] 7090;
NKT [%] 12,00;

błonnik [g] 39,77;
cukier [%] 6,99.

sól [mg] 5630;
NKT [%] 9,33;

błonnik [g] 55,98;
cukier [%] 7,32.

sól [mg] 6530;
NKT [%] 17,52;

błonnik [g] 41,51;
cukier [%] 10,25.

sól [mg] 4530;
NKT [%] 10,67;

błonnik [g] 40,60;
cukier [%] 7,91.

sól [mg] 3800;
NKT [%] 12,83;

błonnik [g] 32,67;
cukier [%] 12,16.

sól [mg] 3810;
NKT [%] 10,61;

błonnik [g] 39,23;
cukier [%] 12,04.

sól [mg] 8280;
NKT [%] 9,69;

błonnik [g] 35,78;
cukier [%] 8,99.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA

sól [mg]  6060;
NKT [%] 11,87;

błonnik [g] 45,21;
cukier [%] 15,15.

sól [mg]  4510;
NKT [%] 11,28;

błonnik [g] 37,49;
cukier [%] 9,81.

sól [mg]  5050;
NKT [%] 11,01;

błonnik [g] 30,09;
cukier [%] 6,17.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg]  5770 ;
NKT [%] 13,78 ;

błonnik [g] 24,30 ;
cukier [%] 9,22.

sól [mg]  4030 ;
NKT [%] 11,27 ;

błonnik [g] 21,09 ;
cukier [%] 9,81.

sól [mg]  5160 ;
NKT [%] 12,38 ;

błonnik [g] 17,74 ;
cukier [%] 6,80.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA WYSOKOBIAŁKOWA

sól [mg] 7040 ;
NKT [%] 9,82 ;

błonnik [g] 28,20 ;
cukier [%] 9,52.

sól [mg] 5290 ;
NKT [%] 11,16 ;

błonnik [g] 30,35 ;
cukier [%] 10,43.

sól [mg] 4290 ;
NKT [%] 12,24 ;

błonnik [g] 19,58 ;
cukier [%] 9,69.

sól [mg] 6170;
NKT [%] 11,82 ;

błonnik [g] 25,11 ;
cukier [%] 12,02.

sól [mg] 4960;
NKT [%] 12,97 ;

błonnik [g] 21,51 ;
cukier [%] 9,81.

sól [mg] 3820 ;
NKT [%] 10,69 ;

błonnik [g] 28,37 ;
cukier [%] 9,17.

sól [mg] 7420 ;
NKT [%] 9,83 ;

błonnik [g] 35,02 ;
cukier [%] 9,89.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

     sól [mg] 5430 ;
    NKT [%] 11,15 ;
błonnik [g] 20,84 ;
 cukier [%]  10,96.

     sól [mg] 6460;
    NKT [%] 11,94 ;
błonnik [g] 16,98 ;
 cukier [%]  8,04.

     sól [mg] 4410 ;
    NKT [%] 11,09 ;
błonnik [g] 19,09 ;
 cukier [%]  10,66.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY

sól [mg]  5730 ;
NKT [%] 11,78 ;

błonnik [g] 19,73 ;
cukier [%] 8,76 .

sól [mg]  4560;
NKT [%] 12,04;

błonnik [g] 16,77;
cukier [%] 8,52.

sól [mg]  5990;
NKT [%] 12,20 ;

błonnik [g] 20,96 ;
cukier [%] 8,00.

sól [mg]  4960;
NKT [%] 12,48;

błonnik [g] 17,29 ;
cukier [%] 8,84.

sól [mg]  6920;
NKT [%] 11,40;

błonnik [g] 21,69 ;
cukier [%] 11,16.

sól [mg]  4470;
NKT [%] 12,51;

błonnik [g] 28,06;
cukier [%] 9,70.

sól [mg]  4100 ;
NKT [%] 10,99 ;

błonnik [g] 27,27 ;
cukier [%] 10,83.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg]  5550 ;
NKT [%] 11,22 ;

błonnik [g] 20,88 ;
cukier [%] 10,67 .

sól [mg]  5060 ;
NKT [%] 12,64 ;

błonnik [g] 17,07 ;
cukier [%] 7,14 .

sól [mg]  4030 ;
NKT [%] 11,59 ;

błonnik [g] 19,11 ;
cukier [%] 9,96 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA

sól [mg] 6900 ;
NKT [%] 10,30 ;

błonnik [g] 24,03 ;
cukier [%] 7,49 .

sól [mg] 4470 ;
NKT [%] 12,51 ;

błonnik [g] 28,06 ;
cukier [%] 9,70 .

sól [mg] 4010;
NKT [%] 12,44 ;

błonnik [g] 16,79 ;
cukier [%] 7,96 .

sól [mg] 5990;
NKT [%] 12,20 ;

błonnik [g] 20,96 ;
cukier [%] 8,00 .

sól [mg] 4960 ;
NKT [%] 12,48 ;

błonnik [g] 17,29 ;
cukier [%] 8,84 .

sól [mg] 3720 ;
NKT [%] 11,40 ;

błonnik [g] 27,29 ;
cukier [%] 10,20 .

sól [mg] 6920 ;
NKT [%] 11,16 ;

błonnik [g] 21,69 ;
cukier [%] 10,67 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 6260 ;
NKT [%] 13,79 ;

błonnik [g] 39,18 ;
cukier [%] 13,03.

sól [mg] 7520 ;
NKT [%] 14,85 ;

błonnik [g] 31,91 ;
cukier [%] 5,12.

sól [mg] 4050 ;
NKT [%] 11,83 ;

błonnik [g] 35,85 ;
cukier [%] 9,54.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH

sól [mg] 7740 ;
NKT [%] 10,16 ;

błonnik [g] 40,93 ;
cukier [%] 7,29.

sól [mg] 6610;
NKT [%] 15,35 ;

błonnik [g] 42,81 ;
cukier [%] 8,11.

sól [mg] 4290;
NKT [%] 12,80 ;

błonnik [g] 29,95 ;
cukier [%] 9,38.

sól [mg] 8340;
NKT [%] 13,15 ;

błonnik [g] 45,62 ;
cukier [%] 10,47.

sól [mg] 7620;
NKT [%] 13,81 ;

błonnik [g] 38,73 ;
cukier [%] 10,87.

sól [mg] 3690;
NKT [%] 11,30 ;

błonnik [g] 37,47 ;
cukier [%] 8,14.

sól [mg] 7430;
NKT [%] 11,12 ;

błonnik [g] 43,97 ;
cukier [%] 9,34.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg] 5920 ;
NKT [%] 11,69 ;

błonnik [g] 35,56 ;
cukier [%] 12,05 .

sól [mg] 6260 ;
NKT [%] 14,30 ;

błonnik [g] 30,18 ;
cukier [%] 6,80 .

sól [mg] 4090 ;
NKT [%] 12,00 ;

błonnik [g] 31,98 ;
cukier [%] 9,72 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 14.05.2026 - 23.05.2026
DIETA PODSTAWOWA

sól [mg]  7340 ;
NKT [%] 9,99 ;

błonnik [g] 37,51 ;
cukier [%] 8,10.

sól [mg]  5050 ;
NKT [%] 12,76;

błonnik [g] 41,51 ;
cukier [%] 10,47.

sól [mg] 4310 ;
NKT [%] 12,94;

błonnik [g] 25,61 ;
cukier [%] 8,14.

sól [mg] 7210;
NKT [%] 13,13;

błonnik [g] 40,03 ;
cukier [%] 7,47.

sól [mg] 6150 ;
NKT [%] 12,90;

błonnik [g] 30,56 ;
cukier [%] 12,09.

sól [mg] 3810 ;
NKT [%] 11,31;

błonnik [g] 35,69 ;
cukier [%] 10,17.

sól [mg] 7110;
NKT [%] 11,53;

błonnik [g] 29,96 ;
cukier [%] 10,65.
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