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Dieta wysokobiałkowa
	
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Kolacja nocna

	 14.01.2026
Środa
	Makaron na ml /1,3,7/ G (350g) Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g) Szynkowa (50g)
Pomidor (150g)
Serek twarogowy deliser/7/(1szt)  Herbata G (250g)
	Krupnik po kaszubsku/1,7,9/ G (350g)
Filet dr w sosie pietruszkowym/1,7/ D (70/120g) /1/ D,S (150g)
Ziemniaki G (200g)
Surówka z marchewki z oliwą (100g)
Kompot G (250g)

	Fit sałatka z kaszy gryczanej z fetą, ogórkiem z koprem/7/ G 200g
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Twaróg/7/(100g)
Dżem (1szt)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Sok pomidorowy (1szt)

	Czwartek 15.01.2026
	Płatki owsiane na ml /1,7/G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g) Szynkowa z indyka (50g)
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Sałata (1/10szt)
Jabłko (160g)
Herbata G (250g)

	Zupa ogórkowa z ziemniakami/1,7,9/G (350g)
Gulasz wołowy z marchewką i cukinią w sosie pomidorowym/1/ D (250g)
Kasza gryczana G (200g)
Brokuł G (100g)
Kompot G (250g)
	Fioletowy koktajl z jagodami, szpinakiem i siemieniem lnianym/7/ 200g
	Bułka paryska/1/(50g)
Masło naturalne/7/(15g)
Jajko/3/ G (2szt)
Majonez/3/(1szt)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Bułka paryska/1/(50g)  Twarożek z suszonymi pomidorami, koprem świeżym i uprażonymi nasionami słoneczniku/7,8/ (50g)

	Piątek 16.01.2026

	Ryż na ml /7/ G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Pasta mięsna/9/ G (100g)
Pomidor (150g)
Herbata G (250g)
	Zupa porowa/1,7,9/ G (350g)
Pulpet rybny w sosie koperkowym/1,3,4,7/ Morszczuk G (80/120g)
Ziemniaki G (200g)
Buraczki G (100g)
Kompot G (250g)
	Bułka z sezam, serem mozzarella, rukolą i polędwicą dr/1,7,11/(1 szt)
	Kasza z kurczakiem i warzywami/1/ D (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Bułka paryska/1/(50g)   Serek twarogowy deliser/7/ (1szt)

	
17.01.2026
Sobota

	Bułka paryska/1/(100g
Masło naturalne/7/(15g)
Schab faszerowany (50g)
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogórek kiszony (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g)
Potrawka drobiowa/1,7,9/ D (250g)
Ziemniaki G (200g)
Gruszka (1szt)
Kompot G (250g)
	Makaron razowy z serem na słono z suszonymi pomidorami/1,3,7/G 200g
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Kiełbasa śląska G (100g)
Keczup (1szt)
Pomidor (150g)
Herbata G (250g)
	Maślanka/7/(1szt)

	Niedziela 18.01.2026
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Twaróg/7/(100g)
Miód (1szt)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

	Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g)
Zraz w sosie własnym/1,3/ D (80/100g)
Kasza jęczmienna/1/ G (200g)
Sałata z sosem winegret/10/(1/8szt) Kompot G (250g)
	Mix orzechów i pestek/8/ 20g
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Szynkowa drobiowa (50g)
Pomidor (150g)
Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
Herbata G (250g)

	Sok wielowarzywny (1szt)

	 19.01.2026
Poniedziałek
	Kasza kukur. na ml /7/ G (350g) Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g) Polędwica sopocka (50g)
Serek twarogowy/7/(1szt)
Pomidor (150g)
Herbata owocowa G (250g)
	Krupnik/1,7,9/ G (350g)
Szynka w sosie/1/ D (70/100g)
Ziemniaki G (200g)
Surówka z selera i marchewki/7/ (100g)
Kompot G (250g)
	Pieczywo chrupkie z pastą z zielonego groszku i uprażonego słonecznika/1,8/(2 szt)
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Pasta drobiowa/6/(100g)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

	20.01.2026
Wtorek
	Ryż na ml /7/ G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Jajko/3/ G (2szt)
Majonez/3/(1szt)
Pomidor (150g)
Herbata G (250g)
	Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g)
Gulasz wołowy/1/ D (250g)
Buraczki G (100g)
Makaron razowy/1,3/ G (200g)
Kompot G (250g)
	Tortilla z serem mozzarella, sałatą karbowaną, pomidorem na zimno/1,3/ (1szt)
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Ryba po grecku/4,9/ Miruna D (250g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Bułka paryska/1/(50g)  Masło naturalne/7/(1szt) Szynkowa drobiowa (50g)


	Środa 21.01.2026
	Kasza manna na ml /1,7/ G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Pieczeń rzymska (50g)
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

	Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Udko z kurczaka w sosie/1/D (150/100g)
Ryż brązowy G (200g)
Brokuł G (100g)
Kompot G (250g)
	Skyrnik bez cukru z jagodami/7 (200g)
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Polędwica sopocka (50g)
Miód (1szt)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Jogurt naturalny/7/(1szt)

	22.01.2026
Czwartek
	Kasza jaglana na ml /7/ G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Twaróg/7/(100g) Dżem (1szt) Pomidor (150g)
Herbata owocowa G (250g)
	Żurek/1,7,9/ G (350g)
Pulpet dr w sosie pietruszkowym/1,3,7/ G (80/120g) Surówka z selerem, marchewką i jabłkiem/7,9/(100g)
Ziemniaki G (200g)
Kompot G (250g)
	Tortilla pełnoziarnista z kurczakiem i warzywami/1,3,7/ S (1szt)
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Szynkowa drobiowa (50g)
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor (150g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Bułka paryska/1/(50g)  Pasta hummus/11/(1szt)

	23.01.2026
Piątek
	Płatki ryżowe na ml /1,7/ G (350g)
Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Jaja/3/ G (2szt)
Majonez/3/(1szt)
Sałata (1/10szt)
Jabłko (160g)
Herbata G (250g)
	Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g)
Gulasz wieprzowy/1/ D (250g)
Ziemniaki G (200g)
Surówka wielowarzywna/7,9,10/(100g)
Kompot G (250g)
	Bułka razowa z chudą szynką, serem mozzarella i pomid koktajlowy/1,3,7/(1 szt)
	Bułka paryska/1/(100g)
Masło naturalne/7/(15g)
Pasta z makreli/4,7/ Makrela (100g)
Ogórek kiszony (100g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)
	Sok pomidorowy (1szt)




  LISTA ALERGENÓW:    / 1/ - gluten     / 2/ - skorupiaki    / 3/ - jajka    / 4/ - ryby    / 5/ - orzeszki ziemne    / 6/ - soja 
 / 7/ - mleko i produkty pochodne(łącznie z laktozą)   / 8/ - orzechy    / 9/ - seler     / 10/ - gorczyca     / 11/ - nasiona sezamu     / 12/ - siarczany     / 13/ - łubin     / 14/ - mięczaki 
 LEGENDA:     D – duszone  S - smażone       G – gotowane    UWAGA! Jadłospis może ulec zmianie!  
                                                                  	    UWAGA! Skład surowcowy potraw znajduje się na stronie internetowej w zakładce „Żywienie dla zdrowia”.
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