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Dieta ma zastosowanie u o0s6b z dziedzicznymi zaburzeniami metabolicznymi, takimi jak
deficyt LCHAD i VLCAD, ktére uniemozliwiajg prawidtowe wykorzystanie dtugotancuchowych
kwaséw ttuszczowych (LCT) jako Zrddta energii. Zaburzenia te mogg prowadzi¢ do
hipoglikemii, ostabienia organizmu oraz powikfan ze strony serca i watroby. Dieta stanowi
integralny element terapii i wymaga scistego przestrzegania przez cate zycie.

Celem diety jest ograniczenie spozycia ditugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT)
i zastgpienie ich $redniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (MCT), ktére stanowia
alternatywne, tatwiej przyswajalne zrédto energii i ttuszczu w diecie.

DOSTOSUJ ILOSC KALORII | PLYNOW

Zapotrzebowanie na energie zalezy od masy ciata, stanu zdrowia i poziomu aktywnosci.
W uproszczeniu mozna przyjac:

Dla 0s6b z Przy nadwadze/otytosci Zapotrzebowanie na ptyny
prawidtowa masa ciata zapotrzebowanie energetyczne
zapotrzebowanie energetyczne liczmy na nalezng mase ciata Spozywaj minimum 30ml ptynéw /
liczmy na aktualng mase ciata kg masy ciata
Wzrost(cm) — 100 = *chyba ze lekarz zaleci inaczej (np.
30 kcal x masa ciata (kg) nalezna masa (kg) w przypadku ograniczen
ptynowych zwigzanych z
Przyktad: Przyktad: 160 cm — 100 = 60 kg chorobami nerek lub serca).
50 kg x 30 = 1500 kcal/dobe - 60 x 30 = 1800 kcal/dobe

JAK PRAWIDLOWO KOMPONOWAC POSIEKI?

Positki powinny by¢ regularne (co 3—-4 godziny)
i zbilansowane. Kazdy z nich powinien zawierac
zrédto biatka (np. chude mieso, ryby, jajka, nabiat,
rodliny straczkowe), weglowodandéw (np. pieczywo, USICTE
kasze, ryz, makarony) oraz warzywa lub owoce. G
Zaleca sie stosowanie ttuszczow MCT w postaci
specjalistycznych produktéw. Warzywa powinny
stanowi¢ poftowe objetosci talerza, a gtéwnym
napojem powinna by¢ woda.
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JAKIE PRODUKTY WYBIERAC ?

GRUPA PRODUKTOW OGRANICZAC LUB ELIMINOWAC STOSOWAC
TLUSZCZE Oleje roslinne (rzepakowy, Produkty specjalistyczne o zwiekszonej
stonecznikowy, sojowy, oliwa z zawartosci sredniotancuchowych
oliwek, oleje z orzechéw i pestek),  kwasow ttuszczowych (MCT): oleje MCT,
orzechy, pestki, masto, smalec margaryny MCT
BIALKO Ttuste miesa i przetwory: Chude gatunki mies i wedlin: kurczak,
wieprzowina, wotowina, pasztety, indyk; chude ryby: dorsz, sola,

podroby, boczek, kietbasy; ttuste ryby: morszczuk, mintaj, okon, sandacz,
tunczyk, tosos, makrela, sledz, halibut, szczupak
wegorz Produkty niskottuszczowe,

Nabiat o's'Fandardow'ej i_WVSOkiej bezttuszczowe i o obnizonej zawartosci
zawartosci ttuszczu: Smietana, ttuste thuszczu (0~0,5%)

mleko, ttuste jogurty, sery z6tte,
plesniowe i podpuszczkowe

WEGLOWODANY - Produkty zbozowe: maka, pieczywo,
makaron bezjajeczny, ryz, kasze, ptatki

OWOCE | WARZYWA Oliwki, awokado, soja Owoce i warzywa spozywane codziennie,
najlepiej w kazdym positku

JAJA Ograniczy¢ spozycie z6ttek jaj Biatko jaj

PRODUKTY Dania gotowe, przekaski, wyroby Produkty swieze i niskoprzetworzone

WYSOKOPRZETWORZO | cukiernicze, fast foody; produkty

NE zawierajgce kwasy: palmitynowy,

stearynowy, arachidowy,
mirystynowy, laurynowy, behenowy
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OGOLNE ZASADY DIETY

e Stosuj gotowanie, gotowanie na parze lub pieczenie bez dodatku ttuszczu i ograniczaj
smazenie.

e Ogranicz spozycie ttuszczOw — zamiennie stosuj w diecie zywnos¢ specjalistyczng,
produkty ttuszczowe MCT.

e Spozywaj produkty o 0% zawartosci ttuszczu oraz o niskiej zawartosci ttuszczu.

e Ogranicz w diecie sél, cukier i miéd dodany oraz syropy glukozowe i glukozo-
fruktozowe.

e (Czytaj etykiety - sprawdzaj, czy w danym produkcie nie ma dodatku ttuszczu.

e Unikaj nadmiernych restrykcji dietetycznych — mogg one prowadzi¢ do niedoboréw
i pogorszenia jakosci diety.

Zalecenia majg charakter ogdlny i nie zastepujg indywidualnej konsultacji z dietetykiem.
W przypadku schorzen, watpliwosci lub koniecznosci modyfikacji diety zaleca sie kontakt
z wykwalifikowanym specjalista.
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