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Dieta o zmienionej konsystencji to sposéb zywienia, w ktéorym pokarmy sg odpowiednio
przetworzone — rozdrobnione, rozgniecione, miksowane lub zageszczone — tak, by byly
tatwiejsze do pogryzienia, potkniecia i strawienia. Nie zmieniamy wartosci odzywczej
positkow, ale dostosowujemy ich forme do mozliwosci pacjenta.

Dieta o zmienionej konsystencji czesto nie pokrywa petnego zapotrzebowania na energie
i biatko. Dlatego zwykle potrzebna jest wspdtpraca z dietetykiem oraz wiaczenie FSMP
(zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego), czyli aby zapobiec niedozywieniu.

DOSTOSUJ ILOSC KALORII | PLYNOW

Zapotrzebowanie na energie zalezy od masy ciata, stanu zdrowia oraz poziomu aktywnosci
fizycznej. W uproszczeniu mozna przyjac, ze u 0sob dorostych stosujgcych diete o zmienionej
konsystencji, zapotrzebowanie energetyczne wynosi zwykle od 25 do 30 kcal/kg masy ciata

na dobe.
Dla 0séb z Przy nadwadze/otytosci Zapotrzebowanie na ptyny
prawidtowg masg ciata zapotrzebowanie energetyczne
zapotrzebowanie energetyczne liczmy na nalezng mase ciata Spozywaj minimum 30ml ptynéw /
liczmy na aktualna mase ciata kg masy ciata
Wzrost(cm) — 100 = *chyba ze lekarz zaleci inaczej
30 kcal x masa ciata (kg) nalezna masa (kg) (np. w przypadku ograniczeri
Przyktad: Przyktad: 160 cm — 100 = 60 kg pfynowy'ch zwigzanych z
50 kg x 30 = 1500 kcal/dobe - 60 x 30 = 1800 kcal/dobe chorobami nerek lub serca).

W niektérych przypadkach, takich jak dysfagia po udarze, choroby nowotworowe, odlezyny,
ciezkie rany czy zakazenia, dieta o zmienionej konsystencji moze wymagac zwiekszenia
podazy energii do okoto 35 kcal/kg m.c./dobe.
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KONSYSTENCJA | BEZPIECZENSTWO POSILKOW

e Dostosuj konsystencje potraw do mozliwosci potykania — positki powinny by¢ gtadkie
i jednolite, bez grudek, widkien, skérek, pestek ani kawatkdw mogacych zwiekszyc
ryzyko zakrztuszenia.

¢ Nie miksuj wszystkich sktadnikéw razem — dla lepszej estetyki i smaku blenduj
warzywa, ziemniaki, mieso osobno, a nastepnie uktadaj je oddzielnie na talerzu.

e Unikaj dodatkéw mogacych prowadzi¢ do zadtawienia: grzanek, orzechdw, ziaren,
twardych elementéw w zupach i deserach.

¢ Temperatura positkbw powinna by¢ umiarkowana — zbyt gorgce lub zbyt zimne
dania mogg obniza¢ komfort jedzenia i stanowié¢ niebezpieczedstwo w trakcie
potykania.

ZASADY ZYWIENIA

e Spozywaj 5-6 mniejszych positkdw dziennie o statych porach — jedzenie w pospiechu
i w duzych ilosciach moze prowadzi¢ do problemoéw trawiennych.

o Kazdy positek powinien zawiera¢ zrédto biatka, np.: mieso lub ryby, jaja, nabiat, tofu,
rosliny strgczkowe — podawane w konsystencji dostosowanej do mozliwosci.

o Zwiekszaj gestos¢ energetyczng diety poprzez dodatek: dobrej jakosci ttuszczow
(oliwa z oliwek, masto, masto orzechowe), smietanki, zéttek jaj, mleka w proszku,
czekolady rozpuszczalnej, zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

¢ Unikaj produktéw niewskazanych przy dysfagii, takich jak: ryz ,na sypko”, suche
ciastka, krakersy, produkty z tuskami, pestkami, orzechy, czysta woda (u niektérych
pacjentdéw wymaga zageszczenia).

e Najbezpieczniej jes¢ w pozycji siedzgcej lub ze wzniesionym wezgtowiem, co sprzyja
tatwiejszemu przetykaniu.

POMYSLY NA POSItKI O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

e Zupa krem z brokutéw + zmiksowany filet z indyka

e Jogurt naturalny + mus z owocéw + FSMP

e Koktajl mleczno-bananowy z mastem orzechowym + FSMP
e Purée z batatéw + mielony dorsz + mus z dyni

o Kisiel domowy zageszczony + FSMP
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RODZAJ DIETY

KONSYSTENCJA

SKLADNIKI

PRZYKLADY

1. Pokarmu geste /
papkowata (miekka,
rozdrobniona)

Rozgniecione widelcem,
przetarte, miekkie, bez
twardych kawatkow

Gotowane warzywa i owoce,
zmielone migso, bardzo miekki
ryz lub kasza

Puree ziemniaczane,
pulpety, gotowana
marchewka, banan

2. Pokarmu srednio
geste / miksowana
(ptynno-papkowata)

Zmiksowana na gtadkg
mase, bez grudek

Cate dania miksowane, z
mozliwoscia uzycia
zagestnikow

Krem z warzyw, zupa z
miesem miksowana,
koktajl biatkowy

3. Pokarmy lekko geste /
ptynna zageszczona

Ptyny o gestosci
dopasowanej do
potrzeb — nie za rzadkie,
nie wodniste

Napojéw nie rozcienicza sie,
tylko zageszcza — np.
specjalnymi preparatami
Zbyt duza ilos¢ wody obniza
kalorycznosc positkdw i moze

Kisiel, koktajl, budyn,
zageszczony sok, gesta
zupa krem

prowadzi¢ do niedozywienia.

DIETA PLYNNA ZAGESZCZONA — DODATKOWE INFORMACIE

Dla os6b z trudnosciami w potykaniu wazne jest spozywanie odpowiednio zageszczonych
ptynoéw — zwykta woda moze byé niebezpieczna. Napoje powinny mieé¢ gestos¢ dobrang przez
lekarza lub neurologopede.

POKARMY
W  celu zageszczania ptyndw  uzywaj
przeznaczonych do tego produktow
medycznych np.: Nutilis Clear (Nutricia) W
lub  Recomend  Zageszczacz  (Activlab).

Zawierajg one sktadniki, ktére nie ulegajg

rozktadowi pod wptywem amylazy S$linowej, REIPE JOR LR ESIE
dzieki czemu ptyny przetrzymywane w jamie
ulegaja
w odrdznieniu od skrobii.

2. LEKKO GESTE

ustnej nie rozwarstwieniu T

0. NIEZAGESZCZONE

PLYNY

Stworzono na podstawie wytycznych IDDSI.

Wiecej informacji znajdziesz w miedzynarodowych  wytycznych IDDSI (International

Dysphagia Diet Standardisation Initiative).
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FSMP — DLACZEGO SA TAK WAZNE?

FSMP, czyli zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego to gotowe preparaty odzywcze,
ktore pomagajg uzupetnia¢ diete w biatko, energie i inne sktadniki, szczegdlnie u oséb
ostabionych, niedozywionych lub z trudnosciami w jedzeniu. Ich stosowanie w okresie
ostabienia, rekonwalescencji lub ryzyka niedozywienia jest kluczowe dla poprawy stanu
zdrowia i zapobiegania pogorszeniu odzywienia.

DODATKOWE INFORMACIE

e Pij powoli (30-60 minut na butelke),
nailepiei miedzv positkami Przyktadowe preparaty FSMP:
Jiepie) migazy p ' e Nutricia: Nutridrink, Nutridrink Protein,
e Zazwyczaj zaleca sie 2-3 butelki na dobe, Diasip
jednak  warto dostosowaé spozycie e Fresenius Kabi: Fresubin Energy, Fresubin
Protein Drink

do wtasnych potrzeb. e Nestlé: Resource 2.0, Resource Diabet Plus

e Nie gotuj ani nie podgrzewaj w mikrofali. e Olimp Labs: Nutramil Complex, Nutramil
e Mozesz stosowa¢ jako  dodatek Protein . _
o e Activlab: Recomed koktajle odzywcze,
do positkow. Recomed Protein zupy krem
e W razie dolegliwosci — skontaktuj sie

z lekarzem lub dietetykiem

Jesli mimo modyfikacji diety oraz wigczenia FSMP nie udaje sie pokry¢ co najmniej
60% zapotrzebowania energetycznego i biatkowego przez 5-7 dni, nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem prowadzgcym Ilub rodzinnym w celu rozwazenia wdrozenia zywienia
dojelitowego.
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