Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.0.

»DIETA MAMY” DIETA Z OGRANICZENIEM

EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Jadlospis dekadowy od 03.07.2026 do 12.07.2026 r._

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna
Kefir/7/(1szt) Zupa pieczarkowa z ziemnakami/1,7,9/ G (350g) |Skyrnik z malinami |Chleb razowy/1/(100g) Mix salat z oliwkami,
Chleb razowy/1/(100g) Poledwiczki z cebula z pieca/1/ P (70g) bez cukru/1,3,7/ Masto naturalne/7/(15g) mozzarella, kurczakiem
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) (150g) Ryba po grecku/4,9/Miruna/D/(200g) i suszonymi pomidorami

§ . Filet z indyka (60g) Mix satat z sosem winegret/10/(100g) /7/(100g)

N g Serek twarogowy deliser/7/(1szt) DODATEK: Nektarynka (1szt)

S < [Pomidor (150g) DODATEK: Salatka z buraczkéw G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

8~ Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
DODATEK: Salata mastowa (250g)
(10g)
Herbata G (250g)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (350g) Deser z jogurtu Chleb razowy/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Filet drobiowy w sosie pomidorowym/1/ G greckiego, masta Masto naturalne /7/(15g)

© Szynkowa wieprzowa (60g) (70g/120g) orzechowego i Ser topiony/7/(50g)

= ﬁ Serek twarogowy tartare/7/(1szt) |Kasza jeczmienna/1/ G (200g) kakao /7,8/ (100g)  |Ogondéwka (60g)

Q 8 Ogorek kiszony (150g) Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Salata karbowana (10g); Pomarancza

= (240g)

S 8 DODATEK: Salata rzymska DODATEK: Marchew mini G (100g)
(10g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK: Roszponka (10g)
Kawa mleczna/7/ G (250g (250g) Herbata G (250g)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Truskawki (100g)  |Chleb razowy/1/(100g) Serek grani/7/ (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Zraz drobiowy duszony w sosie/1,3/ D (80/100g) |Mix orzechow i Masto naturalne/7/(15g)

© << |Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Ziemniaki G (200g) pestek/8/(20g) Kietbasa $laska drobiwoa G (100g)

S 3 Papryka czerwona (150g) Salata z cukinig i serem typu mozzarella (orzechy whoskie,  [Musztarda/10/(1szt)

Q N z sosem winegret/7,10/(100g) mlgfia}y I_Jlatkl, pestki|Serek twarogowy deliser/7/(1szt)

3 a DODATEK: Rukola (10g) dyni, nasiona Pomidor (150g)

S Z |Kawa mleczna/7/ G (250g) DODATEK: Groszek G (100g) stonecznika)

Kompot $§liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
(250g)

DODATEK: Satata karbowana (10g)

Herbata G (250g)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca

/3/-jajka /4/-ryby /

/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

5/ - orzeszki ziemne / 6/ - soja
/12/ - siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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DODATEK: brak
Herbata G (250g)

(250g)

Serek homogenizowany naturalny/|Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Jogurt Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
X (7/(1szt) Spaghetti S,D (250g) naturalny/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g) Salatka rybna/1,4/£0s0s
© g Chleb razowy/1/(100g) Makaron razowy/1,3/G (200g) Brzoskwinia (1szt) |Krakowska (60g) . atlantycki/(125g)
S = Maslo naturalne/7/(15g) Jabtko (1szt) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
~ E Twarozek z zielening/7/(100g) Satata rzymska (10g)
<@ = |Pomidor (150g) DODATEK: Brokut G (100g) Brzoskwinia (120g)
c % Kompot $§liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G
A DODATEK: Satata lodowa (10g) [(250g) DODATEK: Rukola (10g)
Herbata owocowa G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Kefir/7/ (1szt) Botwinka/1,9/ G (350g) Koktajl malinowo- |Chleb razowy/1/(100g) Jogurt wysokobiatkowy
Chleb razowy/1/(100g) Pulpet w sosie wlasnym/1,3/ G (80g/100g) owsiany bez cukru/7/ [Masto naturalne/7/(15g) typu skyr/7/(1szt)
© Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) (200g) Filet z indyka (60g)
S gdl Szynkowa wieprzowa (60g) Suréwka z marchewki i selera/9/(100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
t~ O |Serek topiony lactima/7/(1szt) Pomidor (150g)
= 5 Ogorek Swiezy (150g) DODATEK : Kalafior z marchewka G (100g)
c Kompot $§liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK: Salata rzymska (10g)
DODATEK: Roszponka (10g)  |(250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
Jogurt naturalny/7/ (1szt) Zupa ogorkowa z ziemniakami/1,9/ G (350g) Serek Chleb razowy/1/(100g) Sok wielowarzywny
Chleb razowy/1/(100g) Schab w sosie wiasnym/1/ D (70g/100g) homogenizowany Masto naturalne /7/(15g) (1szt)
Masto naturalne/7/ (15g) Kasza gryczana G (200g) naturalny/7/(1szt) Pasta z jaj i twarogu/3,7/(100g)
§ <« [Poledwica sopocka (60g); Surowka z kapusty mtodej i marchewki (100g) Ogorek swiezy (150g)
N A |Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
[5_ 8 Satata rzymska (10g); Jabtko DODATEK: Mieszanka krélewska G (100g) DODATEK: Satata lodowa (10g)
8 |(160g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G Kawa mleczna/7/ G (250g)

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

/ 1/ - gluten

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 10/ - gorczyca

/ 2/ - skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia Sobucka
Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2026.07.02 10:14:47+02'00

WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja: 2025.2.0

Sobhucka

Serek grani/7/(1szt) Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Bordwki (100g) Chleb razowy/1/(100g) Serek homogenizowany
Chleb razowy/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/ Morszczuk G (90g) Mix orzechow i Masto naturalne/7/ (15g) naturalny/7/(1szt)
v [Maslo naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) pestek/8/(20g) Schab kruchy (60g)
= E Twarozek z suszonymi Salata ze Smietana/7/ (100g) (orzechy wioskie, Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
S & pomidorami i koperkiem/7/(100g) migdaty platki, pestkipapryka czerwona (150g)
lc\>_ § Ogonéwka (60g) DODATEK: Szpinak duszony na oleju D (100g) dyni, nasiona
2 N Pomidor (150g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G stonecznika) DODATEK: Satata rzymska (10g)
© (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
DODATEK: Roszponka (10g)
Herbata G (250g)
Serek grani/7/(1szt) Zupa z cukinii/1,7,9/ G (350g) Salatka z makaronu |Chleb razowy/1/(100g) Mix satat z oliwkami,
Chleb razowy/1/(100g) Pieczone udko z kurczaka/1/ P (150g/100g) razowego, rukoli, Masto naturalne/7/ (15g) mozzarellg, kurczakiem
Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) sera typu mozzarella, |Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) i suszonymi pomidorami
= v |Ser z6tty/7/(60g) Suréwka z kapusty czerwonej ogorka Swiezego, Pomidor (150g) /7/(100g)
8_ E Schab kruchy (60g) i marchewki/10/(100g) papryki i pomidora, z
15_ <’ |Satata mastowa (10g); Jabtko oliwg z olliwek, DODATEK: Salata mastowa (10g)
S &~ (160g) DODATEK: Brokut z marchewka G (100g) musztardg i Kawa mleczna/7/ G (250g)
Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G koprem/1,3,7,10/(200
DODATEK: brak (250g) g)
Herbata G (250g)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Serek Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) Pulpet w sosie pomidorowym/1,3/ G (80g/120g) |homogenizowany Masto naturalne/7/ (15g) Twarozek z suszonymi
& < Szynkowa wieprzowa (60g) Ziemniaki G (200g) naturalny/7/(1szt) Kieltbasa $laska drobiowa G (100g) |pomidorami i koperkiem
8_ 8 Serek topiony lactima/7/(1szt) Fasolka szparagowa G (100g) Ogorek swiezy (150g) /7/(100g)
lc\,_ 8 Pomidor (150g) Musztarda/10/(1szt) Mix satat (10g)
o DODATEK: Groszek G (100g)
DODATEK: Salata rzyms. (10g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK: Roszponka (10g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) (250g) Herbata G (250g)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa ziemniaczana z koprem1,9/ D (350g) Orzechy Chleb razowy/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
< Masto naturalne/7/ (15g) Schab w sosie pieczeniowym/1/ D (70g/100g) wioskie/8/(20g) Masto naturalne/7/ (15g)
& — |Ser topiony/7/(50g) Ziemniaki G (200g) Mandarynka (1szt) |Krakowska (60g)
‘9! E Filet z indyka (60g) Salata z sosem winegret/10/(100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
S A [Papryka czerwona (150g) Ogorek kiszony (150g)
o E DODATEK: Marchewka mini G (100g)
DODATEK: Salata lodowa (10g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G DODATEK: Rukola (10g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) (250g) Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-1ubin /14/- mieczaki
L. Podpis cyfrouy: Olivia Sobucka LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
O I IWwila Organizacin. OU-Dekers, DU-Dataly, OU= UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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