03.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mileku/1,3,7/
350 g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa 2
ziemniakamif1,7,9/ 350g - 1 porcja

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DO1)

04.07.2026
$niadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie
pomidorowym/1/ G 70/100g - 1
porcja

Poledwiczki z cebulg z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret f10/ 1/8 szt
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4.9/ 200g - 1 porcia
Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i
dodatkami/7/{100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2158.95,
B [g): 110.47,
Tlgl:82.29,
W [g): 254.97

sol [mg] 4370;
NKT [%] 11,74 ;
btonnik [g] 25,69 ;
cukier [%] 8,13.

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surdowka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kelacja (1 osoba)

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony,/7/ 50g

Miod 1szt

Satata rzymska 10g

Pomararcza 1szt

_Herbata czarna 250g
_I{ula:ia nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1916.48,
B [g]: 89.53,
T(gl:57.7,

W [g]: 277.83

sél [mg] 6500 ;

NKT [%] 12,05 ;
btonnik [g] 34,10 ;
cukier [%] 10,78.

05.07.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Parowka drobiowa 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2222.46 ,
B [g]: 94.06 ,
Tlgl: 113.26,
W [g]: 217.99

sol [mg] 4820;
NKT [%] 14,39 ;
btonnik [g] 20,74 ;
cukier [%] 5,30.

06.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 asoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Satata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna /7/ 250 g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

E [keal]: 2513.9,
B[g]: 118.83,
T[gl: 92.84,
W [g]: 312.35

sol [mg] 4720 ;

NKT [%] 11,51 ;
btonnik [g] 28,57 ;

cukier [%] 9,63.

07.07.2026

jgniadanie (1 esoba)

Ry gotowany na ml/7/ 350g
Chleb pszenno-2ytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet miesny gotowany w sosie
wiasnym,1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porgja

Kompot gliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

|Kawa mleczna 7/ 250 g
_Knlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)
Wafle ryzowe 1 opakowanie (15g)

E [keal]: 2032.24 ,
B [g]: 102.67 ,
T [g]: 63.98,
W [g]: 277.26

s6l [mg] 5680;
NKT [%] 10,62;
btonnik [g] 28,73 ;
cukier [%] 7,60.

08.07.2026

:gniadanis (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mleku/1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa/1,7.9/ 3508 - 1
porcja

Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g

Kasza gryczana - 200 g

Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogdrek swiezy 150g

Kawa mleczna [7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1982.86 ,
B [g]: 97.66,
T [g]: 59.57,
W [g]: 279.54

s6l [mg] 6320;
NKT [%] 11,22;
btonnik [g] 29,27 ;
cukier [%] 11,86 .

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na ml/1,3,7/
350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwe! 1 -1 porcja
Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietang/7/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7/{1szt)

E [kcal]: 2045.7 ,
B [g]: 102.19,
Tlgl: 72.65,
W [g]: 259.95

sol [mg] 3310;
NKT [%] 12,40;

btonnik [g] 21,58 ;

cukier [%] 9,59.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6tty/7/ 60g

Miod 1szt

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukiniif1,7,9/G/350g - 1 porcja
Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2471.96,
B [g]: 117.29,
T [g]: 108.53 ,

W [g]: 270.3

sél [mg] 4800 ;

NKT [%] 14,14 ;
btonnik [g] 25,89 ;

cukier [%] 8,91.

DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DOT1)

11.07.2026
‘éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska dr 100g
Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100,

Mix satat z roszponkg

E [kcal]: 1883.5,
B [g]: 106.73,
T [g]: 58.76,
W [g]: 247.37

s6l [mg] 6720;
NKT [%] 12,35 ;
btonnik [g] 26,93 ;
cukier [%] 6,57.

- 1 porcja

12.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna 7/ 250 ¢

Obiad (1 osoba)

Zupa grochowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

|Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
logurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2065.76,
B [g]: 102.92,
T [g]: 82.59,
W [g]: 241.72

so6l [mg] 5150 ;

NKT [%] 13,68 ;
btonnik [g] 27,80 ;

cukier [%] 6,14.



03.07.2026

_gnia:lanis (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/
350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

_Dhiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Polgdwiczki z cebulg z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Satatka z burakow 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1,3,7/

“‘DOBRY

04.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,3/ 350g

Filet drobiowy w sosie
pomidorowym/1/ G 70,/100g - 1
porcja

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surdwka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy z kakao i mastem
orzechowym,/7,8/ 100g - 1 porcja

Pf150g - 1 porcja

Skyr malina-truskawka

'Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g - 1 porcja
Mektarynka({120g) 1szt

\kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix safat z kurczakiem i
dodatkami/7/{100g] - 1 porcja

E [keal]: 2623.26,
B [g]: 148.23,
T([g):92.97,
W [gl: 312.83

s6l [mg] 4920;
NKT [%] 10,70 ;
btonnik [g] 31,42 ;
cukier [%] 13,21.

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Miod 1szt

Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

5ok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2213.98,
B [g]: 107.19,
T[g): 70.54,
W [g]: 307.02

sol [mg] 6500 ;

NKT [%] 12,40 ;
btonnik [g] 37,76 ;
cukier [%] 11,23.

POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (CO1)

05.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g
Rukola

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g

Zraz drobiowy w sosie
wtasnymy1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Groszek zielony, gotowany
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Galaretka owocowa G (200g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Parowka drobiowa 100g
Serek twarogowy Deliser/7/ 1s7t
{17g) - 1 porcja
Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata czarma 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

_Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal): 2404.56 ,
B [g]: 104.96,
T [g]: 113.75,
W [g]: 255.95

sol [mg] 4820;
NKT [%] 13,36 ;
btonnik [g] 25,87 ;
cukier [%] 5,26.

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Piatki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g

Twaro?ek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Satata lodowa

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Brokut gotowany 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Jagodzianki
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Satfata rzymska 10g

Brzoskwinia

Rukola

Kawa mleczna /7/ 250 g

_l.nlaqja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Safatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

E [keal]: 3010.8,
B [g]: 136.78,
T [g]: 102.72,
W [g]: 399.12

so6l [mg] 5240 ;

NKT [%] 10,60 ;
btonnik [g] 33,00 ;
cukier [%] 12,18 .

07.07.2026

jgniadanie {1 osoba)

Ryz gotowany na milf7/ 350g
Chleb pszenmo-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swieiy 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet miesny gotowany w sosie
wtasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kalafior z marchewka G 100g - 1

porcja

Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez

cukru/7/ 200g - 1 porcja

[Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenmo-zytnif/1/ 100g
Masfo naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Safata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:Knla:ia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/{1szt)

_Waﬂe ryiowe 1 opakowanie (15g)

E [kcal]: 2350.04 ,
B [g]: 125.67 ,
T[gl: 76.4,

W [g]: 309.95

s6l [mg] 5760;
NKT [%] 11,00;
btonnik [g] 36,23 ;
cukier [%] 8,79.

08.07.2026

jgnia:lanis {1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mleku,/1,7/ 350g

Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,7.9/ 350g - 1
porcja

Schab duszony w sosie wlasnym/1/
70g/100g

Kasza gryczana - 200 g

Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Mieszanka krolewska 100g - 1
porcja

Kompaot sliwkowo-porzeczkowa-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Sok z jabtek i burakdw, 100%
OWOCOW

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swiezy 150g

Satata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

_Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 2164.06 ,
B [g): 102.34,
T[gl:61.24,
W [g]: 319.25

s6l [mg] 6380 ;

NKT [%] 10,47,
btonnik [g] 37,20 ;
cukier [%] 15,77.

09.07.2026

£niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na ml/f1,3,7/
350g

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7,/15g
Twarozek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwe| 1 -1 porcia
Miod 1szt

Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/

350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt

Szpinak duszony na oleju/0y100g -1
orcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Borowka, swieia

Mix orzechdw i pestek/8f 20g -1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Masto naturalne /7,/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twar Deliser/7/ 1szt
117g]) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g
Satata rzymska 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7/{1szt)

E [keal]: 2265.6 ,
B [g]: 109.65,
T[g):85.69,
W [g]: 281.78

so6l [mg] 3360;
NKT [%] 11,70;
btonnik [g] 26,95 ;
cukier [%] 10,48.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser #6tty/7/ 60g

Miod 1szt

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa 2 cukiniif1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ry z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/{200g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Safata mastowa 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (CO1)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

12.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g
Safata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1
porcja

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Groszek zielony, gotowany

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

'Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slgska dr 100g
Musztarda,/10/ 1szt

Ogdrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g
Roszponka 10g

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix satat z roszponkg

E [kcal]: 2635.46,
B [g]: 124.93,
T[g]: 111.61,
W [g]: 298.39

sél [mg] 6160 ;

NKT [%] 13,68 ;
btonnik [g] 29,53 ;
cukier [%] 10,42.

E [kcal]: 2013.9,
B [g]: 113.22,
T[g]: 59.27,
W [g]: 274.26

s6l [mg] 6730;
NKT [%] 11,61 ;
btonnik [g] 31,90 ;
cukier [%] 6,56.

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wlasnym/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Marchewka mini (babe)

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

|Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Ogorek kiszony 150 g

Rukola

Herbata czarna 250g

|I{olacja nocna (1 osoba)
|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1939,
B [g]: 101.86,
T[g]: 78.12,

W [g]: 217.57

sol [mg] 5160 ;

NKT [%] 15,55 ;
btonnik [g] 22,35 ;

cukier [%] 8,02.



03.07.2026
:En‘m:lani& (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/

350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakamif1,7,9/ 350g - 1 porcja

Poledwiczki z cebulg z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukruf1,3,7/

Bf150g - 1 porcja
Skyr malina-truskawka

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba recku/4,9/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i
ldndalkami 7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2489.66 ,
B [g]: 145.19,
T[gl: 89.81,
W [g]: 287.44

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DZIECI (PO1)

04.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

05.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

06.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane na mleku/1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif/ 1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek z zielening /7 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) |Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy,1,9/ 350g Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/ Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie 350 g Spaghetti 250g
pomidorowym/1/ G 70/100g - 1 Zraz drobiowy w sosie Makaron spaghetti

orcja wiasnym/1,3/ 80/100g Jabtko 160 g
Kasza jeczmienna 1/ 200g Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Surdwka wielowarzywna /7,9,10/ Satata z cukinig i serem typu truskawkowy 250 g
100g mozzarella w sosie winegret/10/ [ p—— (1 osoba)
Kompot sliwkowo-porzeczkowao- 100g - 1 porcja .lagodzianki
truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- logurt naturalny/7/ 1szt
Podwieczorek (1 osoba) truskawkowy 250 g .hla:,ia [ osoba)
Deser jogurtowy z kakao i mastem  Podwieczorek (1 osoba) |Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
orzechowym/7,8/ 100g - 1 porcja Galaretka owocowa G (200g) Masto naturalne /7/15g
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Krakowska 60g
Chleb pszenno-zytnifl/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g {17g) - 1 porcja

Ser topiony/7/ 50g
Midd 1szt

Safata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

lSnk pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal): 2175.58,
B [g]: 106.26,
Tlgl: 704,

W [g]: 298.23

Pardwka drobiowa 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2322.46,
B [g]: 98.06,
Tlgl: 113.26,
W [gl: 239.99

Safata rzymska 10g
Brzoskwinia

|Kawa mleczna /7 250 g
|Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif 1/ 50g
Dzem 1szt

E [keal]: 28043,
B [g]: 126.47,
T [gl: 86.38,
W [g]: 394.45

07.07.2026

:gniadnnie (1 osoba)

Ryi gotowany na ml/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif/1f 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

Pulpet miesny gotowany w sosie
wtiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa,9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

:Pndwiscmrsk (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez
cukru/7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

08.07.2026

:En‘m:lani& (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mileku/1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7 /([ 1szt)
Satata rzymska 10g

09.07.2026

'$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mi/f1,3,7/
350g

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Masto naturalne f7/15g

Twarozek z suszonymi pomidorami i

oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja
Miod 1szt

marchewki 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:Knlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)

lWaer ryzowe 1 opakowanie (15g)

E [kcal]: 2312.74,
B [g]: 123.38,
T[gl: 75.29,
W [g]: 304.06

Sok z jabtek i burakow, 100%
owocow

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swiezy 150g

Kawa mleczna /7250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 2123.86,
B [g]: 100.16,
T [g]: 59.57 ,
W [g]: 313.74

Jabtko 160 g Pomidor 150g

lHerbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,7,9/ 350g - 1 Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
porcja 350g

schab duszony w sosie wtasnym/1/ Kotlet rybny /1,3,4/ 80g
70g/100g Ziemniaki gotowane 200g

Kasza gryczana- 200 g Safata ze smietana/7/ 1/8 szt
Surowka z kapusty biatej i Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Borowka, Swieia

Mix orzechdw i pestek/8f 20g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek twar Deliser/7/ 1szt

(17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

.Kula:ja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)
E [kecal]: 2224.2,
B [g]: 107.06,
Tlgl: 83.28,
W [g]: 278.49

sol [mg] 4820;
NKT [%] 11,21 ;
btonnik [g] 28,10 ;
cukier [%] 11,14,

sél [mg] 6500 ;

NKT [%] 12,60 ;
btonnik [g] 35,05 ;
cukier [%] 10,61.

sol [mg] 4820;
NKT [%] 13,77 ;
btonnik [g] 20,74 ;
cukier [%] 5,07.

sol [mg] 5220 ;

NKT [%] 11,30;
btonnik [g] 30,87 ;
cukier [%] 13,61 .

s6l [mg] 5680;
NKT [%] 11,08;
btonnik [g] 33,89 ;
cukier [%] 8,48.

sol [mg] 6320;
NKT [%] 10,47;
btonnik [g] 34,94 ;
cukier [%] 15,60 .

sol [mg] 3310;
NKT [%] 11,86;
btonnik [g] 25,13 ;
cukier [%] 10,51.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g

Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser #6tty/7/ 60g

Miod 1szt

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurezak pieczony 1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdéwka z kapusty czerwone] i marchewki/10/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ry z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/(200g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1
porcja

E [kecal]: 2595.96,
B [g]: 122.39,
T [g]: 110.33,

W [g]: 292.6

s6l [mg] 6110;
NKT [%] 13,79 ;
btonnik [g] 27,10 ;
cukier [%] 10,19.

DIETA PODSTAWOWA DZIECI (PO1)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym,/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa élaska dr 100g

Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix safat z roszponka

E [kecal]: 1932.5,
B [g]: 106.93,
T[g]: 58.86,
W [g]: 258.37

s6l [mg] 6720;
NKT [%] 12,03 ;
btonnik [g] 26,93 ;
cukier [%] 6,40.

12.07.2026

‘ﬂniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
‘Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

|I{olacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

|I{olacja nocna (1 osoba)

|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1900.1,
B [g]: 100.87,
T[g]l: 77.91,
W [g]: 208.7

s6l [mg] 5160;
NKT [%] 15,86 ;
btonnik [g] 19,49 ;
cukier [%] 7,21 .



03.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mlekuf1,3,7/
350 g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/{350g) - 1
porcia

Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym/1/ DG (70/100g] - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g - 1 porcja
Kawa mleczna 7/ 250 g

_Kola:ia nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i
dodatkami/7,/{100g] - 1 porcja

E [keal]: 2057.53 ,
B [g): 111.77,
T [g]: 64.07,
W [g): 264.95

so6l [mg] 4140 ;
NKT [%] 11,77 ;
btonnik [g] 17,64 ;
cukier [%] 8,38 .

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

04.07.2026
$niadanie (1 osoba)
Butka paryska,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie
omidorowym/f1/ G 70/100g - 1
orcja
Kasza jeczmienna /1 200g
Surdwka wielowarzywna /7,9,10/
100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Butka paryska,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g
Miod 1szt
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt

_Herhata czarna 250g
ll[ula:ia nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1958.98,
E [g]: 102.93,
T(gl:48.9,

W [g]: 290.33

s6l [mg] 5310 ;

NKT [%] 9,60 ;
btonnik [g] 25,47 ;
cukier [%] 11,36.

05.07.2026

'4niadanie (1 osoba)

Butka paryska,/1f 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/f 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /77 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Kiethasa laska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2149.06 ,
B [g]: 105.27,
T [g]: 93.65,
W [g]: 229.89

sol [mg] 5040;
NKT [%] 12,37 ;
btonnik [g] 15,66 ;
cukier [%] 6,25.

06.07.2026

$niadaniie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku,/1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masfo naturalne /7/15g

Twarozek z zielening f7/ 100g
Pomidor 150g

_Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -

1 porcja

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Satata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna /7/ 250 g

_l.ola:ja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Satatka rybnaf1,4/ tosos atlantycki

E [keal]: 2379.2,
B [g]: 112.76,
T lg): 73.17,
W [g]: 325.05

s6l [mg] 3960 ;

NKT [%] 10,66 ;
btonnik [g] 20,97 ;
cukier [%] 10,05.

07.07.2026

jgniadanie (1 osoba)

RyZ gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa 6G0g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9f 350g - 1 porcja

Pulpet migsny gotowany w sosie
wiasnym/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowao-

|truskawkowy 250 g
_Knlacia (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

iltnlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7 [ 1szt)
Wafle ryzowe 1 opakowanie (15g)

E [kecal]: 2101.44 ,
B [g): 103.77,
T [g]: 64.43,
W [g): 289.36

so6l [mg] 5130;
NKT [%] 9,33 ;
btonnik [g] 22,86 ;
cukier [%] 7,68 .

08.07.2026

:gnia:lani& (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mieku/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 0soba)

Zupa ogorkowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

_Kola:ia nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 1949.96 ,
B [g]: 94.39,
T [g): 57.2,
W [g): 277.15

so6l [mg] 6120 ;

NKT [%] 11,34 ;
btonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 12,24 .

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mi/1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

TwarozZek z suszonymi pomidorami i
oliwa 7 oliwek/7/(100g) - 1 porcia
Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
350g

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/ B0/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietang/7/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twar Deliser,
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

1szt

Serek homogenizowany
naturalny/7/|1szt)

E [kcal]: 2156.2 ,
B [g]: 112.29,
Tlgl: 69.35,
W [g]: 282.55

s6l [mg] 3240 ;
NKT [%] 12,10 ;
btonnik [g] 16,83 ;
cukier [%] 9,94 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

S$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukiniif/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak duszony w sosie wtasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [keal]: 2358.86,
B [g]: 124.89,
T[g):83.89,
W [g]: 286.24

sol [mg] 3600 ;

NKT [%] 11,54 ;
btonnik [g] 19,26 ;
cukier [%] 9,39.

DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa $lgska dr 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Twardg/7/ 100g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 1883.3,
B [g): 112.84,
T [g]: 59.75,
W [g]: 234.83

so6l [mg] 5850;
NKT [%] 13,08 ;
btonnik [g] 18,72 ;
cukier [%] 7,30.

12.07.2026

|§niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wtasnym,/1/ 70g/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|I(olacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1740.6,
B [g): 96.17,
T[g]: 54.51,
W [g]: 223.7

so6l [mg] 3690 ;

NKT [%] 11,97 ;
btonnik [g] 14,22 ;
cukier [%] 8,50 .



03.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/
350g

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka &60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/f1.7,9/{350g) - 1
porgja

Polgdwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowymy/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Satatka z burakdw 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukruf1,3,7/
P/150g - 1 porcja

|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba recku/4,9/ 200g - 1 porcja
Mektarynka{120g) 1szt

Kawa mleczna /7f 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix safat z kurczakiem i
\dodatkami/7/{100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2521.84,
B [g]: 149.53,
T[gl: 74.75,
W [g]: 322.81

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

04.07.2026
Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa &0g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g
Satata rzymska 10g
Kawa mleczna /77250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Eilet drobiowy w sosie
omidorowymy/1/ G 70/100g - 1

porcja

Kasza jeczmienna f1/ 200g

Surdwka wielowarzywna /7,9,10/

100g

Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajkof3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Rukola

Kawa mleczna 7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/

350g

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinia i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Groszek zielony, gotowany
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

06.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalme /7/15g

Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Satata lodowa

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

07.07.2026

jgniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mlf7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

|obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -
1 porcja

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Brokut gotowany 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

:I'n:hvimurek (1 osoba)

Jagodzianki
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Pulpet miesny gotowany w sosie
wtasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kalafior z marchewka G 100g-1

porcja

Deser jogurtowy z kakao i mastem Podwi ek (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
orzechowym,/7 8/ 100g - 1 porcja Galaretka owocowa G (200g) Butka paryska/1/ 100g Koktajl malinowo-owsiany bez
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 esoba) Masto naturalne /7/15g |cukru/7/ 200g - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Szynka gotowana 60g |Kolacja (1 osoba)

Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt Butka paryska/1/ 100g
Twardg/7/ 100g Kietbasa :lgska dr 100g (17g) - 1 porcja Masto naturalne /7/15g

Miod 1szt Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt Satata rzymska 10g Filet z indyka 60g

Satata rzymska 10g {17g) - 1 porcja Brzoskwinia Miod 1szt

Pomararcza 1szt Keczup 1szt Rukola Pomidor 150g

Roszponka 10g Pomidor 150g Kawa mleczna /7/ 250 g Satata rzymska 10g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kcal]: 2256.48 ,
B [g]: 120.59,
Tlgl:61.74,
W [g]: 319.52

Satata mastowa 10g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

_Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 233116,
B[gl: 115.67,
Tlgl94.14,
W [g]: 267.85

_lolaqja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Satatka rybna/f1 4/ tosos atlantycki

E [kcal): 2876.1,
B[gl: 130.71,
T[g]: 83.05,
W [g]: 411.82

|Kawa mleczna /7/250 g
_Knlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)

_Waﬂe ryzowe 1 opakowanie (15g)

E [kcal]: 2419.24,
B [g]: 126.77,
T [g]: 76.85,
W [g]: 322.05

08.07.2026

:gn‘lal:lanis (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mieku/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/[1szt)
Safata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,7.9/350g -1
porcja

Schab duszony w sosie wtasnym/1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Mieszanka krolewska 100g - 1
porcia

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-

|truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Sok z jabtek i burakow, 100%
awocow

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Pomidor 150g

Satata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 2144.56 ,
B [g): 99.34,
T [g]: 60.07 ,
W [g]: 317.25

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na ml/1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwe! 1 -1 porcja
Miod 1szt

Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem,1,7,9/

350g

Pulpet rybny w sosie

pietruszkowymjy'1,3 4,7/ 80/120g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietang/7/ 1/8 szt

Szpinak duszony na oleju/D/100g - 1
orcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Bordwka, swieia

Mix orzechow i pestek/8/ 20g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek twar Deliser

(17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

serek homogenizowany

lszt

‘natu ralny/7/(1szt)

E [keal]: 2376.1,
B [g]: 119.75,
Tlgl:82.39,
W [g]: 304.38

s6l [mg] 3260;
NKT [%] 11,46 ;
btonnik [g] 22,19 ;
cukier [%] 10,76.

so6l [mg] 6190 ;

NKT [%] 10,78 ;
btonnik [g] 31,24 ;
cukier [%] 16,14.

so6l [mg] 5180 ;
NKT [%] 9,87 ;
btonnik [g] 30,33 ;
cukier [%] 8,83 .

sol [mg] 5090;
NKT [%] 11,46 ;
btonnik [g] 20,75 ;
cukier [%] 6,13 .

s6l [mg] 4530 ;

NKT [%] 9,87 ;
btonnik [g] 25,42 ;
cukier [%] 12,65.

so6l [mg] 5350 ;

NKT [%] 10,24 ;
btonnik [g] 29,17 ;
cukier [%] 11,72.

s6l [mg] 4680;
NKT [%] 10,70 ;
btonnik [g] 23,40 ;
cukier [%] 13,61.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Miod 1szt

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa 7 cukiniif1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak duszony w sosie whasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Mus jabtkowy

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ry z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/(200g)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Satata mastowa 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g

DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

12.07.2026

|$niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarég/7/ 100g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

Safata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g
(Obiad (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80,/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Groszek zielony, gotowany

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa $laska dr 100g
Keczup 1szt

Pomidor 150g
Roszponka 10g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Twarog/7/ 100g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

porcja

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 2533.46,
B [g]: 130.33,
T [g]: 85.81,
W [g]: 319.83

s6l [mg] 4920 ;

NKT [%] 11,08 ;
btonnik [g] 20,58 ;
cukier [%] 10,51 .

E [kcal]: 2013.7,
B [g]: 119.33,
T[g): 60.26,
W [g]: 261.72

sol [mg] 5870;
NKT [%] 12,29 ;
btonnik [g] 23,73 ;
cukier [%] 7,23.

Zupa ziemniaczana,/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja
|I{olac]a (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Ogorek kiszony 150 g

Rukola

Herbata czarna 250g

|I{olac]a nocna (1 osoba)
|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1888.5,
B [g]: 108.96,
T[gl: 59.72,
W [g]: 236.67

s6l [mg] 3670;
NKT [%] 12,08 ;
btonnik [g] 17,13 ;
cukier [%] 9,59 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P0O2)

03.07.2026 04.07.2026

$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mlekuf1,3,7/ Butka paryska/1/ 100g

350 g Masto naturalne f7/15g

Butka paryzka/1/ 100g Szynkowa 60g

Masto naturalne /7/15g Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Filet z indyka 60g Pomidor 150g

Miod 1szt Kawa mleczna /7250 g
Pomidor 150g Obiad (1 osoba)

Herbata czarna 250g Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Obiad (1 osoba) Filet drobiowy w sosie

Zupa ziemniaczana/1,7,9/(350g) -1 pomidorowym,/1/G 70/100g-1

pOorcj porcja

Poledwiczki wieprzowe w sosie Kasza jeczmienna f1/ 200g
ieczeniowym/1/ DG (70/100g) - 1  Surowka wielowarzywna /7,9,10/

porcja 100g

Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Satata z sosem winegret /104 1/8 szt truskawkowy 250 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Podwieczorek |1 osoba)

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7, 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g
Zraz drobiowy w sosie
wtasnym/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinia i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Galaretka owocowa G (200g)

06.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

_Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -

07.07.2026

igniadanie (1 osoba)

Ry# gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masfo naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/|(1szt)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

1 porcja

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

truskawkowy 250 g Deser jogurtowy z kakao i mastem
Podwieczorek (1 osoba) orzechowym,7,8/ 100g - 1 porcja
Skyrnik z malinami bez cukruf1.3,7/ Kolacja (1 osoba)

P/150g - 1 porcja Butka paryska/1/ 100g

Kolacja (1 osoba) Masto naturalne /7/15g

Butka paryska/1/ 100g Twarog/7/ 100g

Masto naturalne /7/15g Migd 1szt

Ryba po grecku/4.9/ 200g - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
_S-Dk pomidorowy 1szt (300ml)

Mix safat z kurczakiem i
_dndatkami;‘?!ﬂ 100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2248.24, E [keal]: 2218.08,

B [g]: 137.19, B [g]: 119.66,
Tlgl: 69.49, T[gl: 61.6,
W [g]: 276.52 W [g]: 310.73

s6l [mg] 4450 ;

NKT [%] 11,39;
btonnik [g] 20,05 ;

cukier [%] 8,97.

so6l [mg] 5350 ;

NKT [%] 10,41 ;
btonnik [g] 26,45 ;
cukier [%] 11,12.

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g] - 1 porcja

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

_I(oln:ja nocna (1 osoba)

serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2249.06 ,
B [gl: 109.27,
T[g): 93.65,
W [g]: 251.89

s6l [mg] 5090;
NKT [%] 11,81 ;
btonnik [g] 15,62 ;
cukier [%] 5,97 .

Jagodzianki
Jogurt naturalny/7/ 1szt

|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7,/15g

Szynka gotowana 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Satata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna /7/ 250 g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Dzem 1szt

E [kcal): 2669.6,
Bgl: 1204,
T [g): 66.71,
W [g]: 407.15

s6l [mg] 4500;
NKT [%] 10,53 ;
btonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 14,19.

Pulpet migsny gotowany w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkowv 250g
_Pndwiscmrsk (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez
cukruy7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g

:Knla:ja nocna (1 esoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)
Wafle ryiowe 1 opakowanie (15g)

E [kcal): 2381.94,
B [g]: 124.48,
T [g]: 75.74,
W [g]: 316.16

s6l [mg] 5100;
NKT [%] 9,93 ;
btonnik [g] 27,99 ;
cukier [%] 8,53.

08.07.2026

:§nia:|anie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
miekuf1,7/ 350g

Butka paryzka/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)
Zupa ogorkowa 1,9/ 350g - 1 porcja

Schab duszony w sosie wtasnym,1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka/7,8/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok z jabtek i burakdw, 100%
owocow

\Kolacja (1 asoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja noena (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300mil)

E [kcal]: 2090.96 ,
B [g): 96.89,
T [g]:57.2,
W [g]: 311.35

s6l [mg] 6120 ;

NKT [%] 10,57 ;
btonnik [g] 28,98 ;
cukier [%] 16,01.

09.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mif1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek 2 suszonymi pomidarami i

oliwa z oliwek/7/{100g) - 1 porcja
Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem,1,7,3/
350g

Pulpet rybmy w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/ B0f120g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Borowka, swieza

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g - 1
porca

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /77 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

E [kecal]: 2334.7 ,
B [g]: 117.16,
Tel: 79.98,
W [g]: 301.09

so6l [mg] 3210 ;

NKT [%] 11,61 ;
btonnik [g] 20,38 ;
cukier [%] 10,80.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

S$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukiniif1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak duszony w sosie wtasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ryz z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/(200g)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1
porcja

E [keal]: 2482.86 ,
B[g]: 129.99,
T [g]: 85.69,
W [g]: 308.54

sol [mg] 4920;
NKT [%] 11,31 ;
btonnik [g] 20,46 ;
cukier [%] 10,71 .

DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P02)

11.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa $laska dr 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Twardg/7/ 100g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Mix satat z roszponka

E [keal]: 1932.3,
B [g]: 113.04,
T [g]: 59.85,
W [g]: 245.83

sol [mg] 5860 ;

NKT [%] 12,75 ;
btonnik [g] 18,77 ;
cukier [%] 7,11 .

12.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarég/7/ 100g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym,/1/ 70g/100g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porgja

|I{olacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

|Kolacja nocna (1 osoba)

|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1849.6,
B [g]: 107.97,
T[gl: 59.51,
W [g]: 227.8

s6l [mg] 3670;
NKT [%] 12,31 ;
btonnik [g] 14,31 ;
cukier [%] 8,78.



03.07.2026

lﬁniadanis (1 esoba)
Kefir/7/{1szt)

Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

{17g) - 1 porcja
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

04.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Rzodkiew 150 g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy,/1,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie

pomidorowym,/1/ G 70/100g - 1

ziemniakami/1,7,9/ 350g - 1 porcja orcja

Poledwiczki z cebulg z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukruf1,3,7/

_P 150g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ryba recku/4.9/200g- 1

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix safat z kurczakiem i

dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [keal]: 2107.76 ,
B [g]: 125.94,
T[gl:83.41,
W [g]: 228.08

Kasza jeczmienna 1/ 200g

surdwka wielowarzywna /7,9,10/

100g

truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy z kakao i mastem

orzechowym/7.8/100g - 1
Kolacja (1 osoba)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

05.07.2026 06.07.2026
'éniadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1f 100g Serek homogenizowany
Masto naturalne /7/15g naturalny/7/(1szt)
lajko/3/ 25zt Chleb razowy/1/ 100g
Majonez/3/ 1szt Masto naturalne /7/15g

Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba) _Herbata owocowa 250g

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/ _Dbiﬂd (1 osoba)

350 g Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Zraz drobiowy w sosie Spaghetti 250g
wiasnym,1,3/ 80/100g Makaron razowy /1,3 200 g

Jabtko 160 g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Ziemniaki gotowane 200g
Satata z cukinig i serem typu

mozzarella w sosie winegret/10/ truskawkowy 250 g
100g - 1 porcja Podwieczorek (1 osoba)
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo- Jogurt naturalny/7/ 1szt
truskawkowy 250 g Brzoskwinia 90g
Podwieczorek (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Truskawki |

Chleb razowy/1/ 100g

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g - 1 Masto naturalne /7/15g

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony,/7/ 50g

rcia Ogonowka 60g

Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

_50k pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2176.78,
B[g): 113.88,
Tlgl:78.5,

W [g]: 275.57

D'tlaf Krakowska 60g
Kolacja (1 osoba) Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

07.07.2026

igniadarlie (1 osaba)

Kefir/7/(1szt)

Chleb razowy,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

Pulpet miesny gotowany w sosie
wiasnym,/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwhka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

ltruskawkuwv 250g
.I'ndwin:mrak (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez
cukru/7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ 100g {17g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g Safata rzymska 10g
Pardwka drobiowa 100g Brzoskwinia

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt Kawa mleczna /7/ 250 g

(17g] - 1 porcja |Kolacja nocna (1 osoba)
Musztarda/10/ 1szt Chleb razowy/1/ 50g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2336.96, E [keal]: 2455.4 ,

B [g]: 96.09, B[g): 122.13,
Tlgl: 124.36, Tlgk95.77,
W [g]: 224.43 W [g]: 291.95

Safatka rybna,/1,4/ tosos atlantycki

Chleb razowy,/1/ 100g
Masfo naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidor 150g

|Kawa mleczna /7 250 g
_l.nlacia nocna (1 osoba)

Jopurt wysokobiatkowy typu

_sl:'.rr,f?ﬂ 1szt)

E [kcal]: 2046.64 ,
B [g]: 114,93,
T [g): 72.94,
W [g]: 253.66

08.07.2026

:gn‘la:lani& (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare,/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa/1,7,9/ 3508 - 1

porcia

Schab duszony w sosie wtasnym/1/

70g/100g

Kasza gryczana-200g

surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowao-
truskawkowy 250 g

_Pudw‘leunrek (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swieiy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

_Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1902.36,
B [g]: 104.26,
T[gl:57.82,
W [g]: 259.94

09.07.2026
Sniadanie (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)
Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwe| 1 - 1 porcja
Ogonowka 60g
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
350g
Kotlet rybny /1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Satata ze smietang/7/ 1/8 szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Bordwka, swieia
Mix orzechdw i pestek/8/ 20g - 1

orcia

Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy 60g - 1 porcia
Serek twarogowy Deliser/7/ 152t
(17g) - 1 porcja
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

.Knla:ja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

E [keal]: 2193.3,
B [g]: 120.61,
T[gl: 89.88,
W [g]: 244.63

s6l [mg] 4550 ;
NKT [%] 11,87 ;
btonnik [g] 32,84 ;
cukier [%] 7,91 .

sol [mg] 7270 ;

NKT [%] 13,68 ;
btonnik [g] 40,09 ;
cukier [%] 10,69 .

sol [mg] 4820;
NKT [%] 14,11 ;
btonnik [g] 28,78 ;
cukier [%] 5,86.

s6l [mg] 4790;
NKT [%] 11,44;
btonnik [g] 38,21 ;
cukier [%] 11,80 .

s6l [mg] 5590;
NKT [%] 12,01 ;
btonnik [g] 38,03 ;
cukier [%] 8,41.

s6l [mg] 6430;
NKT [%] 11,16 ;
btonnik [g] 33,64 ;
cukier [%] 13,77.

s6l [mg] 3860 ;
NKT [%] 12,81 ;
btonnik [g] 29,66 ;
cukier [%] 9,90.
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10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zéity/7/ 60g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka z makaronu razowego z dodatkami/1,3,7/ G (200g) - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix safat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja
E [kcal]: 2724.56,

B [g]: 146.96,

T[g]: 130.32,
W [g]: 259.33

so6l [mg] 4780 ;

NKT [%] 14,00 ;
btonnik [g] 35,67 ;

cukier [%] 7,38.

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/f1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Musztarda/10/ 1szt

Ogdrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 1920,
B [g]: 114.23,
T[g]: 60.01,

W [g]: 250.87

so6l [mg] 6880 ;

NKT [%] 12,18 ;
btonnik [g] 33,23 ;

cukier [%)] 8,06.

12.07.2026

Sniadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Filet z indyka 60g
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Orzechy wioskie
Mandarynka 1szt (70g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1967.1,
B [g]: 101.78,
T[g]: 86.42,
W [g]: 209.1

so6l [mg] 6280 ;

NKT [%] 14,95 ;
btonnik [g] 27,17 ;

cukier [%] 6,81.



03.07.2026

l!niadani& (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Serek twar

(17g) - 1 porcja
Pomidor 150g
Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami/1,7,9/ 350g - 1 porcja

Deliser/7/ 1szt

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (CO03)

04.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie
pomidorowymy/1/ G 70/100g - 1
porcja

Poledwiczki z cebulg z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Satatka z burakow - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1,3,7/

Kasza jeczmienna /1/ 200g
Surowka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Marchewka mini (babe)

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Deser jopurtowy z kakao i mastem
orzechowym/7 .8/ 100g - 1 porcja

P/150g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba
Mektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g
.Knhr.ia nocna (1 osoba)

Mix safat z kurczakiem i
dodatkami/7/{100g] - 1 porcja

E [kcall: 2239.34,
B [g]: 129.07,
T[gl:86.78,
W [g]: 252.25

so6l [mg] 4670 ;

NKT [%] 11,25 ;
btonnik [g] 36,29 ;
cukier [%] 10,31 .

ecku/4,9/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Ogondwka 60g

Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g

_Kula:ja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kecal]: 2213.18,
B [g]: 114.61,
Tlgl:78.64,
W [g]: 284.06

sol [mg] 7270;
NKT [%] 13,47 ;
btonnik [g] 42,80 ;
cukier [%] 11,32

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 150g
Rukola

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/ |

350 g

Zraz drobiowy w sosie
wtasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Satata z cukinig i serem typu

mozzarella w sosie winegret/10/

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Safata lodowa

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g

Makaron razowy /1,3 200 g
Jabtko 160 g

Brokut gotowany 100g
Kompot liwkowo-porzeczkowo-

07.07.2026

igniadanie (1 osoba)

Kefir/7/{1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogdrek swiety 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

08.07.2026

:§n‘|a:|anin (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

labtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa/1,7,9f 350g - 1

Pulpet migsny gotowany w sosie
wiasnym/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwaf9/ 100g - 1 porcja

Kalafior z marchewka G 100g - 1

porcja

Schab duszony w sosie whasnym 1/

70g/100g

Kasza gryczana- 200 g
Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z suszonymi pomidorami i
oliwa z oliwel 1 -1 porcja
Ogondwka 60g

Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Szpinak duszony na oleju/D/100g - 1

100g - 1 porcja ltruskawkuwv 250g
Groszek zielony, gotowany Podwieczorek (1 osoba)
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo- .logurt naturalny,/7/ szt
truskawkowy 250 g Brzoskwinia 90g
Podwieczorek (1 esoba) Kolacja (1 osoba)
Truskawki

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

{17g) - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

porcja Mieszanka krolewska 100g porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)

serek granif7/ 1szt (150g)

E [kecal]: 2267.06 ,
B[gl: 111.29,
T [g]: 105.75,
W [g]: 236.29

so6l [mg] 5270 ;
NKT [%] 12,21 ;

btonnik [g] 33,82 ;

cukier [%] 6,40.

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Safata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mileczna /7/ 250 g

_l.ola:ja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Twarozek z koperkiem 7/ 100g

E [keal]: 2425.8,
B[g): 132.92,
Tgl: 87.78,
W [g]: 294.65

s6l [mg] 4900;
NKT [%] 12,80;
btonnik [g] 40,47 ;
cukier [%] 12,76 .

Koktajl malinowo-owsiany bez

cukruy7,/ 200g - 1 porcja

[kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

|Kawa mleczna /7/ 250 g
_lnlm:ia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu

_skvr,r‘?ﬂlszt]

E [kcal]: 2083.94 ,
B [g]: 117.22,
T [g]: 74.05 ,
W [g]: 259.55

sol [mg] 5670;
NKT [%] 11,90 ;
btonnik [g] 40,37 ;
cukier [%] 8,75.

Serek homogenizowany
naturalny,/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swiezy 150g

Satata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g

_Knlar.ja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 1941.76,
B [g): 106.45,
T(gl: 59.53,
W [g]: 265.44

s6l [mg] 6490 ;

NKT [%] 11,15;
btonnik [g] 35,91 ;
cukier [%] 13,99.

Borowka, swieza
Mix orzechow i pestek/8/ 20g - 1
orcja

.I(,ula:ja (1 esaba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
maturalny/7/{1szt)

E [kcal]: 2234.7 ,
B [g): 123.2,
T[gl: 92.29,
W [g]: 247.92

so6l [mg] 3910 ;

NKT [%] 12,64,
btonnik [g] 35,91 ;

cukier [%] 9,88



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (CO03)

10.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka z makaronu razowego z dodatkami/1,3,7/ G (200g) - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Satata mastowa 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2764.06 ,
B [g]: 149.5,
T[g]: 1316,
W [g]: 265.12

sol [mg] 4820 ;

NKT [%] 13,88 ;
btonnik [g] 38,10 ;

cukier [%] 7,63.

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trdjkat/7/ 1 szt

Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pamidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Groszek zielony, gotowany

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Twaroiek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

12.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Filet z indyka 60g
Papryka czerwona 150g
Satata lodowa

Kawa mleczna /7/250¢
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wtasnym,/1/ 70g/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Orzechy wioskie
Mandarynka 1szt (70g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 150 g
Rukola

Herbata czarna 250g

Mix safat z roszponka

E [kcal]: 2001.4,
B [g]: 120.52,
T [g]: 60.42,
W [g]: 266.76

so6l [mg] 6890 ;

NKT [%] 11,74 ;
btonnik [g] 38,20 ;

cukier [%] 8,15.

Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2006,
B [g]: 102.77,
T [g]: 86.63,

W [g]: 217.97

so6l [mg] 6280 ;
NKT [%] 14,67 ;
btonnik [g] 30,03 ;
cukier [%] 7,61.



03.07.2026

Sniadanie (1 osoba)
Kefir/7/|1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Poledwiczki z cebula z
pieca/1/P/70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1,3,7/

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

04.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Rzodkiew 150 g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Filet drobiowy w sosie
omidorowym/1/ G 70/100g - 1
orcja

Kasza jeczmienna 1/ 200g

Suréwka wielowarzywna /7,9,10/

100g

Kompot sliwkoweo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy z kakao i mastem
orzechowym,/7 8/ 100g - 1 porcja

_P 150g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i
dodatkamiyf7 /(100g) - 1 porcja

E [kecal]: 2107.76,
B [g]: 125.94,
Tlgl: 83.41,
W [g]: 228.08

Kolacja (1 osoba)

recku/4,9/ 200g - 1 porcja

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Ogonowka 60g

Satata rzymska 10g
Pomarancza 1szt
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

_Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal): 2176.78,
B [g]: 113.88,
Tlgl: 785,

W [g]: 275.57

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 257t
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/ |

350g

Zraz drobiowy w sosie

wiasnym/1,3/ 80,/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu

mozzarella w sosie winegret/10/

100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Truskawki

Mix orzechdw i pestek/8f 20g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pardwka drobiowa 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

(17g) - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [kcal): 2336.96 ,
B [g]: 96.09,
T[gl:124.36,
W [g]: 224.43

06.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g

Makaron razowy 1,3/ 200 g
Jlabtko 160 g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwi rek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt
Brzoskwinia 90g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

07.07.2026

j§niadanie (1 osoba)

Kefir/7/{1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9f 350g - 1 porcja

Pulpet migsny gotowany w sosie
wtasnym,1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkuwv 250 g
_I'ndwiscmrsk (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez
cukru/7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

(17g) - 1 porcja

Safata rzymska 10g
Brzoskwinia

Kawa mileczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7, 100g

E [keal): 2388.4,
B [g]: 130.13,
T [g]: 86.47,
W [g]: 289.75

Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne [7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:lnlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu

_skvr,l’?ﬂ 1szt)

E [kcal]: 2046.64 ,
B [g): 114.83,
T [g): 72.94,
W [g]: 253.66

08.07.2026

:gn‘la:lanie (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Chleb razowy,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,7,9/ 350g - 1
porcia

Schab duszony w sosie wtasnym,/1/
70g/100g

Kasza gryczana - 200 g

Suréwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

_Pudwiemrel: (1 osoba)

serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swiezy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

_Snk wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 1902.36,
B [g]: 104.26 ,
T[gl:57.82,
W [g]: 259.94

09.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z suszonymi pomidorami i

oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Ogonowka 60g

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/

350g

Kotlet rybny /1,3,4/ BOg

Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietang/7/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Borowka, swieia

Mix orzechow i pestek/8/ 20g - 1
orcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

(17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

_Kula:ia nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7/{1szt)

E [kcal]: 2193.3,
B [g]: 120.61,
T(gl: 89.88,
W [g]: 244.63

s6l [mg] 4550 ;
NKT [%] 11,87 ;
btonnik [g] 32,84 ;
cukier [%] 7,91 .

sol [mg] 7270 ;

NKT [%] 13,68 ;
btonnik [g] 40,09 ;
cukier [%] 10,69 .

sol [mg] 4820;
NKT [%] 14,11 ;
btonnik [g] 28,78 ;
cukier [%] 5,86.

s6l [mg] 4880;
NKT [%] 12,90;
btonnik [g] 38,34 ;
cukier [%] 12,62 .

s6l [mg] 5590;
NKT [%] 12,01 ;
btonnik [g] 38,03 ;
cukier [%] 8,41.

s6l [mg] 6430;
NKT [%] 11,16 ;
btonnik [g] 33,64 ;
cukier [%] 13,77.

s6l [mg] 3860 ;
NKT [%] 12,81 ;
btonnik [g] 29,66 ;
cukier [%] 9,90.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6tty/7/ 60g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej | marchewki/10/ 100g
Kompot éliwkowo-parzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Safatka z makaronu razowego z dodatkami/1,3,7/ G (200g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja
E [kcal]: 2724.56,
B [g]: 146.96,

T[g): 130.32,
W [g]: 259.33

sol [mg] 4780 ;

NKT [%] 14,00 ;
btonnik [g] 35,67 ;

cukier [%] 7,38 .

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym//1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kiethasa slaska dr 100g

Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix safat z roszponka

E [kcal]: 1920,
B [g]: 114.23,
T [g): 60.01,

W [g]: 250.87

so6l [mg] 6880 ;

NKT [%] 12,18 ;
btonnik [g] 33,23 ;

cukier [%] 8,06 .

12.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Filet z indyka 60g

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/f1,7,9/ 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100,
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Orzechy wioskie
Mandarynka 1szt (70g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1967.1,
B [g]: 101.78,
T[g): 86.42,
W [g]: 209.1

s6l [mg] 6280 ;

NKT [%] 14,95 ;
btonnik [g] 27,17 ;

cukier [%] 6,81.



03.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

04.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Filet z indyka 60g Pomidor 150g

Midd 1szt Kawa mleczna /7/ 250 g
Pomidor 150g Obiad (1 osoba)

Herbata czarna 250g Zupa z soczewicy/1,3/ 350g
Obiad (1 osaba) Filet drobiowy w sosie

Zupa ziemniaczanaf1,7,9/{350g) -1 pomidorowym/1/ G 70/100g - 1
porcja orcja

Poledwiczki wieprzowe w sosie
ieczeniowym/1/ DG (70/100g] - 1

porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4 9/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
_Koh:in nocna (1 osoba)
Mix satat 2 kurczakiem i
dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2039.53 ,
B [g]: 111.77,
T[gl: 62.07,
W [g): 264.95

sol [mg] 4140 ;

NKT [%] 11,84 ;
btonnik [g] 17,64 ;

cukier [%] 8,46.

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surowka wielowarzywna (7,9,10/
100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Twarog/7/ 100g

Miod 1szt

Satata rzymska 10g

Pomarancza 1szt

_Herhata czarna 250g
_Kula:ia nocna (1 esoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1958.98,
B [g]: 102.93,
T(gl: 489,

W [g]: 290.33

sol [mg] 5350;
NKT [%] 9,58 ;
btonnik [g] 25,51 ;
cukier [%] 11,36.

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/[1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wigjska z makaronem /1,3,7,9/

350 g - 1 porcja

Zraz drobiowy w sosie
wiasmym,/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig | serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g
Kiethasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal): 1919.72 ,
B [g]: 103.53,
T [g]: 68.36,
W [g]: 230.45

sol [mg] 5850 ;

NKT [%] 12,24 ;
btonnik [g] 15,48 ;

cukier [%] 6,92.

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -

1 porcja

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Safata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna 7/ 250 g

.lolncja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Twarozek z zielening/7/ 100 g

E [keal): 2285.2,
B [g]: 121.06,
T [g]: 60.87,
W [g]: 322.75

sol [mg] 4050;
NKT [%] 11,63 ;
btonnik [g] 21,15 ;
cukier [%] 10,95.

07.07.2026

jgniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mil/7/ 350g
Butka paryska,/1/ 100g

Masfo naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 esoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

Pulpet miesny gotowany w sosie
wtasnym,/1,3/ B0O/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa/9/ 100g - 1 porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masfo naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

|Kawa mleczna 7/ 250 g
_lnlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)
Wafle ryzowe 1 opakowanie (15g)

E [kcal]: 2056.44 ,
B [g]: 103.77,
T [g]: 59.43,
W [g]: 289.36

so6l [mg] 5130;
NKT [%] 9,38;
btonnik [g] 22,86 ;
cukier [%] 7,85.

08.07.2026

:gniadania (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
milekuf1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa ogorkoway1,9/ 350g - 1 porcja

Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa z indyka 60g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

|Kawa mleczna f7/ 250 g
_Knla:ia nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1896.16 ,
B [g]: 90.33,
T[gl: 50.84 ,
W [g): 281.87

sol [mg] 7020;
NKT [%] 10,55;
btonnik [g] 23,40 ;
cukier [%] 13,59.

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na ml/1,3,7/
350g

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidarami i

oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,3/f
350g

Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym,1,3,4,7/ B0/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1sst
(17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mileczna [7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalmy/7/{1szt)

E [kcal]: 2156.2 ,
B [g]: 112.29,
Tgl: 69.35,
W [g]: 282.55

so6l [mg] 3210;
NKT [%] 12,11 ;
btonnik [g] 16,83 ;
cukier [%] 9,95.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak duszony w sosie wiasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2203.06,
B [g]: 124.23,
T[g]: 63.23,
W [g]: 293.15

so6l [mg] 4320 ;
NKT [%] 11,00 ;
btonnik [g] 19,80 ;
cukier [%] 11,13.

11.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska dr 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 1883.3,
B[g]: 112.84,
T[g]: 59.75,
W [g]: 234.83

so6l [mg] 5860 ;
NKT [%] 13,08 ;
btonnik [g] 18,77 ;
cukier [%] 7,30.

12.07.2026

:!‘.niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wtasnym/1/ 70g/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

:I(olacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

:I(olacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1740.6 ,
B [g]: 96.17,
T[gl: 54.51,
W [g]: 223.7

sol [mg] 3660 ;

NKT [%] 11,97 ;
btonnik [g] 14,31 ;
cukier [%] 8,50 .



03.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Kefir/7/[1szt)

Chleb razowy,/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Serek twar

(17g8) - 1 porcja
Pomidaor 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakamif1,7,9/ 350g - 1 porcja

Deliser/7/ 1s7t

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6)

04.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare,/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Filet drobiowy w sosie
pomidorowym/1/ G 70/100g - 1
porcja

Poledwiczki z cebulg z
piecaf1/P{70g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /104 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4 9/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem i
dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [kcal]: 1917.05,
B [g]: 100.52,
T[gl:77.99,
W [g]: 216.51

so6l [mg] 4230 ;

NKT [%] 12,34 ;
btonnik [g] 30,42 ;

cukier [%] 7,17.

Kasza jeczmienna 1/ 200g
Surowka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Ogonowka 60g

Safata rzymska 10g

Pomararncza 1szt

Herbata czarna 250g
_"' ja nocna (1

hal
1

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1949.58,
B [g]: 97.18,
T[gl: 65.8,

W [g]: 263.17

sol [mg] 7290 ;

NKT [%] 13,05 ;
btonnik [g] 39,15;
cukier [%] 10,74.

05.07.2026

'$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/ |

350g
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska dr 100g

Serek twarogowy Deliser/7/ 15zt
(17g) - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/|1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twaroiek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g

Makaron razowy f1,3/ 200 g
labtko 160 g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

E [keal]: 2030.46 ,
B [g]: 100.06 ,
T [g]: 94.56,
W [g]: 208.69

sol [mg] 5220 ;

NKT [%] 13,09 ;
btonnik [g] 25,65 ;

cukier [%] 5,61.

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt

{17g) - 1 porcja

Satfata rzymska 10g
Brzoskwinia

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g

E [keal): 2265.4,
B [g]: 123.23,
T[g]: 83.99,
W [g: 270.75

so6l [mg] 4770 ;

NKT [%] 13,06 ;
btonnik [g] 36,81 ;
cukier [%] 10,89 .

07.07.2026

i§niadanie (1 osoba)

Kefir,/7/{1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet miesny gotowany w sosie
wtasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwaf9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkow',r 250 g
_lnlacia (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

ilnlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu

_sl:wf?ﬂlsztl

E [kcal]: 1766.14 ,
B [g]: 94.22,
T [g]: 61.63,
W [g]: 226.86

sol [mg] 5580 ;

NKT [%] 11,60 ;
btonnik [g] 32,85 ;

cukier [%] 7,38.

08.07.2026

:Eniadanie (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Chleb razowy,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare,7/(1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa/1,7,9/ 350g - 1

porcja

Schab duszony w sosie wtasnym/1/

70g/100g

Kasza gryczana - 200 g

Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Kompot gliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba}

Chleb razowy,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7 100g
Ogorek swiezy 150g

|Kawa mleczna /7/ 250 g
_Knla:ja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1825.86 ,
B [g]: 93.26,
T[gl:57.07,
W [g]: 252.44

sol [mg] 6300 ;

NKT [%] 11,58 ;
btonnik [g] 33,66 ;
cukier [%] 12,89.

09.07.2026

$niadanie (1 osoba)
serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i

oliwa z oliwel 1 -1 porcja
Ogondwka 60g

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,3/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ B0g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1s7t
{17g) - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna [7/ 250 g
_I[ula:ia nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

E [keal]: 2014.8 ,
B [g]: 115.74,
Tlgl: 79.25,
W [g]: 226.09

so6l [mg] 3870 ;

NKT [%] 13,44;
btonnik [g] 26,10 ;

cukier [%] 8,91.



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

S$niadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masfo naturalne /7/15¢g

Ser z6tty/7/ 60g

Schab kruchy 60g - 1 porcja

Satata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja
Kurczak pieczony /1/ 150g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masfo naturalne /7/15¢g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/{100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2394.06,
B [g]: 133.44,
T [g]: 117.93,

W [g]: 216.1

sol [mg] 4500;
NKT [%] 14,15 ;
btonnik [g] 29,70 ;
cukier [%] 7,60.

DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6o)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

'Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwg z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 1843.5,

B [g]: 103.23,
T[g]: 59.26,
W [g]: 243.37

sol [mg] 6750;
NKT [%] 12,62 ;
btonnik [g] 33,21 ;
cukier [%] 6,95.

12.07.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Filet z indyka 60g
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Krakowska 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1802.6,
B [g]: 98.16,
Tlg]: 74.18,
W [g]: 197.7

sol [mg] 6300;
NKT [%] 15,74 ;
btonnik [g] 24,84 ;
cukier [%] 6,08.



03.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/
350 g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/{350g) - 1

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA BOGATOBIALKOWA (DQO7)

04.07.2026
Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynkowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

pomidorowym,/1/ G 70/100g - 1

porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie
ieczeniowym/1/ DG (70/100g) - 1

porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik 2 malinami bez cukru/1,3,7/

P/150g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g - 1 porcja

porcja
Kasza jeczmienna 1/ 200g
suréwka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Deser jogurtowy z kakao i mastemn

orzecho 8/ 100g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix safat z kurczakiem i
_dodall(a_rni,r‘?!ilﬂﬂg} -1 porcja

E [kcal]: 2248.24 ,
B [g]: 137.18,
Tlel: 69.49,
W [g]: 276.52

so6l [mg] 4450 ;

NKT [%] 11,39 ;
btonnik [g] 20,05 ;

cukier [%] 8,97.

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Miod 1szt

Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

_Snk pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2218.08,
B [g]: 119.66,
Tlgl:61.6,

W [g]: 310.73

sol [mg] 5350 ;

NKT [%] 10,41 ;
btonnik [g] 26,45 ;
cukier [%] 11,12.

05.07.2026

|$niadanie 1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajko/3/f 2szt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym,/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Truskawki

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g - 1

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -

07.07.2026

jfniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Botwinka/1,9/ 350g - 1 porcja

1 porcja

Makaron spaghetti

Jabtko 160 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

orcja
Kolacja (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slgska dr 100g
Serek twarogowy Deliser/7/ 1s7t
{17g] - 1 porcja
Keczup 1szt
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2303.56,
B [g]: 110.1,
T[gl: 104.35,
W [g]: 241.53

so6l [mg] 5090 ;

NKT [%] 11,96 ;
btonnik [g] 18,63 ;

cukier [%] 6,81.

Jagodzianki
Jogurt naturalny/7/ 1szt

|Kolacja (1 osoba)

Butka paryska,/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g) - 1 porcja

Safata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna /7 250 g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

E [kcal]: 2836.2 ,
B [g]: 127.66,
T[gl: 81.67,
W [g]: 406.55

so6l [mg] 4510 ;

NKT [%] 9,92;
btonnik [g] 23,14 ;
cukier [%] 12,51 .

Pulpet miesny gotowany w sosie
wiasnym,1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i selera z
oliwa,/9/ 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

iPndwiscmrsk (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez

cukruy7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Miad 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:Knlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7f(1szt)

.Waﬂe ryiowe 1 opakowanie (15g)

E [kecal]: 2381.94 ,
B [g): 124.48 ,
T [g]l: 75.74,
W [g]: 316.16

so6l [mg] 5100 ;
NKT [%] 9,93 ;
btonnik [g] 27,99 ;
cukier [%] 8,53 .

08.07.2026

:gniadanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mleku,/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7 /| 1szt)
Satata rzymska 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa ogorkowa 1,9/ 350g - 1 porcja

Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z selera i jabtka/7,9/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany

_naturalnyﬁ{{lszt]

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu 3,7/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 2026.46 ,
B [g]: 105.39,
Tgl: 57.95,
W [g]: 284.65

sol [mg] 6260 ;

NKT [%] 10,98;
btonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 13,009.

09.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na ml/1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z suszonymi pomidorami i

oliwa 7 oliwe 1 -1 porcja
Miod 1szt
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/
350g

Pulpet rybny w sosia
pietruszkowym/1,3,4,7/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Satata ze smietana/7/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Borowka, swieza

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g-1

parcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny/7/[1szt)

E [kcal]: 2334.7 ,
B [g]: 117.16,
Tlgl: 79.98,
W [g]: 301.09

s6l [mg] 3210;
NKT [%] 11,61 ;
btonnik [g] 20,38 ;
cukier [%] 10,80 .



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Miod 1szt

Safata mastowa 10g

Jabtko 160 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa 2 cukiniif1,7,9/G/350g - 1 porcja

Kurczak duszony w sosie wtasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ryz z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat 2z kurczakiem i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

E [keal]: 2633.76,
B [g]: 128.73,
T[g]: 89.62,
W [g]: 340.24

sol [mg] 3620;
NKT [%] 10,48 ;
btonnik [g] 22,91 ;
cukier [%] 9,90 .

DIETA BOCATOBIALKOWA (D07)

11.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa porowa/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym/1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska dr 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Twarozek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

Mix safat z roszponkg

E [kcal]: 2030.8,
B [g]: 118.54,
T [g]: 58.85,
W [g]: 269.33

so6l [mg] 6360 ;

NKT [%] 11,69 ;
btonnik [g] 19,58 ;

cukier [%] 7,89.

12.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Schab duszony w sosie wiasnym/1/ 70g/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Salata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1816.6 ,
B [g]: 110.97,
T [g]: 54.51,
W [g]: 227.9

sol [mg] 3760 ;
NKT [%] 11,48 ;
btonnik [g] 14,27 ;
cukier [%] 8,97 .



03.07.2026
:gn‘mhnie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/

350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

ser ioity/7/ 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z

ziemniakamif1,7,9/ 350g - 1 porcja
Chrupigce nuggetsy z kalafiora/1,3/

P(100g)
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Mix safat z cieciorka i

dodatkami/7/{100g) - 1 porcja

“DOBRY POSILEK”. JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA WEGETARIANSKA (WE)

04.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-ytnif1l/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Rzodkiew 150 g

Kawa mleczna 7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Kotlety sojowe/1,6/G/80g - 1
Sos pomidorowy f1f 150g - 1 porcja

05.07.2026

'éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/
rcja (350 g

Kotlet z soczewicy, kaszy,

Kasza jeczmienna 1/ 200g
surdwka wielowarzywna /7,9,10/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Miod 1szt

Satata rzymska 10g

Pomararicza 1szt

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osobal)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

marchewki i sera
26itego/1,3,7/P/90g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z cukinig i serem typu
mozzarella w sosie winegret/10/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G
(2szt.)

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
(17g] - 1 porcja

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

06.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z zielening /7/ 100g
Pomidor 150g

Satata lodowa

Herbata owocowa 250g

07.07.2026

:gniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na ml/7/ 350g
Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Tofu wedzone

serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogdrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

08.07.2026

:gn‘la:lanis (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mileku/1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

ser topiony/7/ 50g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Satata rzymska 10g

09.07.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mlf1,3,7/
350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Twarozek 2 suszonymi pomidaorami i
oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Miod 1szt

|ab‘|.ﬂ (1 osoba) |Obiad (1 osoba) Jabtko 160 g Pomidor 150g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g Botwinkaf1,9/ 350g - 1 porcja _Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Spaghetti z fasolg czerwong 250g - 1 | Kotlet ry7owy z serem typu Obiad (1 osoba) Obiad (1 esoba)

porcia fetaf/1.3.7/ P 80g - 1 porcja Zupa oporkowa/1,7.9f 350g - 1 Zupa pomidorowa z ryzem,1,7,9/
Makaron spaghetti Ziemniaki gotowane 200g porcja 350g

Jabtko 160 g surdwka z marchwi i selera z Chili sin carne (wegetariafiskie) -1 Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- oliwa/9/ 100g - 1 porcja porcja Ziemniaki gotowane 200g

truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Plastry weganskie z czarnuszka
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Safata rzymska 10g

Brzoskwinia

Kawa mleczna /7/ 250 g

|lolacja nocna (1 osoba)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

|Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
.Sa{atka rybna/1,4/ tosos atlantycki

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)

_Waﬂe ryiowe 1 opakowanie (15g)

Kasza gryczana - 200 g
Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Mieszanka krolewska 100g - 1
porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i twarogu /3,7/ 100g
Ogorek swieiy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

_Kohl:ﬁa nocna (1 osoba)
_Snk wielowarzywny 1szt (300ml)

Satata ze smietang/7/ 1/8 szt
Szpinak duszony na oleju/Dy100g - 1
porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Plastry roslinne z pistacjami
Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g] - 1 porcja

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

E [kcal]: 2101.35,
B [g]: 81.19,
Tlgl: 86.74,
W [g]: 262.73

sol [mg] 4160 ;

NKT [%] 14,97 ;
btonnik [g] 26,78 ;

cukier [%] 8,13.

E [keal): 2481.78,
B [g]: 109.18 ,
Tlel:87.94,
W [g]: 321.09

s6l [mg] 6520;
NKT [%] 10,11;
btonnik [g] 52,79;
cukier [%] 11,18.

E [keal]: 2402.76 ,
B [g]: 85.29,
T[gl: 121.33,
W [g]: 257.34

sol [mg] 7340;
NKT [%] 10,77;
btonnik [g] 24,51;
cukier [%] 5,00.

E [keal]: 2368.7 ,
B [gl: 87.75,
T [g]: 80.37,
W [g]: 336.35

so6l [mg] 4950;
NKT [%] 10,22;
btonnik [g] 35,65 ;
cukier [%] 10,86.

E [kcal]: 2482.54 ,
B [g]: 103.73,
T[gl:97.31,
W [g]: 314.1

sol [mg] 6280 ;

NKT [%] 13,67 ;
btonnik [g] 29,05 ;

cukier [%] 6,36.

E [kcal): 2406.21,
B[g]: 95.7,
T [gl: 84.78,
W [g]: 337.9

sol [mg] 6790;
NKT [%] 13,12;
btonnik [g] 42,26 ;
cukier [%] 11,78.

E [kcal]: 1965.5 ,
B [g]: 89.49,
T[gl: 66.95,
W [g]: 266.75

s6l [mg] 4490;
NKT [%] 13,08 ;
btonnik [g] 25,45 ;
cukier [%] 10,24.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana,/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser 26tty/7/ 60g

Miod 1szt

Satata mastowa 10g

DIETA WEGETARIANSKA (WE)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Dizem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 ¢

12.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diemn 1szt

Papryka czerwona 150g
Satata lodowa

Jabtko 160 g Obiad (1 osoba) Kawa mleczna /7/ 250 g

'Herbata czarna 250g Zupa porowa/1,7,9/ 350g Obiad (1 osoba)

Obiad (1 osoba) Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie pomidorowym/1,6,7/ P (250g) - |Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g

Zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja 1 porcja Kotlet ryzowy z serem typu mozzarella/1,3,7/580g: -1
Tofu wedzone z papryka, pieczarkami i cebula z pieca/1,6/P 250g -1  Ziemniaki gotowane 200g porcja

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

surdwka z kapusty czerwonej i marchewki/10/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 ¢

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z cieciorka i dodatkami/7/(100g) - 1 porcja

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢

Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G (2szt.)
Musztarda/10/ 1szt

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g

TwaroZek z suszonymi pomidorami i oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 poreja

Ziemniaki gotowane 200g
Safata z sosem winegret /10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Plastry wegetariariskie z papryka
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Mix satat z roszponka

Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kecal]: 2358.35,
B [g]: 94.64 ,
T[g]: 101.16,
W [g]: 281.61

so6l [mg] 4600 ;

NKT [%] 13,84,
btonnik [g] 28,78 ;

cukier [%] 9,66.

E [kecal): 2377.98,
B [g]: 86.85,
T[g): 96.16,
W [g]: 314.25

sol [mg] 8640 ;

NKT [%] 10,87 ;
btonnik [g] 34,22 ;

cukier [%] 6,30.

E [kcal]: 2000.5,
B [g]: 65.53,
T[g]: 84.89,
W [g]: 253.73

sol [mg] 5050 ;

NKT [%] 15,65 ;
btonnik [g] 21,11 ;

cukier [%] 6,42.



03.07.2026
:Enia:hnis (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku/1,3,7/

350

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Miod 1szt

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa
ziemniaczana/f1.7.9/{350g) - 1

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

04.07.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

05.07.2026

|éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajkoy/3/ 25zt

06.07.2026
$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Majonez/3, 1szt Twarozek z zielening 7/ 100g
Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) |Dbia|:| {1 osoba)

Zblendowana zupa z
soczewicy,1,9/G 350g - 1 porcja

Zblendowana zupa wiejska z
makaronem /1,3,7,9/350g -1

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Lekkostrawny sos spaghetti G 250g -

07.07.2026

igniadanie (1 osoba)

Ry gotowany na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Herbata czarna 250g

(Obiad (1 osoba)

Zblendowana botwinka/1,9/ 350g -

Filet drobiowy w sosie
pomidorowym,1/ G 70/100g - 1

porcja

Poledwiczki wieprzowe w sosie
iBCZEnio

porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakdw 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g - 1 porcja

m/1/ DG (70/100g) - 1

Kawa mleczna /7/ 250 g
:Knhl:fa nocna (1 osoba)

Mus owocowo-warzywny (120g)
1szt

E [kcal]: 1953.45 ,
B [g]: 95.46,
T [g]: 53.53,
W [g): 277.04

sol [mg] 6210 ;

NKT [%] 11,20 ;
btonnik [g] 16,83 ;
cukier [%] 11,41.

orcja
Kasza jeczmienna /1 200g
Marchewka mini (babe)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

.truskawknwy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Miod 1szt

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1824.06 ,
B [g]: 100.67 ,
Tlgl:44.8,

W [g]: 262.92

s6l [mg] 5220;
NKT [%] 9,73;
btonnik [g] 19,98;
cukier [%] 7,05.

orcja
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ B0/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Groszek zielony, gotowany
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Pardwka drobiowa 100g
Serek twarogowy Deliser/7/ 1sst
{17g) - 1 porcja
Keczup l1szt
Herbata czarna 250g

ll(ola:ja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2049.56 ,
B [g]: 86.68,
T [g): 89.34,
W [g]: 232.58

sol [mg] 4590;
NKT [%] 14,31;
btonnik [g] 16,02;
cukier [%] 5,24.

1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brokut gotowany 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt
{17g) - 1 porcja

Kawa mleczna 7/ 250 g
|lnlaqja nocna (1 osoba)

Napaj owsiany {mleko roslinne)

E [keal]: 1926.3,
B[g]: 98.53,
T [g): 60.01,
W [g]: 254.56

so6l [mg] 3780;
NKT [%] 13,38;
btonnik [g] 17,82 ;
cukier [%] 9,48.

1 porcja

Pulpet miesny gotowany w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Kalafior z marchewks G 100g - 1
porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Miod 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g
_Knlacia nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu

_sl:vr,r‘?ﬂ 1szt)

E [keal]: 1853.26,
B [g]: 100.56,
T [g): 49.35,
W [g): 261.18

sol [mg] 4950 ;

NKT [%] 10,14 ;
btonnik [g] 17,82 ;

cukier [%] 6,69.

08.07.2026

:gn‘m:lanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mieku/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/( 1szt)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ogdrkowa 1,9/
350g - 1 porcja

Schab duszony w sosie wlasnym/1/

70g/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krolewska 100g - 1
porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f/7/15g

Pasta z jaj i twarogu 3,7/ 100g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1831.86,
B [g]): 92.75,
Tlgl:56.11,
W [g): 248.47

sol [mg] 5940;
NKT [%] 11,80;

btonnik [g] 17,46 ;

cukier [%] 8,86.

09.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mi/1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek 7 suszonymi pomidorami i

oliwa z oliwek/7/(100g) - 1 porcia

Miod 1szt
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa pomidorowa z

ryzem #1,7,9/ 350 g - 1 porcja
Pulpet rybny w sosie
pietruszkowym/1,3,4,7/ B0f120g
Ziemniaki gotowane 200g

Szpinak duszony na oleju/D/100g - 1

porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

_Itnla:ja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Schab kruchy 60g - 1 porcja
Serek twar Deliser/7f 1szt
(17g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/|{1szt)

E [keal]: 2111.78,
B [g]: 110.83,
T[gl: 67.5,

W [g]: 274.34

s6l [mg] 3150;
NKT [%] 11,55 ;
btonnik [g] 14,40 ;
cukier [%] 8,20.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Miod 1szt

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa z cukiniif/1,7,9/G/350g - 1 porcja
Kurczak duszony w sosie wtasnym/1/ 150g/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mus jabtkowy

E [kecal]: 2136.76 ,
B [g]: 106.79,
Tlgl:73.4,

W [g]: 268.12

sol [mg] 3420;
NKT [%] 11,60;
btonnik [g] 13,77 ;
cukier [%] 7,01.

DIETA PRZETARTA (D10)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek twarogowy Deliser/7/ 1szt (17g) - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa porowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Pulpet miesny gotowany w sosie pomidorowym,1,3/ 80/120g
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Parowka drobiowa 100g

Keczup 1szt

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i oliwg z oliwek/7/(100g) - 1 porcja

E [keal]: 2073.26,
B [g]: 96.73,
T[g]: 76.88,
W [g]: 257.9

s6l [mg] 5760;
NKT [%] 13,99 ;
btonnik [g] 16,74 ;
cukier [%] 5,11.

12.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Dzem 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ziemniaczana/1,9/(350g) - 1 porcja
Schab duszony w sosie wtasnym/1/ 70g/100g - 1 poreja
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kecal]: 1672.06 ,
B [g]: 93.47,
T[g]: 49.15,
W [g]: 218.52

s6l [mg] 3600 ;

NKT [%] 11,92 ;
btonnik [g] 13,14 ;

cukier [%] 8,12.

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sg drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sg miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia
ich spozycie przez pacjentéw wymagajgcych diety o zmodyfikowanej konsystencji..



03.07.2026
Sniadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Serek homogenizowany
naturalmy/7/(1szt)
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa
ziemniaczana/f1,7,9/(350g) - 1
porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Mus owocowo-warzywny (120g)
1szt

E [kcal]: 1065.56 ,
B [g]: 55.31,
T [gl: 25.89,
W [g]: 155.29

so6l [mg] 3380 ;
NKT [%] 11,52 ;
btonnik [g] 6,21;
cukier [%] 27,46 .

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PAPKOWATA (D11)

04.07.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kefir/7/(1szt)
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa z
soczewicy/1,9/G 350g - 1 porcja

05.07.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Mapdj Vege - owies
Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa wiejska z
makaronem /1,3,7,9/350g-1

06.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa

koperkowa/1,7,/9/G 350g - 1 porcja

07.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Mus jabtkowy
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana botwinka,/1,9/ 350g -

1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (011] - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal): 1121.58,
B [g): 58.8,
T[gl: 27.74,
W [g]: 164.46

sol [mg] 2740 ;

NKT [%] 11,62 ;
btonnik [g] 11,39 ;
cukier [%] 24,75 .

orcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11} - 1 porcja
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1098.76 ,
B [g]l: 51.77,
T[el: 29.79,
W [g]: 158.71

sol [mg] 1400 ;

NKT [%] 12,50 ;
btonnik [g] 6,51 ;
cukier [%] 26,45 .

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcia

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcia

08.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ogdrkowa/f1,9/
350g - 1 porcia

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11} - 1 porcia

09.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Sok pomidorowy 1szt (300ml)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa pomidorowa z
ryiem /1,7,9/ 350 g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Napéj owsiany (mleko roslinne)

E [keal): 1115.1,
B[gl:51.68 ,
T[gl: 30.05,
W [g]: 160.48

sol [mg] 1370 ;

NKT [%] 12,35;

btonnik [g] 6,84 ;
cukier [%] 26,11 .

Kawa mleczna /7 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu

skyr/7/(1szt)

E [kecal]: 1079.26 ,
B [g): 62.77,
Tlgl: 24.45,
W [g]: 156.42

s6l [mg] 1080 ;

NKT [%] 10,77 ;
btonnik [g] 9,34 ;
cukier [%] 21,61 .

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 1067.66 ,
B [g): 52.32,
T gl: 27.45,
W [g]: 157.5

sol [mg] 3620 ;

NKT [%] 12,15 ;
btonnik [g] 9,92 ;
cukier [%] 28,76.

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

E [keal): 1128.18,
B [g]: 59.75,
Tlegl: 27.18,
W [g]: 166.37

sol [mg] 2700;

NKT [%] 11,11 ;
btonnik [g] 9,35 ;
cukier [%] 27,19.



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

10.07.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Maslanka/7/ 1szt
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa z cukiniif/1,7,9/G/350g - 1 porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy

E [kcal]: 1018.56,
B [g]: 48.9,
T[g):27.54,
W [g]: 144.79

so6l [mg] 1200;
NKT [%] 13,13;
btonnik [g] 5,45 ;

DIETA PAPKOWATA (D11)

11.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Skyr pitny naturalny, jogurt typu islandzkiego

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa porowa,1,7,9/ 350g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Napdj owsiany (mleko roslinne)

E [kcal]: 1258.66 ,
B [g]: 71.83,
T[gl: 33.76,
W [g]: 168.49

sol [mg] 1610;
NKT [%] 12,74 ;

12.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ziemniaczana/1,9/(350g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1088.16,
B [g]: 53.18,
T[g):27.34,
W [g]: 161.7

so6l [mg] 3640 ;
NKT [%] 11,88 ;

btonnik [g] 7,72 ;
cukier [%] 24,74.

btonnik [g] 9,45 ;

cukier [%] 24,83. cukier [%] 27,97.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potgczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czeSciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytgcznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,
gastrostomie odzywczg [PEG]).



03.07.2026
ign‘la:hnie (1 osoba)

Dieta phynna wemocniona (D12}

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

04.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wemocniona (D12)

05.07.2026

|$niadanie (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12)

06.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12)

07.07.2026

jgniadanie (1 osoba)

Dieta plynna wrmocniona (D12}

08.07.2026

ign‘ladanie (1 osoba)

Dieta phynna wzmocniona (D12)

09.07.2026
$niadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wemocniona (D12)

porcia Sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja sniadaniowa/kolacyina - 1

porcja sSniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja éniadaniowa/kolacyina - 1

porcia Sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja

Serek homogenizowany
naturalny,/7/(1szt)
_Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa
ziemniaczana/1,7,9/{350g) - 1
porcja

Kompot gliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta nna wzmocniona (D12

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1
porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mus owocowo-warzywny (120g)
1szt

E [kcal]: 802.76 ,
B [g]: 48.72,
T[gl: 23.65,

W [g]: 99.2

sol [mg] 3450 ;

NKT [%] 14,29 ;
btonnik [g] 3,85 ;
cukier [%] 29,41.

porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1

Dieta ptynma wzmocniona (D12)

porcja porcja porcja porcja porcja porcja

Kefir/7/(1szt) Napdj Vege - owies Jogurt naturalny/7/ 1szt Mus jabikowy Jogurt naturalny/7/ 1szt Sok pomidorowy 1szt (300ml)
Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) |Dbia:| {1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa z Zblendowana rupa wiejska z Zblendowana zupa Zblendowana botwinka/1,9/ 350g - Zblendowana zupa ogorkowa/1,9/ | Zblendowana rupa pomidorowa z
soczewicy,1,9/G 350g - 1 porcja makaronem /1,3.7,9/350g-1 koperkowa/1,7,/9/G 350g - 1 porcja |1 porcja 350g - 1 porcja ryiem 1,79/ 350 g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- orcja Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
_truslcawknwy 250g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g _truskawkuwv 250 g _truskawkowy 250 g _truslcawknwy 250g

Kolacja (1 osoba) truskawkowy 250 g |l.n|acja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Dieta ptynna wemocniona (D12) Kolacja (1 osoba) Dieta pfynna wemocniona (D12) Dieta plynna wrmocniona (D13} Dieta ptynna wzmocniona (D13) Dieta ptynna wemocniona (D12]

porcja sniadaniowa,/kolacyjna - 1

porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja éniadaniowa /kolacyjna - 1

orcja
Herbata czarna 250g

_I[ula:jn nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kecal]: 816.6,
B [g]: 47.69,
T[gl: 26.24,
W [g]: 99.88

sol [mg] 2760;
NKT [%] 15,61;
btonnik [g] 7,76;
cukier [%] 27,17.

orcja sniadaniowa/kolacyjna - 1
orcja

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal): 869.16 ,
B [g]: 45.4,
T [g]: 28.73,
W [g]: 108.31

sol [mg] 1460;
NKT [%] 15,53;
btonnik [g] 4,70;
cukier [%] 27,27.

porcia
Kawa mleczna /7/ 250 g
|l.n|acja nocna (1 osoba)
Napdj owsiany (mleko roilinne)

E [kcal]: 857.6,
B [g]: 44.93,
T [g]: 28.41,
W [g]: 104.59

so6l [mg] 1430;
NKT [%] 15,46 ;
btonnik [g] 4,48 ;
cukier [%] 27,43.

porcja

|Kawa mleczna f7/ 250 g
lKnIacia nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany

|natu ralny/7/|1szt)

E [kecal]: 812.16,
B[gl: 49,
T [g]: 23.97,
W [g]: 102.02

sol [mg] 1280;
NKT [%] 14,13 ;
btonnik [g] 5,28 ;
cukier [%] 24,98 .

porcja

|Kawa mileczna /7/ 250 g
_Knla:ia nocna (1 osoba)

Sok wislowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 814.16,
B [g]: 45.93,
T[gl: 26.31,
W [g]: 100.84

sol [mg] 3700;
NKT [%] 15,61;
btonnik [g] 7,25 ;
cukier [%] 30,77.

orcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

_I[ula:jn nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

E [kcal]: 843.38 ,
B [g]: 52.01,
T[gl: 25.22,
W [g]: 105.07

so6l [mg] 2780 ;

NKT [%] 14,18 ;

btonnik [g] 6,87 ;
cukier [%] 28,94.



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

10.07.2026 11.07.2026

12.07.2026
‘$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) :!'miadanie (1 osoba)
Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna-1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1
porcja porcja porcja
Maslanka/7/ 1szt Skyr pitny naturalny, jogurt typu islandzkiego Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
Herbata czarna 250g Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) |Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa z cukinii/1,7,9/G/350g - 1 porcja Zblendowana zupa porowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja Zblendowana zupa ziemniaczana/1,9/(350g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) :Kolac]a (1 osoba)
Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna-1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1
porcja porcja porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
[Kolacja nocna (1 osoba) [Kolacja nocna (1 osoba) :Kolac]a nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy MNapdj owsiany (mleko roslinne) Jogurt naturalny/7/ 1szt
E [kcal): 796.76 , E [kcal): 981.06 , E [kcal): 835.66,
B [g]: 42.9, B [g]: 64.03, B [g]: 45.88,
T[g]: 25.93, T[g]: 32.01, T[g): 26.31,

H

sol [mg] 1270 ; sol [mg] 1660 ;
NKT [%] 16,13 ; NKT [%] 15,81 ;
btonnik [g] 3,54 ; btonnik [g] 4,80 ;
cukier [%] 24,66. cukier [%] 25,84 .

o W gl 106 s

sol [mg] 3660;
NKT [%] 15,20 ;
btonnik [g] 7,16 ;
cukier [%] 29,89.

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego
wzgledu moze byc¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu
odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze
by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).
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