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Dieta z ograniczeniem podazy dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych jest modyfikacjg
diety podstawowej i ma zastosowanie u pacjentow powyzej 24 miesigca zycia,
wymagajgcych diety specjalistycznej, m.in. we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu
ttuszczéw (m.in. w deficycie VLCAD i deficycie LCHAD). Dieta stanowi integralny element
terapii i wymaga scistego przestrzegania przez cate zycie.

Celem diety z ograniczeniem dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT) jest
maksymalne zmniejszenie ich podazy w codziennym jadtospisie. Podstawg diety sg
sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe (MCT), ktére stanowig alternatywne i tatwiej
przyswajalne zrodto energii i ttuszczu w diecie.

DOSTOSUJ ILOSE KALORII | PLYNOW

Zapotrzebowanie na energie zalezy od masy ciata, stanu zdrowia i poziomu aktywnosci.
W uproszczeniu mozna przyjac:

Zapotrzebowanie na energie Zapotrzebowanie na ptyny
Zapotrzebowanie na biatko
Wiek Energia dla dzieci i nastolatkéw Wiek Woda
(keal/kg m.c. /dobe) miesci sie w przedziale (I/dobe)
<1r.i. 90-100 2-3r.2. 1,3
1-7rz 75-95 0,8-1,1 g biatka / 49 r.a. 1,6
7-12r.z. 60-75 kg masy ciata / dobe 913 ri. 1,9-2,1
12-18 r.2. 30-60 Zapotrzebowanie na biatko 13-18r.z. 2,0-2,5
_ _ zalezne jest od wieku, masy
Zwu:kszo.ne z;p).otrz.eb?m(;arll.e: ciata oraz aktywnosci Zapotrzebowanie wzrasta
nazt\el\:;ifeujesz’[lzc;é;?kzv\f;ezy fizyczne;j. ‘podczas‘upaféw, g’o!'q.czki i .
2 procesami wzrastania. zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

TLUSzCz

Ttuszcz jest niezbednym skfadnikiem diety dziecka. Dostarcza energii, wspiera prawidtowy
wzrost i rozwdj oraz jest potrzebny do budowy komérek, funkcjonowania uktadu nerwowego
oraz wchtaniania witamin A, D, E i K. W diecie z ograniczeniem ttuszczéw dtugotancuchowych
(LCT) ttuszcze nadal stanowig wazne zrédto energii, jednak wiekszos¢ ich naturalnych zrodet
nalezy ograniczaé. Energie i niezbedny ttuszcz uzupetnia sie specjalnymi produktami
zawierajgcymi ttuszcze MCT.
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Ze wzgledu na restrykcyjny charakter diety zaleca sie, aby okoto 20%
Wiek Zapotrzebowan ttuszczu  pochodzito z zywnosci specjalnego przeznaczenia
ie na ttuszcze . . PTIRT , . ,

medycznego zawierajgcej tréjglicerydy Sredniotaricuchowe (MCT, np.

2-3r.z. 35-40% energii olej MCT), natomiast pozostate 10% byto dostarczane z zalecanych
4-18rz. | 30-40% energii produktéw spozywanych w codziennej diecie.

ZYWNOSC MEDYCZNA

Zywno$¢ medyczna stosowana przy ograniczeniu ttuszczu obejmuje preparaty

ttuszczozastepcze, ktdére stanowig podstawowe zrddto ttuszczu w diecie i zastepujg produkty
zawierajgce naturalnie ttuszcz.

Preparaty mogg wystepowac w réznych postaciach, m.in. proszku, oleju lub margaryn. Sa
fatwe do podania dziecku i mogg by¢ wprowadzane juz na etapie rozszerzania diety.

Przyktady preparatow specjalnego przeznaczenia medycznego:

o Nutricia MCT Oil (Aceite MCT) — olej MCT o neutralnym smaku.

o Bebilon Pepti MCT — preparat w proszku zawierajgcy ttuszcze MCT oraz hydrolizowane
biatko, przeznaczony dla niemowlat i dzieci.

e MCT Procal — preparat w proszku o neutralnym smaku, przeznaczony dla dzieci powyzej 3.
roku zycia.

o Lipistart — moze stanowi¢ jedyne zrédto pozywienia u niemowlat do 12. miesigca zycia lub
uzupetnienie diety (réwniez w zywieniu dojelitowym) u dzieci w wieku od 1 do 12 lat.

Przyktady preparatéw niemedycznych:

e Nutricost MCT Oil Powder — proszek z olejem MCT o neutralnym smaku.
e Margaryna Ceres-MCT.
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JAKIE PRODUKTY WYBIERAC?

GRUPA PRODUKTOW

OGRANICZAC LUB ELIMINOWAC

STOSOWAC

PRODUKTY ZBOZOWE

Makarony jajeczne, otreby i zarodki pszenne,
owsiane, musli zbozowe z rodzynkami i
orzechami, maka sojowa, chleb zytni z soja i
stonecznikiem, pieczywo francuskie, stodkie
wypieki, chatki, butki do hot dogow

Chleb zytni, pszenny, bez dodatku ttuszczu, ryz,
maka ziemniaczana, pszenna, ryzowa, kasza
kukurydziana, jaglana, jeczmienna, ptatki
kukurydziane, pszenne, zytnie, jeczmienne,
owsiane, makaron bezjajeczny i ryzowy

WARZYWA | OWOCE

Awokado, oliwki, ziemniaki i bataty smazone

Owoce i warzywa swieze, mrozone, pikle (jesli sa
bez dodatku ttuszczu), ziemniaki, bataty

ORZECHY, PESTKI Wszystkie

| NASIONA

NASIONA ROSLIN Wszystkie

STRACZKOWYCH

MIESO, RYBY Ttuste mieso, zwtlaszcza wieprzowe i wotowe, Chude mieso, wedliny i inne przetwory miesne, bez

ttusty dréb, mieso ze skdrg, pasztety, poderoby,
ttuste wedliny, paréwki

Ryby smazone, wedzone, surowe, konserwy
rybne, ryby drapiezne i ich przetwory (rekin,
makrela krélewska, tunczyk, wegorz, szczupak,
panga, tosos, sledz battycki

skory, zwtaszcza filet z indyka i kurczaka, wotowy
udziec i poledwica, chude weldiny drobiowe do 3%
ttuszczu, schab wieprzowy bez ttuszczu oraz
krewetki, chude gatunki ryb (dorsz,sandacz,sola,
morszczuk, okon, pstrag, halibut), ttuste ryby
morskie w ograniczonej ilosci (foso$, makrela
atlantycka, $ledz, sardynki)

JAJA1 POTRAWY Z JA)

Z6ttko jaja

Biatko jaja

MLEKO | PRZETWORY
MLECZNE

Mleko powyzej 1% ttuszczu, twarogi pétttuste i
ttuste, serki homogenizowane, kefiry, jogurty
ttuste, jogurt grecki, ser z6tty, topiony, plesniowy,
Smietana, mleko w proszku ttuste, lody
Smietankowe, napoje roslinne sojowe, mleko
modyfikowane dla niemowlat

Mleko spozywcze, jogurty, kefiry i maslanki do 0,5%
ttuszczu, sery twarogowe chude, serwatka ptynna
0,1% ttuszczu, mleko w proszku odttuszcozne,
napoje roslinne naturalne (ryzowe, migdatowe,
kokosowe) do 0,5% ttuszczu, serpodpuszkowy
niskottuszczowy — ograniczona ilos¢

TLUSZCZE Oleje i oliwa, masto, margaryna twarda i miekka, [Ttuszcze MCT — oleje MCT, margaryny MCT
Smietana
NAPOIJE Napoje energetyzujace, alkohole, kakao, nektary \Wode, napoje bez dodatku cukru lub
owocowe, hapoje gazowane, napoje niskostodzone, kompoty, herbata, kawa zbozowa
wysokostodzone, napoje z dodatkiem cukru. bez cukru, soki warzywne i owocowe
— w ograniczonych ilosciach.
PRZYPRAWY Esencje bulionowe, kostki rosotowe, gotowe bazy |Naturalne ziota i przyprawy, mieszanki przypraw,

do zup, musztarda, sos sojowy, substancje
stodzgce (np. Aspartam), majonez, jarzynka i
gotowe sosy

keczup, ocet balsamiczny, sél, midd i cukier
w ograniczonych ilosciach.
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OGOLNE ZALECENIA DIETY

e Nie wprowadzaj zmian w ilosci ttuszczu w diecie dziecka ani preparatu
ttuszczozastepczego bez konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

e Dbaj o regularne spozywanie przez dziecko 4-5 positkdw dziennie, najlepiej o statych
porach.

e Dieta dziecka powinna byé réznorodna pod wzgledem smaku, konsystencji i sposobu
przygotowania potraw.

e QOgranicz spozycie ttuszczow w diecie dziecka— zamiennie stosuj w diecie zywnos$¢
specjalistyczng, produkty ttuszczowe MCT, jak np. olej MCT, mleko MCT.

e Wybieraj produkty o 0% zawartosci ttuszczu oraz o niskiej zawartosci ttuszczu.

e Zwracaj uwage na etykiety produktéw spozywczych i wybieraj produkty o niskiej
zawartosci ttuszczu lub ttuszczo zastepcze produkty, oznaczone jako MCT.

e Przygotowuj positki gtéwnie poprzez gotowanie, gotowanie na parze lub pieczenie
bez dodatku ttuszczu; ogranicz smazenie.

e Dbaj o wysokg jakos¢ produktdw - wybieraj Swieze, naturalne, sezonowe
i jak najmniej przetworzone sktadniki.

e Ograniczaj dodatek soli oraz cukrow prostych w diecie dziecka, takich jak stodycze,
stodkie napoje, miéd i dostadzane przekaski.

¢ Unikaj podawania dziecku potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych.

Zalecenia majg charakter ogdlny i nie zastepujg konsultacji z dietetykiem. W razie schorzen,
watpliwosci lub potrzeby modyfikacji diety skonsultuj sie ze specjalista.

PISMIENNICTWO:

1. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.). Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Warszawa: Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawczy, 2024.

2. Sobotka L, red. Podstawy zywienia klinicznego. 4. wyd. polskie. Warszawa: Wydawnictwo Scientifica; 2013.

3.Szostak-Wegierek D. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 2, 2021.

4.Ksiqzyk J. | wsp. Zalecenia leczenia Zywieniowego u dzieci 2021. PZWL.

5. Toporowska-Kowalska, Kierkus i wsp. ,Leczenie Zywieniowe i zywienie dojelitowe” — Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Pod
redakcjq H. Szajewskiej i A. Horwath; 2017; str. 111-129.

6. Kowalik, A., & Sykut-Cegielska, J. (n.d.). Leczenie dietetyczne w deficycie dehydrogenazy 3-hydroksyacylo-CoA dfugotaricuchowych
kwasoéw ttuszczowych (LCHADD) [Dietary treatment in long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase deficiency (LCHADD)]. Klinika Choréb
Metabolicznych, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”.

7. Ehmke vel Emczyriska-Seliga, E. Zaburzenia betaoksydacji kwaséw ttuszczowych, czyli dlaczego pacjenci nie mogq jes¢ ttuszczu. Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej,2018

Autor: mgr dietetyki Oliwia Sobucka




	​ TŁUSZCZ
	​ JAKIE PRODUKTY WYBIERAĆ?

