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(D13A) DIETA Z OGRANICZENIEM
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.0. BIAtKA NATU RALNEGO = PKU

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego (PKU) jest modyfikacjg diety podstawowej i ma
zastosowanie u pacjentéw wymagajgcych diety specjalistycznej, m.in. w fenyloketonurii
i innych wrodzonych zaburzeniach metabolizmu aminokwaséw (m.in. w chorobie syropu
klonowego, homocystynurii, tyrozynemii typu I). Dieta stanowi integralny element terapii
i wymaga Scistego przestrzegania przez cate zycie.

Zalecenia majg charakter ogdlny i nie zastepujg indywidualnej konsultacji z dietetykiem.
W przypadku schorzen, watpliwosci lub konieczno$ci modyfikacji diety zaleca sie kontakt
z wykwalifikowanym specjalista.

DOSTOSUJ ILOSC KALORII | PLYNOW

Dla osdb z Przy nadwadze/otytosci Zapotrzebowanie na ptyny
prawidtowa masg ciata zapotrzebowanie energetyczne
zapotrzebowanie energetyczne liczmy na nalezng mase ciata Spozywaj minimum 30ml ptynéw /
liczmy na aktualng mase ciata kg masy ciata
Wzrost(cm) — 100 = *chyba ze lekarz zaleci inaczej (np.
30 kcal x masa ciata (kg) nalezna masa (kg) w przypadku ograniczer
ptynowych zwigzanych z
Przyktad: Przyktad: 160 cm — 100 = 60 kg chorobami nerek lub serca).
50 kg x 30 = 1500 kcal/dobe - 60 x 30 = 1800 kcal/dobe

BIALKO

Biatko to podstawowy skfadnik odzywczy, ktéry buduje wszystkie tkanki i narzady
w organizmie — jest niezbedny do prawidtowej pracy i regeneracji. Mimo braku tolerancji
fenyloalaniny, jest wiele innych aminokwaséw, ktére muszg by¢ dostarczane do organizmu,
stad tez nalezy w diecie stosowaé zywnos$¢ specjalistyczng PKU.

Zapotrzebowanie na biatko

Ze wzgledu na restrykcyjnos¢ diety, w celu zapewnienia dla oséb dorostych to
odpowiedniej podazy = aminokwaséw  egzogennych 0,8g/kg masy ciata
i endogennych (z wytgczeniem fenyloalaniny) oraz

. . . L . Przyktad:
zapobiegania  niedozywieniu  biatkowo-kalorycznemu. 70kg x 0,8g = 56g biatka/dobe
Okoto 80% biatka w diecie powinno pochodzi¢ z zywnosci w tym:
specjalnego przeznaczenia medycznego PKU (np. Milupa 80% (45g) — biatko PKU
PKU, a pozostate 20% biatka z catodziennej diety. 20% (ok. 11g) - biatko z diety
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JAKIE PRODUKTY WYBIERAC?

BIAtKA NATURALNEGO - PKU

GRUPA PRODUKTOW

OGRANICZAC LUB ELIMINOWAC

STOSOWAC

PRODUKTY ZBOZOWE

Tradycyjne maki, pieczywo, kasze, ptatki,
makarony, wypieki i potrawy maczne.

Produkty niskobiatkowe PKU oraz
skrobie, tapioke i sago

WARZYWA | OWOCE

W ograniczonej ilosci: rukola, szparagi,
awokado, szpinak, suszone pomidory, brokuty,
jarmuz, ziemniaki, bataty.

Eliminowac nalezy warzywa i ziemniaki
smazone, owoce niedojrzate, kandyzowane,
marynowane, wiekszo$¢ owocow suszonych,
przetwory z dodatkiem cukru oraz warzywa
smazone lub przyrzadzane z duzg iloscig

Owoce i warzywa Swieze, dojrzate,
mrozone

Suszone owoce: jabtka, morele,
zurawina, gruszki, sliwki.

wszystkie ryby morskie, stodkowodne i owoce
morza,

ttuszczu
ORZECHY, PESTKI Wszystkie
| NASIONA
NASIONA ROSLIN Wszystkie
STRACZKOWYCH
MIESO, RYBY Mieso, wedliny i inne przetwory miesne oraz  |Niskobiatkowe roslinne zamienniki mies

i wedlin (np. burger mix), sery
weganskie o niskiej zawartosci biatka.

JAJA 1 POTRAWY Z JAJ

Jaja i potrawy jajeczne.

Niskobiatkowe zamienniki jaja PKU.

MLEKO | PRZETWORY

Wszystkie

Napoje roslinne o niskiej zawartosci

bazy do zup, musztarda, sos sojowy, substancje
stodzace (np. aspartam)

MLECZNE biatka, przetwory roslinne i zamienniki
nabiatu o niskiej zawartosci biatka

TLUSZCZE Ograniczac nalezy olej kokosowy, majonez, Masto, Smietana, miekka margaryna,
smalec, twarde margaryny. oleje roslinne, oliwa z oliwek.

NAPOJE Napoje energetyzujace, alkohole, kakao, mocne Wybiera¢ nalezy wode, napoje bez
napary kawy i herbaty, nektary owocowe, dodatku cukru lub niskostodzone, soki
napoje gazowane, napoje wysokostodzone, warzywne i owocowe —w
napoje z dodatkiem cukru. ograniczonych ilosciach.

PRZYPRAWY Esencje bulionowe, kostki rosotowe, gotowe Naturalne ziota i przyprawy, mieszanki

przypraw, sol, miéd i cukier w
ograniczonych ilosciach.
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ZYWNOSC MEDYCZNA

Na rynku dostepne sg preparaty, ktére dostarczajg niezbednych aminokwaséw i energii, przy
jednoczesnym ograniczeniu podazy fenyloalaniny. Cze$¢ z nich zawiera niezbedne
aminokwasy, witaminy, skfadniki mineralne, pierwiastki sladowe oraz energie pochodzgca
z weglowodandw i ttuszczéw (np. Milupa PKU Mix, PKU Shake, XP Analog LCP, Phenyl-Free).

Inne preparaty dostarczajg aminokwaséw, witamin, sktadnikéw mineralnych i pierwiastkow
Sladowych, jednak zawierajg jedynie niewielkg ilos¢ energii pochodzgcej z ttuszczow
i weglowodanow (np. PKU Gel, PKU Express, Lophlex, Milupa PKU Prima, PKU Secunda).

OGOLNE ZALECENIA DIETY

e Spozywaj regularne positki — najlepiej 3—-5 positkdw dziennie, o statych porach.

e Zwracaj uwage na etykiety produktow spozywczych, w tym na zawarto$¢ biatka
— wybieraj produkty bezpieczne, o niskiej zawartosci biatka oznaczone skrotem PKU.

e Stosuj gotowanie, gotowanie na parze lub pieczenie bez dodatku ttuszczu i ograniczaj
smazenie.

e Woybieraj produkty wysokiej jakosci — swieze, sezonowe, naturalne, bez zbednych
dodatkdéw i przetworzenia. Unikaj zywnosci wysoko przetworzonej.

e Ogranicz ttuszcze szkodliwe — zamiast smalcu, ttuszczu palmowego czy kokosowego
wybieraj oleje roslinne (oliwa, rzepak, Iniany). Warto tez wtgczy¢ kwasy omega-3
(EPAi DHA), ktore dziatajg przeciwzapalnie.

e Ogranicz sol oraz cukry dodane — unikaj stodyczy, stodkich napojow i przekasek.
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