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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.o

Jadlospis dekadowy od 13.02.2026 r. Do 22.02.2026 r.
Dieta podstawowa

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek.
Dzieci

Kolacja

Kolacja nocha

Kasza manna na ml /1,7/ G (3509)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Pieczen rzymska (509)

Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g)
Rumsztyk z rybny cebulka/1,3/ S

(809)
Ziemniaki G (200g)

Leczo drobiowe z
cukinig D (250g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Ser topiony/7/(50g); Miéd (1szt)
Papryka czerwona (100g)

Chleb
pszenno-zytni/1/(50g)
Satatka rybna/l,4/ Losos
atlantycki (125g)

I s/ |Serek topiony lactima/7/(1szt) Satatka z og6rka kiszonego, cebuli i Kawa mleczna/7/ G (250g)
K = Pomidor (150g) marchewki/10/(100g)
S =<' Herbata G (250) Kompot G (250g)
0 A
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa szpinakowa/1,7,9/ G (350g) Galaretka owocowa |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) Gulasz po wegiersku/1/ S,D (2509) G (2500) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
& <C Blok tyrolski (50g) Jabtko (1szt) Pasta z fasoli(90g) Masto naturalne/7/(1szt)
8_ '5 Serek twarogowy tartare/7/(1szt)  |Kasza bulgur/1/ G (200g) Ogorek swiezy (1009) Poledwica drobiowa (50g)
8 ﬂoﬂ Pomidor (150g) Kompot G (2509) Herbata G (250g)
S, » Kawa mleczna/7/ G (25009)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (3509) Mus owocowo- Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Serek homogenizowany
Masto naturalne/7/(15g) Pieczen z karkdwki w sosie/1/ P,D (70g/ |warzywne (1szt) Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/ (1szt)
© 5 Jajko/3/G(1szt) 100g) Poledwica z warzywami (509)
§ i (Ogorek kisz (100g) Szynkowa z Ziemniaki G (200g) Dzem (1szt); Pomidor (150g)
& E indyka (50g) Mix salat z sosem winegret, oliwkami i Herbata G (2500)
&5 W (Kawa mleczna/7/ G (250g) feta/7/ (1/8szt)
— =z Kompot G (250g)

LEGENDA :
1 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) [/ 8/ - orzechy /9/ - seler

LISTA ALERGENOW:

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

11/ -

gluten  / 2/ - skorupiaki

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca
P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3] -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.o

Jadlospis dekadowy od 13.02.2026 r. Do 22.02.2026 r.
Dieta podstawowa

Ryz na ml /1,7/ G (3509)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)

Krupnik/1,7,9/ G (3509)
Bigos S,D (250g)

Kluski leniwe z

mastem/1,3,7/(200g)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Satatka z zieleniny z
oliwkami, pomidorkami

1 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) [/ 8/ - orzechy /9/ - seler

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu
P — pieczenie S — smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

% Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Kietbasa $lgska drobiowa G (100g) |koktajlowymi, serem
& :% Szynkowa (50g); Pomidor (150g) |Gruszka (1szt) Musztarda/10/(1szt); Papryka (100g) mozzarella i oliwg z
cc\’g N |Serek topiony lactima/7/(1szt) Kompot G (2509) Serek twarogowy deliser/7/(1szt) oliwek/7/(60g)
S 5 Herbata owocowa G (250) Kawa mleczna/7/ G (250g)
O =
~8
~

Makaron na ml /1,3,7/ G (350g) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Mus jabtkowy (1szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zraz w sosie wiasnym/1,3/ D (80/100g) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
© v Masto naturalne/7/(15g) Kasza bulgur/1l/ G (200g) Pasztet pieczony (509); Dzem (1szt) |Serek twarogowy deliser/7/
(%“ E Filet z indyka (50g) Suréwka z kapusty czerwonej i Satata (1/10szt); Kiwi (1szt) (1szt)
i O Serek twarogowy tartare/7/(1szt)  |marchewki/10/(100g) Kawa mleczna/7/ G (2500)
NG E Pomidor (150g) Kompot G (250g)
' = Herbata G (250g)

Ptatki owsiane na ml /1,7/ G (350g) |Zupa pomidorowa z makaronem /1,3,7,9/ |Kisiel z zurawing G |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) G (350g) (2500) Masto naturalne/7/(15g)

Masto naturalne/7/(15g) Pulpet rybny w sosie Twarozek buraczany z
Q < Jajko/3/ G (2szt); Majonez/3/(1szt) pieczarkowym/1,3,7/Morszczuk G koperkiem/7/(100g); Miéd (1szt)
8_ A [Papryka czerwona (100g) (80/1209) Satata karbowana (1/10szt)
S_ 8 Herbata G (2509) Ziemniaki G (200g) Kiwi (1szt)
o Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) Kawa mleczna/7/ G (2509)

Kompot G (350g)
LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/ - soja

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki




e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.o

Jadlospis dekadowy od 13.02.2026 r. Do 22.02.2026 r.

Dieta podstawowa
Kasza kukur. na ml /7/ G (350g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G (3509) Satatka z kurczakiem, |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Maslanka w
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Fasolka po bretonsku S,D (2500) kukurydza, ogorkiem [Masto naturalne/7/(15g) butelce/7/(1szt)
v Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) konserwowym, Schab kruchy (50g); Midd (1szt)
Q L Pasta wotowo-warzywna/9/G Jablko (160g) papryka, rodzynkami Pomidor (1509)
(C\D! or/(100g) Kompot G (2509) i salatg lodowg Herbata G (2500)
8 é Ogorek $wiezy (100g) z musztardowym
S N|Herbata G (2509) dressingiem/10/
© (200g)
Makaron na ml /1,3,7/ G (350g) Zupa ogorkowa z ziemniakami/1,7,9/ G |Mus jabtkowy (1szt) |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (3509) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) Kurczak w sosie/1/ D (150/100g) Pasta z jaj i kietbasy/3,6/(100g) Masto naturalne/7/(1szt)
& s (Ser z0Mty/7/(60g); Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) Ogorek kiszony (100g) Serek twarogowy
& E Papryka czerwona (100g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) Kawa mleczna/7/ G (2500) tartare/7/(1szt)
& < Herbata G (250g) Kompot G (350g)
S ~
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa po kaszubsku/1,7,9/ G (3509) Placuszki kefirowe z |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Potrawka drobiowa z ciecierzyca/1,7,9/ |dzemem/1,3,7/(3szt) Masto naturalne/7/(15g)
o _[Szynkowa dr (50g); Miod (1szt) D (250g) Piwna (509);
S ,‘E Pomidor (1509) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Ogorek swiezy (100Q)
m 8 Kawa mleczna/7/ G (2509) Brokut G (100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
3 8 Kompot G (250g) Herbata G (2500)
N

LEGENDA :
1 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) [/ 8/ - orzechy /9/ - seler

LISTA ALERGENOW:

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/ 1/ - gluten

[ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie

P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3] -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszki ziemne /6/-soja
/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki




@ Szpital Wojewsiski Jadlospis dekadowy od 13.02.2026 r. Do 22.02.2026 r.

w Gorzowie Wlkp. Sp. zo.o

Dieta podstawowa
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Chlebek chrupki z  |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Schab w sosie wiasnym/1/ D (70/100g) |pasta z ciecierzycy |Masto naturalne/7/(159)
< Polgdwica drobiowa (50g) Ziemniaki G (200g) barbecue i rukolg Ser topiony/7/(50g); Dzem (1szt)
& 1 (Serek topiony lactima/7/(1szt) Suréwka z marchewki, selera i /1,11/ (200g) Papryka czerwona (100g)
F\’! H Satata (1/10szt); Jabtko (160g) iabtka/7,9/(100g) Herbata G (250g)
8 B Kawa mleczna/7/ G (250q) Kompot G (350q)
N
NZ

LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(facznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




