Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 13.07.2026 do 22.07.2026 r._
Dieta papkowata

Data Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja nocna
5 Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,7/G/350g Serek grani/7/(1szt)
© ::.J Herbata owocowa G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) [Kawa mleczna/7/ G (250g)
S
S8
Sz
o
(=¥
© Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendovygna zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,7/G/350g Sok pomidorowy (1szt)
S 3 |Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g
S5
D~
S
3z
© < Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowany rosét z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,7/G/350g Napdj owsiany/1/(1szt)
& @ Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) [Kawa mleczna/7/ G (250g)
S 8
LN ‘N
i
o X (Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa ziemniaczana z marchewka i Papka szpitalna/1,7/G/350g Mus jabtkowy (1szt)
g & Herbata G (250g) groszkiem/1,7,9/G/350g Kawa mleczna/7/ G (250g)
o Eé Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)
S
S8
@)
© Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa ogérkowa z ryzem/1,7,9/ G (350g)  [Papka szpitalna/1,7/G/350g Jogurt naturalny/7/(1szt)
S % Herbata G (250g) Kompot $§liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) [Kawa mleczna/7/ G (250g)
a5
S <
N A&
i

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie P — pieczenie

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

/ 12/ - siarczany ~ / 13/ - tubin
D - duszenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki
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© Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa jarzynowa /1,7,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,7/G/350g Sok wielowarzywny (1szt)
% ﬁ Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)
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X n
Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ G |Papka szpitalna/1,7/G/350g Serek grani/7/(1szt)

© i Kawa mleczna/7/ G (250g) (350g) Herbata G (250g)
S E Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)
S A
2=
-z

% Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa z soczewicy z pomidorami/1,9/ G~ |[Papka szpitalna/1,7/G/350g Sok wielowarzywny (1szt)
= 'j‘é‘ Herbata owocowa G (250g) (350g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
s Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)
s 8
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N Z

g
@ Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa kalafiorowa z koperkiem/1,7,9/G Papka szpitalna/1,7/G/350g Napdj owsiany/1/(1szt)
o | |Herbata G (250g) (350g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
g' E,‘ Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)
S
© < Papka szpitalna/1,7/G/350g Zblendowana zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) Papka szpitalna/1,7/G/350g Jogurt naturalny/7/(1szt)
& @ [Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) [Kawa mleczna/7/ G (250g)
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Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
OU=Organizacja, OU=Dekerta, OU=

- -
O | IWI a Dzialy, OU=Dzial Zywienia - 334,
CN=0Oliwia Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
Sobuckai:z:
Data: 2026.07.10 08:50:36+02'00"

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
2025.2.0

LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/-orzeszkiziemne /6/- soja
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) /8/ - orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /14/- migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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