Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

»DIETA MAMY” DIETA EATWOSTRAWNA

Jadlospis dekadowy od 13.07.2026 do 22.07.2026 r._

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocna

Platki owsiane na ml/1,7/G (350g) |Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Jagodzianka/1,3,7/  Bulka paryska 1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
»  Bulka paryska/1/(100g) Poledwiczki w sosie pieczeniowym/1/ D (1szt) Masto naturalne/7/(15g)

© Eﬂ Masto naturalne/7/(15g) (70g/100g) Jogurt Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)

% < [Szynkowa wieprzowa (60g) Ziemniaki G (200g); naturalny/7/(1szt) Pomidor (150g)

o~ E Miod (1szt); Pomidor (150g) Brokul z marchewka G (100g)

g— =2 DODATEK: Salata mastowa (10g)

— % DODATEK: Rukola (10g) DODATKI: Brzoskwinia (1szt) Kawa mleczna/7/ G (2508)

A Herbata owocowa G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
G (250g)

Ryz na mlekw/7/G (350g) Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Skyrnik z malinami  |Butka paryska /1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Butka paryska/1/(100g) Gulasz z szynki recznie krojony/1/ D (250g)  bez cukru/1,3,7/ Masto naturalne /7/(15g)

© Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) (150g) Twarozek z suszonymi pomidorami

A 3 |Poledwica sopocka (60g) Suréwka z selera i jabtka/7,9/(100g) i koperkiem/7/ (100g)

S %' Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Satata karbowana (10g)

S § Ogorek kiszony (100g) DODATEK: Kalafior G (100g) Nektarynka (120g)

— Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
DODATEK: Roszponka (10g) G (250g) DODATEK: Salata lodowa (10g)
Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g
Kasza jaglana na ml/7/G (350g)  |Ros6t z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Sok owocowy (1szt) |Ryz z jabtkami i cynamonem G Butka paryska/1/ (50g)
Bulka paryska/1/(100g) Duszone udko z kurczaka/1/ D (150g/100g) (200g) Pasta hummus/11/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Serek homogenizowany nat/7/(1szt) Pomidor (150g)

§ <« |Szynkowa z indyka (60g) Brokul z marchewka G (100g) Brzoskwinia (100g)

N 8 Serek twarogowy haga/7/(1szt)

lc\p_ ~ [Pomidor (150g) DODATEK: Ogoérek kiszony (100g) DODATEK: Mus jabtkowy (1szt)

Lo Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy Kawa mleczna/7/ G (2508)

DODATEK: Mix satat (10g)
Herbata G (250g)

G (250g)

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

/ 1/ - gluten

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

/3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Zacierka na mleku/1,3,7/G (350g)
Butka paryska/1/(100g)

Zupa ziemniaczana z marchewka i
groszkiem/1,7,9/G/350g

Pianka proteinowa na
bazie jogurtu

Butka paryska/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)

Mix salat z serem typu
mozzarella, kurczakiem,

DODATEK: Rukola (10g)
Kawa mleczna/7/ G (250g)

DODATEK: Satatka z buraczkéw G (100g)
Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
G (250g)

Herbata G (250g)

v, Masto naturalne/7/(15g) Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/ |greckiego Poledwica drobiowa (60g) uprazonym stonecznikiem,
= a Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |1/ D (70g/100g) i galaretki/1,7/(200g) |Serek twarogowy haga/7/(1szt) pomidorkami koktajlowymi
8 r [Pomidor 26ty (150g) Ziemniaki G 200g Satata rzymska (10g); z oliwa z oliwek/7/(100g)
5 ; Satatka z buraczkéw G (100g) Pomarancza (240g)

S Q DODATEK: Salata karbowana
© (109 DODATEK: Marchewka G (100g) DODATEK: brak
Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy Kawa mleczna/7/ G (250g)
G (250g)
Kasza manna na ml/1,7/G (350g) |Zupa ogérkowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Mus jabtkowy (1szt) [Butka paryska/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Bultka paryska /1/(100g) Pulpet rybny w sosie pomidorowym/1,3,4,/ Masto naturalne/7/(15g)
Masto naturalne/7/ (15g) Morszczuk G (80g/120g) Filet z indyka(60g); Dzem (1szt)
§ v (Twarozek z koperkiem/7/(100g)  |[Ziemniaki G (200g) Pomidor (150g)
& & Pomidor (150g) Mieszanka krélewska G (100g)
S < DODATEK: Kietki (10g)
™ A~ IDODATEK: Roszponka (10g) DODATEK: Mieszanka krolewska G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
G (250g)
Bulka paryska/1/(100g) Zupa jarzynowa /1,7,9/ G (350g) Kefir/7/(1szt) Bulka paryska/1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/ (15g) Gulasz z szynki recznie krojony/1/ D (250g)  |Granola orzechowa z |Masto naturalne /7/(15g)
@ Poledwica drobiowa (60g) Kasza jeczmien/1/ G (200g) owocami suszonymi, |Ser topiony/7/(50g); Miod (1szt)
S ﬁ Serek twarogowy haga/7/(1szt) Suréwka z marchewki, selera i jabtka miodem i Pomidor (150g)
[‘:! 8 Satata rzymska (10g) z oliwa/9/ (100g) cynamonem/1,8/(30g)
3 ) Nektarynka (100g) DODATEK: Salata rzymska (10g)
i

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

/1/ - gluten / 2/ - skorupiaki
/10/

LEGENDA: D —duszone S - smazone

- gorczyca

/3/-jajka /4/-ryby

/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 5/ - orzeszki ziemne / 6/ - soja
/12/ - siarczany  / 13/ - tubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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DODATEK: Salata mastowa (10g)
Herbata G (250g)

DODATEK: Ogoérek kiszony (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
G (250g)

Butka paryska/1/(100g) Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ G (350g) Maliny (100g) Butka paryska/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Pieczen ze schabu/1/P,D (70g/100g) Masto naturalne/7/ (15g)
< Twarozek z koperkiem/7/(100g) Ziemniaki G (200g) Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)
& = Midd (1szt); Satata mastowa (10g) [Fasolka szparagowa/G/(100g) Ogodrek kiszony (150g)
& = |Nektarynka (160g)
[c\g A DODATEK: Marchewka G (100g) DODATEK: Szynka konserwowa
2 E DODATEK: brak Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy drobiowa (60g)
Kawa mleczna/7/ G (250g) G (250g) DODATEK: Salata karbowana
(10g)
Herbata G (250g)
Kasza kukur. na ml/7/G (350g) Zupa z soczewicy z pomidorami/1,9/ G (350g) |Ryz z jabtkami, Butka paryska/1/(100g) Butka paryska/1/(50g);
Butka paryska/1/(100g) Filet z kurczaka w sosie szpinakowym/1/D cynamonem i Masto naturalne/7/ (15g) Serek twarogowy
» Masto naturalne/7/ (15g) (70/120g) [sos: szpinak, suszone pomidory, jogurtem G (200g)  |Ryba po grecku/4,9/Miruna/D/200g haga/7/(2szt)
© ﬂ Twar6g/7/(100g); Miod (1szt) $mietana, natka pietruszki] Satata karbowana (10g)
§ < Pomidor (150g) Kasza bulgur/1/ G (200g) DODATEK: Serek twarogowy Brzoskwinia (100g)
o~ E Suréwka z marchewki z olejem (100g) tartare/7/(1szt)
S B |DODATEK: Satata lodowa (10g) DODATEK: Kietki (10g)
o % Herbata owocowa G (250g) DODATEK: Kalafior z marchewka mini G Kawa mleczna/7/ G (2508)
A~ (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy
G (250g)
Kasza jaglana na ml/7/G (350g) Zupa kalafiorowa z koperkiem/1,7,9/G (350g) |Koktajl malinowo- |Makaron z serem na stodko/1,3,7/G |Butka paryska/1/(50g)
Butka paryska/1/(100g) Pulpet migsny w sosie jarzynowym/1,3,9/G/  |owsiany bez 200g Pasztet sojowy/6/(1szt)
© Masto naturalne/7/(15g) 80g/150¢g cukru/7/(200g) Mix satat (10g)
S @ Szynkowa wieprzowa (60g) Ziemniaki G (200g) DODATEK: Nektarynka (1szt)
Q % Serek twarogowy haga/7/(1szt) Satatka z buraczkéw G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
e § Pomidor (150g)
oN

LISTA ALERGENOW:
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/- seler

/ 1/ - gluten

LEGENDA: D —duszone S - smazone

/ 2/ - skorupiaki
/ 10/ - gorczyca

/3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu
G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Makaron na ml/1,3,7/G (350g) Zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) Sok owocowy (1szt) |Butka paryska/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Butka paryska/1/(100g) Rumsztyk rybny w sosie $mietanowo- Masto naturalne/7/ (15g)
Masto naturalne/7/ (15g) koperkowym/1,3,4,7/Miruna/ G/ 80g/120g Kielbasa $laska G (100g)
§ < Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)  |[Ziemniaki G (200g) Keczup (1szt)
S 8 Pomidor (150g) Salata z sosem winegret/10/(100g) Pomidor (150g)
S @
X" |DODATEK: Schab w ziolowej ~ DODATEK: Groszek G (100g) DODATEK: Salata lodowa (10g)
otoczce (608) Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy Kawa mleczna/7/ G (250g)
DODATEK: Rukola (10g) G (250g)
Herbata G (250g)

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL,
- - OU=0rganizacja, OU=Dekerta,
O IWI a OU=Dzialy, OU=Dziat Zywienia -
334, CN=Oliwia Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego

dokumentu
Sobucka:::
Data; 2026.07.10 10:10:43+02'00'

WSzW w Gorzowie Wlkp. Wersja:
2025.2.0

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-1ubin /14/- mieczaki
LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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