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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.

Dieta wegetarianska

Podwieczorek.

Data Sniadanie Obiad Drieci Kolacja Kolacja nocha
Kasza kukur. na ml /7/ G (350g) |Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Mus owocowo- Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Tofu w sosie orzechowo- warzywny (1szt) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
% Masto naturalne/7/(15g) sojowym/6,8/ S (80g) Pasztet sojowy/6/(1szt) Salatka rybna/1,4/ £osos
Q j Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Ryz brazowy G (200g) Serek topiony lactima/7/(1szt) atlantycki (125g)
& N [Pomidor (150q9) Jablko (160g) Ogérek kiszony (100g)
% a Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
~ 8
~
Platki owsiane naml /1,7/ G Krupnik/1,7,9/ G (3509) Kisiel z zurawing G |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
(3509) Ryba z pieca/1,4/ Miruna P (90g) (25009) Masto naturalne/7/(15g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Ziemniaki G (200g) serek twarogowy deliser
© v Masto naturalne/7/(15g) Suréwka z marchewki i pora (100g) (1szt); midd (1szt) Papryka
S 'ﬁ':J Ser z6tty/7/ 60g Kompot G (250g) czerwona (100g) Kawa
ai O |Dzem (1szt) Satata mastowa mleczna/7/ G (2500)
= E (1/10szt);
N = |Jabtko (1600)
Herbata G (2509)
Zacierkanaml/1,3,7/ G (350g)  |Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Chatka z dzemem |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlety sojowe w sosie 11,3,7/ (1/6szt) Masto naturalne/7/(15g)
© | Masto naturalne/7/(15g) pietruszkowym/1,7/ G 80g/120g Twarozek buraczany/7/100g;
§ g Ser topiony/7/ 50g Ziemniaki G (200g) . - Dzem (1szt) Pomidor (150g)
ol O (Ogorek swiezy (100g) Suréwka z czerwonej kapusty i Kawa mleczna/7/ G (250g)
= & Herbata G (2509) marchewki/10/ (100g)
N Kompot G (250g)
LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ -orzeszki ziemne /6/-soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie P — pieczenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 11/ - nasiona sezamu

S —smazenie

112/ -

siarczany  / 13/ - tubin
D - duszenie

UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki



e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.0.

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.
Dieta wegetarianska

Kasza manna na ml /1,7/ G (3500)

Barszcz ukrainski/1,7,9/ G (3509)

Satatka

Chleb petnoziarnisty/1/(100g)

Mix satat z oliwkami,

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu
P — pieczenie S —smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Leczo wegetarianskie 200g grecka/7/(250g) Masto naturalne/7/(159) pomidorkami suszonymi
\¢ |Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasta z makreli/4,7/ Makrela wedzona |i koktajlowymi i
& W Jajko/3/G (2szt); Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) (100g); Ogorek kiszony (100g) prazonym stonecznikiem
o = .
N @ Majonez/3/(1szt) Kompot G (2509) Kawa mleczna/7/ G (2509) (509)
8 é Pomidor (150g)
= L\]) Herbata G (2509)
Ryz na ml /7/ G (350g) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (3500) Rogal z pastg Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet ryzowy/1,3/ 90g jajeczng ze Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
© Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) szczypiorkiem Wedlina wegetarianska (60Q) Pasztet sojowy/6/(1szt)
§ % Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi 11,3,7/ (1szt) Pomidor 1509
=N % Satata (1/10szt); Jabtko (160g)  |(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
E = |Herbata G (2509) Kompot G (2500)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Galaretka owocowa [Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Potrawka wegetarianska/1,7,9/ D G (2500) Masto naturalne/7/(15g)
© « Ser topiony/7/(50g); Dzem (1szt) |250g Pasztet sojowy/6/(1szt)
§ = |Ogorek swiezy (100g) Kasza bulgur/1/ G (200g) Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
A 8 Kawa mleczna/7/ G (2509) Buraczki z ogorkiem kiszonym G (100g) Pomidor (150g)
% 3 Kompot G (250g) Herbata G (250g)
LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ -orzeszki ziemne /6/-soja

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki



e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.0. Dleta Wegetarial’lSka
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G Mus jabtkowy (1szt)|Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) (3500) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)

Pieczen rzymska (50g)

Schab w sosie wiasnym/1/ D (70/100g)

Kietbaski wegetarianskie

Pasta z fasolki (90g)

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie

P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S —smazenie

/ 12/ - siarczany

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

< Serek topiony lactima/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) /1,6/(2szt)
& - Papryka czerwona (100g) Fasolka szparagowa z marchewkg G Musztarda/10/(1szt);
ccx’g H Kawa mleczna/7/ G (2509) (100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
80 Kompot G (2509) Satata (1/10szt); Jabtko (160g)
= % Herbata G (2500)
Makaron naml /1,3,7/ G (350g)  |Zupa ze szpinakiem/1,7,9/ G (350g) Wafle ryzowe Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Serek homogenizowany
M |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Potrawka wegetarianiska z z twarozkiem Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
© g Masto naturalne/7/(15g) ciecierzyca/1,7,9/ D 250g Ziemniaki G |z mastem Wedlina wegetarianska (60Q)
§ =5 | Twarozek z zielening/7/(100g)  |(200g) orzechowym/7,8/  |Dzem (1szt); Ogérek swiezy (100g)
o E Midd (1szt); Pomidor (1509) Brokut G (100g) (2509) Kawa mleczna/7/ G (2500)
fi’i & |Herbata owocowa G (250g) Kompot G (2509)
=8
(=9
Kasza jaglanana ml /7/ G (350g) |Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G Mus jabtkowy (1szt)|Chleb petoziarnisty/1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (3500) Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) Leczo wegetarianskie 200g Ryba po grecku/4,9/Miruna D (200g) | Masto naturalne/7/(1szt)
Q ﬁ Dzem (1szt) Ziemniaki G (200g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Pasztet sojowy/6/(1szt)
8_ o |Serek twarogowy deliser/7/(1szt) |Satata z sosem winegret/10/ (1/8szt)
8 O Rzodkiew (80g) Kompot G (250g)
= E Herbata G (2509)
LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ -orzeszki ziemne /6/-soja

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki

D - duszenie



Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.0.

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.
Dieta wegetarianska

04.03.2026

SRODA

Ptatki ryzowe na ml /1,7/G(350g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt)
Satata (1/10szt); Kiwi (1szt)
Herbata G (2500)

Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g)
Wegetarianskie risotto z
ciecierzyca, warzywami z
parmezanem/7/ D 2509

Kasza gryczana G (200g)

Satatka z ogorka kiszonego, papryki i
cebuli/10/(100g)

Kompot G (2500)

Satatka jarzynowa
G /3,7,9,10/(250q)

Chleb petnoziarnisty/1/(100g)
Masto naturalne/7/(15g)
Pasztet sojowy/6/(1szt); Serek
twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor (150g)

Kawa mleczna/7/ G (2509)

Kefir/7/(1szt)

LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-
[ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) /8/-orzechy /9/-seler  /10/ - gorczyca

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

gluten  /2/-skorupiaki /3/-jajka [/4/-ryby [5/-orzeszki ziemne /6/-soja

/ 11/ - nasiona sezamu  / 12/ - siarczany

/ 13/ - tubin

G -gotowanie P — pieczenie S —smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 14/ - migczaki



