Wielospecjalistyczny

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.

Szpital zKi
@ W Gorzawie Wikp.5p. 2 a.0 Dieta z ogr. weglowodanéw latwoprzyswajalnych
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja nocha
Chleb razowy/1/(100g) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Butka grahamka Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
v Masto naturalne/7/(15g) Sos miesno-pomidorowy S,D (250q) z wedling Masto naturalne/7/(15g) Salatka rybna/l,4/ £osos
m [Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Ryz brazowy G (200g) drobiowg i Poledwica sopocka (50g) atlantycki (1250)
Q j Pomidor (1500) Jabitko (1600) rukola/1,7/(1szt) Serek topiony
& N |Herbata owocowa G (250g) Kompot G (250g) lactima/7/(1szt) Ogorek
S8 kiszony (100g)
<i= Kawa mleczna/7/ G (2509)
2
Chleb razowy/1/(1009) Krupnik/1,7,9/ G (3509) Butka razowa z chuda|Chleb razowy/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Ryba z pieca/1,4/ Miruna P (90g) szynka, serem Masto naturalne/7/(15g)
Szynkowa z indyka (50g) Ziemniaki G (200g) mozzarellai Ser zolty/7/(60g); Schab
© \ |Serektwarogowy tartare/7/(1szt) Suréwka z marchewki i pora (100g) pomidorkami faszerowany (50g)
§ IE:J Satata rzymska (1/10szt); Kompot G (2509) koktajlowymi/1,3,7 (1 Papryka czerwona (100g)
& S |Jabiko (160g) szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)
= E Herbata G (250g)
N
Chleb razowy/1/(100g) Zupa porowa/1,7,9/ G (350g) Fioletowy koktajl z |Chleb razowy/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Udko z kurczaka w sosie D (150/100g) jagodami, szpinakiemMasto naturalne/7/(15g)
© |Pastamigsna/9/ G (100g) Ziemniaki G (200g) i siemieniem Szynkowa (509); Serek
§ g Ogorek $wiezy (100g) Suréwka z czerwonej kapusty i Inianym/7/ 2009 topiony lactima/7/(1szt)
oi O |Herbata G (2500) marchewki/10/ (100g) Pomidor (150g)
E % Kompot G (250g) Kawa mleczna/7/ G (2509)

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

LISTA ALERGENOW:

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

/ 1/ - gluten

[ 2/ - skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/-soja

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie

P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S —smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

112/ -

siarczany  / 13/ - tubin
D - duszenie

/ 14/ - migczaki
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Dieta z ogr. weglowodanéw latwoprzyswajalnych

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu
P — pieczenie S —smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 12/ - siarczany
D - duszenie

Chleb razowy/1/(100g) Barszcz ukrainski/1,7,9/ G (3509) Satatka Chleb razowy/1/(100g) Mix satat z oliwkami,
Masto naturalne/7/(15g) Zraz w sosie wiasnym/1,3/ D (80/100g)  |grecka/7/(250q) Masto naturalne/7/(15g) pomidorkami suszonymi
v |Polgdwica sopocka (50g) Ziemniaki G (200g) Pasta z makreli/4,7/ Makrela wedzona |i koktajlowymi i
g E Serektwarogowy deliser/7/(1szt) |Suréwka wielowarzywna/7,9,10/(100g) (100g); Ogorek kiszony (100g) prazonym stonecznikiem
« o Pomidor (1509) Kompot G (2509) Kawa mleczna/7/ G (2509) (509)
S é Herbata G (250q)
S B
Chleb razowy/1/(100g) Zupa brokutowa/1,7,9/ G (3500) Rogal z pastg Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) Szynka w sosie chrzanowym./1,7/ D jajeczng ze Masto naturalne/7/(15g) Pasztet sojowy/6/(1szt)
o [Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |(70/120g) szczypiorkiem Leczo wegetarianskie z cieciorkg S,D
(Sl % Satata (1/10szt); Jabtko (160g)  |Ziemniaki G (200g) 11,3,7/ (1szt) (20009)
Qi % Herbata G (2509) Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi Kawa mleczna/7/ G (250g)
= (100g)
N Kompot G (250g)
Chleb razowy/1/(100g) Zupa z soczewicy/1,7,9/ G (350g) Fit satatka z kaszy |Chleb razowy/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Gulasz wieprzowy/1/ D (2500) gryczangj z fetg, Masto naturalne/7/(15g)
© « Ser topiony/7/(50g); Szynkowa  |Kasza bulgur/1/ G (200g) ogorkiem z Polgdwica drobiowa (50g)
S  |drobiowa (50g) Buraczki z ogorkiem kiszonym G (100g) |koprem/7/ G 200g |Serek twarogowy deliser/7/(1szt)
i  Ogorek swiezy (100g) Kompot G (250g) Pomidor (150g)
g O Kawa mleczna/7/ G (2509) Herbata G (2500)
Q¥ n
LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ -orzeszki ziemne /6/-soja

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki



e

Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

b. Sp.zo.0.

Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.

v Gorzowe Wik Dieta z ogr. weglowodanéw latwoprzyswajalnych
Chleb razowy/1/(100g) Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/ G Granola Chleb razowy/1/(100g) Chleb
Masto naturalne/7/(15g) (3500) orzechowa/1,8/ 40g [Masto naturalne/7/(15g) pszenno-zytni/1/(50g)
Pieczen rzymska (50g) Schab w sosie wtasnym/1/ D (70/1009) Paréwka z szynki G (100g) Pasta z fasolki (90g)
< Serek topiony lactima/7/(1szt) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt);
& - |Papryka czerwona (100g) Fasolka szparagowa z marchewka G Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
K H Kawa mleczna/7/ G (250g) (10009) Satata (1/10szt); Jabtko (160g)
8 B Kompot G (2509) Herbata G (2500)
52
Chleb razowy/1/(100g) Zupa ze szpinakiem/1,7,9/ G (3509) Mix salat z Chleb razowy/1/(100g) Serek homogenizowany
M [Masto naturalne/7/(15g) Leczo drobiowe z cukinig/1/ D (2500) pomidorem, Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
© 3 Twarozek z zielening/7/(100g)  |Ziemniaki G (200g) cukinig, feta, Poledwica sopocka (50g)
S 2 Szynkowa (50g); Pomidor Brokut G (100g) stonecznikiemi  |Ser 761ty/7/(40g); Ogorek $wiezy
o5 B (150g) Herbata owocowa G Kompot G (250g) oliwa/7/(100g) (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
o 2 ((2509)
=8
(=9
Chleb razowy/1/(100g) Zupa pomidorowa z ryzem/1,7,9/ G Makaron razowy z |Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
Masto naturalne/7/(15g) (3500) seremna stonoz  Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
Schab faszerowany (50g) Kotlet mielony z pieczarkami/1,3/ S (80g) [Suszonymi Ryba po grecku/4,9/Miruna D (200g) |Poledwica dr (50g)
& X |Serek twarogowy deliser/7/(1szt) |Ziemniaki G (200g) pomidorami/1,3,7/G |Kawa mleczna/7/ G (250)
8_ o |Rzodkiew (80g) Satata z sosem winegret/10/ (1/8szt) 200g
% g Herbata G (250g) Kompot G (250g)
o

LEGENDA :
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tgcznie z laktozg) /8/-orzechy /9/ -seler

LISTAALERGENOW: /1/-gluten

SPOSOB OBROBKI| TERMICZNEJ:

[ 2/ - skorupiaki /3/ -jajka /4/-ryby /5/-orzeszki ziemne /6/-soja

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie

P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S —smazenie

/ 12/ - siarczany

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 13/ -tubin  / 14/ - migczaki

D - duszenie



@ Srpita Wik Jadlospis dekadowy od 23.02.2026 r. Do 04.03.2026 r.
W Gorzowie Wikp. 5. zo.0 Dieta z ogr. weglowodanéw latwoprzyswajalnych

Chleb razowy/1/(100g) Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Satatka jarzynowa |Chleb razowy/1/(100g) Kefir/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Bitki wotowe/1/ D (80/1000) G /3,7,9,10/(250g) |[Masto naturalne/7/(15g)
Jajko/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) |Kasza gryczana G (200g) Schab kruchy (509); Serek
Satata (1/10szt); Kiwi (1szt) Salatka z og6rka kiszonego, papryki i twarogowy tartare/7/(1szt)
Herbata G (2500) cebuli/10/(100g) Pomidor (150g)

Kompot G (2500) Kawa mleczna/7/ G (2509)

04.03.2026
SRODA

LEGENDA : LISTAALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/ -orzeszki ziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktozg) /8/-orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-tubin /[ 14/ - migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S —smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!
UWAGA! Sktad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce ,,Zywienie dla zdrowia”.



