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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._

(D01, P01) Dieta podstawowa dla doroslych i dzieci

Data Sniadanie Obiad Podwu?czt.)rek Kolacja Kolacja nocna
Dzieci
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G [Sok owocowy (1szt)  |Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Kefir/7/(1szt)
© < Masto naturalne/7/(15g) (350g) Masto naturalne/7/(15g)
N d Ser z61ty/7/(60g); Dzem (1szt) ZFaZ W sosie wlasnym/1,3/ D (80g/100g) Ogondwka (60g); Ogorek kiszony (150g)
N 3 Papryka czerwona (150g) Ziemniaki G (200g) Serek twarogowy haga/7/(1szt)
8 A HEM: Mus jabtkowy (1szt) Mix satat ze $mietana/7/(100g) HEM: Dynia z pieca z oliwg z oliwek
= E Kawa mleczna/7/ G (250g) HEM: Bob z mastem/7/G (100g) z czosnkiem i papryka P (100g)
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
truskawkowy G (250g)
Makaron na mleku/1,3,7/G (350g) Krupnik z kaszg jeczmienng/1,9/ G (350g)  |Skyrnik Chleb pelnoziarnisty 1/(100g) Serek homogenizowany
& (Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Dietetyczna fasolka po bretofisku z migsem |z malinami bez Masto naturalne /7/(15g) naturalny/7/(1szt)
o E Masto naturalne/7/(15g) gulaszowym drobiowym S,D (250g) cukru/1,3,7/ (150g) Pasta z ryby wedzonej i
S < [Poledwica sopoc(60g); Pomidor(150g) |Ziemniaki G (200g) Jogurt owocowy/7/ twarogu/4,7/Makrela wedzona/100g
g E Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Nektarynka (100g) (1szt) Ogorek swiezy (100g)
2- & HEM: Mus owoc-warz (1szt) HEM: Marchewka z groszkiem/1/G (100g) HEM: Pasta z marchewki/1/ (90g)
S (ZD Herbata owocowa G (250g) Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g
& truskawkowy G (250g)
Ryz na ml/7/G (350g) Barszcz czerwony/1,9/ G (350g) Tortilla z szynka i Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Chleb pszenno-zytni/1/(50g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Filet z indyka w sosie pieczarkowym/1,7/D |warzywami/1,3,7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g) Serek twarogowy
&2 X Masto naturalne/7/(15g) (70g/120g) Pasta z jaj 1 kietbasy/3/ (100g) tartare/7/(2szt)
S § Szynkowa drobiowa (60g) Kasza bulgur G (200g) Pomidor (150g) Satata mastowa (10g)
g O Serek twarogowy haga/7/(1szt) Brokutl z marchewka G (100g) HEM: Brzoskwinia z pieca P (100g) Mandarynki (80g)
g E Ogorek swiezy (150g) HEM: Brokut z marchewka G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
HEM: Mus jabtkowy (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca
P — pieczenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! )
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/ 11/ - nasiona sezamu

/ 12/ - siarczany

S — smazenie D - duszenie

/13/ - tubin

/ 14/ - migczaki
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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._

(D01, P01) Dieta podstawowa dla dorostych i dzieci

Platki owsiane na ml/1,7/G (350g)

Zupa wiejska z makaronem/1,3,7,9/G/350g

Mus jabtkowy (1szt)

Chleb pelnoziarnisty/1/(100g)

Chleb pszenno-zytni/1/(50g)

/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/- seler

/ 10/ - gorczyca

/ 11/ - nasiona sezamu

SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

G -gotowanie P — pieczenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

S — smazenie D - duszenie

/13/ - tubin

© [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/Morszczuk/S/90g Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
% g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G 200g Twarozek buraczany/7/(100g) Szynkowa wieprzowa (60g)
o O [Szynka drobiowa konserwowa (60g) [Mizeria ze Smietang/7/(100g) Satata rzymska (10g); Kiwi (90g) Pomidor (150g)
S \% Miod (1szt); Papryka czerwona (150g) HEM: Mieszanka krélewska G (100g) HEM: Gruszka pieczona P (100g)
S HEM: Mus owoc-warz (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) truskawkowy G (250g)
Kasza manna na mleku/1,7/G (350g) |[Roso6t/1,9/ G (350g) Rogal maslany z pastg |Chleb petnoziarnisty/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
v¢ |Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Udko z kurczaka/1/P (150g) z awokado, czosnku i Masto naturalne/7/(15g) Kiwi (90g)
§ ﬁ Masto naturalne/7/ (15g) Ryz bialy G (200g) soku z cytryny/1,3,7/  |Szynka pieczona (60g)
N 2 Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Marchewka z groszkiem/1/ G (100g) (200g) Serek topiony lactima/7/(1szt)
8 ; Ogorek kiszony (150g) HEM: Marchewka z groszkiem G (100g) Pomidor (150g)
S N HEM: Mus jabtkowy (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- HEM: Gruszka P (200g)
“ Herbata G (250g) truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Zacierka na ml/1,3,7/G (350g) Zupa grochowa/1,9/ G (350g) Kefir/7/(1szt) Chleb pelnoziarnisty /1/(100g) Satatka gyros z kurczakiem/3/
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Gulasz z szynki recznie krojony/1/ D (250g) |Granola orzechowa Masto naturalne /7/(15g) (200g)
§ s [Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) 7 owocami suszonymi, Polgdwica drobiowa (60g) Mandarynki (70g)
N ﬁ Ser topiony/7/(50g); Miod (1szt) Satatka z buraczkoéw i1 ogorka kiszonego miodem Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
8 <€ |Papryka czerwona (150g) (100g) i cynamonem/1,8/ Pomidor (150g)
S & HEM: Mus owoc-warz (1szt) HEM: Satatka z buraczkéw G (100g) (30g) HEM: Jabtko G (160g)
Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g)
truskawkowy G (250g)
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa ogorkowa z ryzem/1,7,9/ G (350g) Jagodzianka/1,3,7/ Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
Masto naturalne/7/(15g) Filet z indyka w sosie wtasnym/1/D (1szt) Masto naturalne/7/ (15g)
& < |Szynkowa wieprzowa (60g) (70/100g) Krakowska (60g) DZIECI: Jogurt owocowy
S S Dzem (1szt) Kasza bulgur/1/ G (200g) Serek twarogowy haga/7/(1szt) typu skyr/7/(1szt)
S 8 Ogorek swiezy (150g) Suréwka z marchewki i jabtka/7/(100g) Pomidor (150g) HEMO: Napdj owsiany
g v HEM: Mus jabtkowy (1szt) HEM: Brokut z marchewka mini G (100g) HEM: Pasta z marchewki/1/ (1szt) czekoladowy/1/(1szt)
Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
truskawkowy G (250g)
LEGENDA : LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja

/ 14/ - migczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 02.08.2026 do 11.08.2026 r._
(D01, P01) Dieta podstawowa dla doroslych i dzieci

Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) Galaretka owocowa G |Chleb petoziarnisty 1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
Masto naturalne/7/ (15g) Poledwiczki wieprzowe w sosie (200g) Masto naturalne/7/ (15g)
© i Polgdwica sopocka (60g?; Miéd (1szt) pi.eczer.lioyvym/ 1/D (70g/100g) Twarozek z koperkiem/7/(100g)
© [ [Satata rzymska (10g); Kiwi (100g) Ziemniaki G (200g) Papryka czerwona (100g)
g N Fasolka szparagowa G (100g)
g 8 HEM: Mus owoc-warz (1szt) HEM: Dynia pieczona z pestkami z serem
S Z Kawa mleczna/7/ G (250¢g) HEM: Fasolka szparagowa G (100g) typu parmezan/7/ P (100g)
Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
truskawkowy G (250g)
Platki owsiane na ml/1,7/G (350g) Zupa z soczewicy /1,9/ G (350g) Drozdzowka z Mix satat z oliwkami, mozzarella, Chleb
s [Chleb pszenno-zytni/1/(100g) Schab w sosie pieczeniowym/1/ D budyniem/1,3,7/ (1szt) |kurczakiem i suszonymi pomidorami/7/  |pszenno-zytni/1/(50g)
@ ﬂ Masto naturalne/7/(15g) (70g/100g) Jogurt naturalny/7/ (200g) Pasta
S < |Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) (1szt) meksykanska/6,9,10/(1szt)
g\o! E Pomidor $liwkowy (150g) Suréwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) HEM: Satatka brokutowa z serem z6ttym/|Pomidor (150g)
S o 3,7/(200g)
= % HEM: Mus jabtkowy (1szt) HEM: Marchewka mini G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
A Herbata owocowa G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)
Kasza kukur na ml/7/G (350g) Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,9/G Pianka proteinowa na |Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Chleb
Chleb pszenno-zytni/1/(100g) (350g) bazie jogurtu greckiego [Masto naturalne/7/ (15g) pszenno-zytni/1/(50g)
© Masto naturalne/7/ (15g) Kotlet mielony/1,3/ P (80g) i galaretki/1,7/(200g) |Ryba po grecku/4,9/Miruna/D/200g Twarozek z
§ § Szynkowa wieprzowa (60g) Kasza jeczmienna/l/ G (200g) Nektarynka (120g) koperkiem/7/(100g)
o O Dzem (1szt); Ogorek swiezy (150g)  Buraczki z ogorkiem kiszonym G (100g) Pomidor (150g)
< ; HEM: Ryba po grecku/4,9/Miruna/D/200g
— = HEM: Mus owoc-warz (1szt) HEM: Satatka z buraczkéw G (100g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy G (250g)

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka
DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=

. . Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
I W I a OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia
Sobucka

Powéd: Jestem autorem tego

dokumentu
Lokalizacja:
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%Szévgg.%wﬁﬂj&p WErlsgal"A ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/ - soja
/ 7/ - mleko 1 produkty pochodne(tacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/-seler /10/- gorczyca /11/-nasiona sezamu /12/-siarczany /13/-tubin / 14/ - migczaki
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ: G -gotowanie P — pieczenie S — smazenie D - duszenie
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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