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Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 12.08.2026 do 21.08.2026 r._
D06 DIETA BOGATORESZTKOWA

Data Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja nocna
Maslanka/7/(1szt) Zupa jarzynowa/1,7,9/ G (350g) Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)

= < Chleb razowy/1/(100g) Sos spaghetti S,D (250g) Masto naturalne/7/(15g) Satatka rybna/1,4/Losos

8_ A Masto naturalne/7/(15g) Makaron razowy/1,3/ G (200g) Ser topiony/7/(50g) atlantycki (125g)

= 8 Polgdwica dr (60g); Ogorek kisz(150g) Kiwi (1szt) Szynkowa z indyka (60g)

QA Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Pomidor czerwony (150g)

Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Jogurt naturalny/7/(1szt) Zupa kalafiorowa/1,7,9/ G (350g) Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
M Chleb razowy/1/(100g) Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ S (90g) Masto naturalne /7/(15g) Masto naturalne/7/(10g)
~ E asto naturalne g 0s pomidorowo-jarzynowy/1, g aja szt), Majonez, szt zynkowa wieprzowa g
= B Mast Ine/7/(15 S id j /1,9/G (150 Jaja/3/G (2 Maj /3/(1 Szynk i 60
a o, Szynka konserwona drobiowa (60g)  [Ziemniaki G (200g) Papryka czerwona (150g) Jabtko (160g)
= ; Serek topiony lactima/7/(1szt) Suréwka z kapusty pekinskiej/3/(100g) Kawa mleczna/7/ G (250g
Q' K [Salata karbowana (10g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)
U Brzoskwinia (100g)

Herbata G (250g)

Serek grani/7/(1szt) Zupa grochowa/1,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
o [Chleb razowy/1/(100g) Ryba z pieca/l1,4//P Miruna (100g) Masto naturalne/7/(15g)
= % Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Szynka pieczona (60g)
g = |Schab faszerowany (60g) Suréwka z kapusty biatej 1 papryki (100g) Ser topiony/7/(50g)

> — [Serek twarogowy tartare szt ompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy g) (Ogorek swiezy g

S = Serek /7/(1 K Sliwk k kawk G (250g) |Ogorek swiezy (150
Y .
—  |Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Chleb razowy/1/(100g) Zupa brokutowa/1,7,9/G/350g Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
© o Maslo naturalne/7/(15g) Schab w sosie pieczeniowym/1/ D (70g/100g) Masto naturalne/7/(15g)
= 8 Filet z indyka (60g) Kasza gryczana G 200g Ser zo6tty/7/(60g)
85 m Serek twarogowy haga/7/(1szt) Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi (100g) Szynkowa z indyka (60g)
E‘ 8 Pomidor zo6tty sliwkowy (2szt- 150g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) |Satata rzymska (10g); Pomarancza (200g)

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki

G -gotowanie

/ 11/ - nasiona sezamu
pieczenie S — smazenie

/ 12/ - siarczany

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 10/ - gorczyca
P-

/13/ - tubin  / 14/ - migczaki

D - duszenie
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< Chleb razowy/1/(100g) Barszcz czerwony/1,7,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Serek grani/7/(1szt)
& = Masto naturalne/7/ (15g) Zraz w sosie wlasnym/1,3/D (80/100g) Masto naturalne/7/(15g) Nektarynka (100g)
8_ E Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Ziemniaki G (200g) Schab w ziotowej otoczce (60g)
8 A (Ogorek kiszony (150g) Brukselka G (100g) Serek topiony lactima/7/(1szt)
&€ E Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) |Pomidor (150g)

Herbata G (250g)

\¢ Maslanka/7/(1szt) Zupa z 'socz'ew.icy/ 1,9/ G (350g) . ' Chleb petnoziarnisty /1/(100g) Sok wielowarzywny (1szt)
© E Chleb razowy/1/(100g) Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/D (70g/Masto naturalne /7/(15g)
S < Masto naturalne/7/ (15g) 100g) Kietbasa $lagska G (100g)
g E Ser topiony/7/(50g) Ziemniaki G (200g) Musztarda/10/(1szt)
S 3 [Krakowska (60g) Satata z sosem winegret/10/(100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
= Z [Pomidor (150g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) [Papryka czerwona (150g)

8 Herbata owocowa G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Serek homogenizowany Zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) Chleb pelnoziarnisty/1/(100g) Jogurt wysokobiatkowy typu

naturalny/7/(1szt) Dietetyczna fasolka po bretonsku S,D (250g) Masto naturalne/7/ (15g) skyr/7/(1szt)
§ % Chleb razowy/1/(100g) Ziemniaki G (200g) Ogondwka (60g)

N ¢ Maslo naturalne/7/(15g) Mandarynki (70g) Serek twarogowy haga/7/(1szt)
® O Szynkowa wieprzowa (60g); Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Pomidor (150g)
25 § Serek topiony lactima/7/(1szt) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Ogorek swiezy (150g)

Herbata G (250g)

Serek grani/7/(1szt) Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ G (350g) Chleb petnoziarnisty 1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
§ < |Chleb razowy/1/(100g) Rumsztyk z cebulka/1,3/ S (80g) Masto naturalne/7/ (15g) Ser topiony/7/(50g)
N A Masto naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Ryba po grecku/4,9/Miruna D (200g) Mix satat (10g)

8 8 Jaja/3/G (2szt); Majonez/3/(1szt) Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i papryki Kawa mleczna/7/ G (250g)
@A Pomidor (150g) /10/(100g)
Herbata G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g)

LEGENDA :
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/- skorupiaki

G -gotowanie

/ 10/ - gorczyca
P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/13/ - tubin  / 14/ - migczaki
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Jogurt typu skyr/7/(1szt)

Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ G (350g)

Chleb pelnoziarnisty/1/(100g)

Mix salat z kurczakiem, serem

o 4 (Chleb razowy/1/(100g) Udko z kurczaka/1/P (150g) Masto naturalne/7/ (15g) typu feta, uprazonym

= Lﬁ Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Filet z indyka (60g) stonecznikiem, ogorkiem
g Eg Szynkowa wieprzowa (60g); Suréwka z kapusty biatej 1 zieleniny (100g) Ser mozzarella/7/(30g) konserwowym z oliwg z
g = Serek twarogowy tartare/7/ (1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) |Pomidor zotty (150g) oliwek/7/ (200g)

N LN) Ogorek swiezy (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Serek grani/7/(1szt) Zupa szpinakowa /1,7,9/G (350g) Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
© Chleb razowy/1/(100g) Kotlet rybny/1,3,4/Morszczuk S (90g) Masto naturalne/7/(15g) Pasta hummus/11/(1szt)
N X Maslo naturalne/7/ (15g) Ziemniaki G (200g) Poledwica drobiowa (60g) Pomidor (150g)

g E Szynkowa drobiowa (60g) Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki (100g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
S ='|Serek topiony lactima/7/(1szt) Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy G (250g) Mix satat (10g); Kiwi (90g)
& ™ Papryka czerwona (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

Herbata G (250g)

Sobucka

Podpis cyfrowy: Oliwia Sobucka

Oliwia

DN: DC=LOCAL, DC=SZPITAL, OU=
Organizacja, OU=Dekerta, OU=Dzialy,
OU=Dziat Zywienia - 334, CN=Oliwia

Sobucka

Powdd: Jestem autorem tego dokumentu
Lokalizacja:

Data: 2026.08.05 11:01:08+02'00'
WSzW w Gorzowie WIkp. Wersja:

2025.2.0

LEGENDA : LISTA ALERGENOW:
17/ - mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) / 8/ - orzechy /9/ - seler
SPOSOB OBROBKI TERMICZNEJ:

/1/ - gluten  / 2/ - skorupiaki

/ 10/ - gorczyca
G -gotowanie P — pieczenie

/ 11/ - nasiona sezamu
S — smazenie

UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie! .
UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje si¢ na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.

/3/ -jajka /4/-ryby [/5/-orzeszkiziemne /6/-soja
/ 12/ - siarczany
D - duszenie

/ 13/ - lubin

/ 14/ - migczaki
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