Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 22.08.2026 r. Do 31.08.2026 r.

D03, P03 DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Masto naturalne/7/(15g)
Poledwica sopocka (60g)

Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi (100g)
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Musztarda/10/(1 szt)
Pomidor (150g)

haga/1/ (2 szt)
Satata rzymska (10g)

Data Sniadanie Obiad 5:) orl(i};llieic%)z"i‘::lz'i Kolacja Kolacja nocna
&  Chleb razowy/1/(100g) Zupa jarzynowa /1,9/ G (350g) Koktajl z maslanki i Chleb razowy/1/(100g) Sok wielowarzywny
&  Masto naturalne/7/(15g) Zraz w sosie wlasnym/1/ D (80/100g) malin bez cukru/7/ Masto naturalne/7/(15g) (1szt)

S Schab kruchy (60g) Kasza bulgur/1/ G (200g) (200g) Ser z6tty/7/ (60g)

QA |Serek twarogowy Suréwka z marchewki (100g) Szynkowa drobiowa (60g)

8 ftartare/7/(1szt) Kompot sliwkowo- porzeczkowo- Pomidor (150g)

é Ogorek swiezy (150g) truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)

w2 Kawa mleczna/7/ G (250g)

&  |Chleb razowy/1/(100g) Zupa z soczewicy z pomidorami/1,9/ G Jogurt naturalny/7/(1szt)Chleb razowy/1/(100g) Chleb razowy/1/(50g)
&  Masto naturalne/7/(15g) (350g) Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/

X Jaja/3/G (2szt); Filet z indyka w sosie koperkowym/1,7/ G Krakowska (60g) (1 szt)

g' Majonez/3/(1szt) (70g/120g) Ziemniaki G (200g) Serek topiony lactima/7/(1 szt) Serek twarogowy

s |Ogorek kiszony (150g) Brukselka G (100g) Pomidor (150g) tartare/7/ (2 szt)

‘S |Kawa mleczna/7/ G (250g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g) Satata mix (10g)

E truskawkowy G (250g)

Z

S Maslanka/7/(1szt) Zupa pieczarkowa z makaronem/1,3,7,9/ G,S |Salatka Chleb razowy /1/(100g) Sok pomidorowy (1szt)
8 Chleb razowy /1/(100g) (350g) Gulasz z szynki/1,7/D (70g/100g) grecka/1,7/(200g) Masto naturalne/7/(10g)

&  |Maslo naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Pasta z twarogu i makreli/3,4,10/

S Szynkowa wieprzowa (60g) Satata z sosem winegret/10/(100g) makrela wedzona (100g)

<  |Serek twarogowy Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Satata (10g)

.75 tartare/7/(1szt) truskawkowy G (250g) Mandarynka (1 szt)

= |Pomidor (150g) Kawa mleczna/7/ G (250g)

€ |Herbata owocowa G (200g)

~

o |Serek homogenizowany Krupnik /1,9/G/350g Butka grahamka z Chleb razowy /1/(100g) Chleb razowy /1/(50g)
S |naturalny/7/(1szt) Ryba z pieca/l,4/Miruna/ P/100g wedling drobiowg 1 Masto naturalne/7/(15g) Masto naturalne/7/(1szt)
g Chleb razowy /1/(100g) Ziemniaki G (200g) rukola/1,7/(1szt) Parowki z szynki/1,6/(100g) Serek twarogowy

%)

(@]
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o

g

=

Serek topiony lactima/7/(1szt) truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g) Nektarynka (1 szt)
Papryka czerwona (150g)
Herbata G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja
/ 7/ - mleko i produkty pochodne(tacznie z laktoza) /8/-orzechy /9/-seler /10/-gorczyca /11/-nasionasezamu /12/-siarczany /13/-*tubin /14/- mieczaki
LEGENDA: D —duszone S - smazone G — gotowane UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki

w Gorzowie Wlkp. Sp. z o.o.

Jadlospis dekadowy od 22.08.2026 r. Do 31.08.2026 r.

D03, P03 DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D —duszone S -smazone

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/12/ - siarczany  /13/-‘tubin /

Serek grani/7/ (1 szt) Zupa grochowa/1,7,9/ G (350g) Skyrnik bez cukru z Chleb razowy /1/(100g) Chleb razowy
§ Chleb razowy /1/(100g) Schab w sosie wlasnym/1/ D (70g/100g) jagodami i gorzka Masto naturalne/7/(15g) Satatka rybna/3,4,10/
g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) czekolada/1,3,7/ P Szynkowa wieprzowa (60g) Sled? atlantycki (150g)
S  |Jaja/3/G (2szt) Mizeria ze $mietang/7/(100g) (200g) Ser topiony (50g)
S Majonez/3/(1szt) Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Salata (10g)
—§ Ogorek kiszony (150g) truskawkowy G (250g) Mandarynka (1szt)
< |Herbata G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Jogurt naturalny7/(1szt) Zupa ogorkowa/1,7,9/ G (350g) Serek homogenizowany |Chleb razowy 1/(100g) Satatka jarzynowa/
&0 Chleb razowy /1/(100g) Strogonow wotowy D (250g) naturalny/7/(1szt) Masto naturalne/7/(15g) 3,7,9,10/200¢g
% S Masto naturalne/7/ (15g) Ryz brazowy G (200g) Nektarynka (1 szt) Szynka gotowana (60g)
= oo |Ser z0lty/7/(60g) Fasolka szparagowa G (100 g) Serek twarogowy tartare/7/(1 szt)
) S Szynkowa drobiowa (60g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Papryka czerwona (150g)
S Pomidor (150g) truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
Herbata G (250g)
o |Skyr naturalny/7/(1 szt) Roso6t z makaronem/1,3,7,9/ G (350g) Grapefruit (1 szt) Chleb razowy /1/(100g) Chleb razowy /1/(50g)
g Chleb razowy /1/(100g) Udko z kurczaka pieczone/1/ P (150/100g)  |Serek homogenizowany Masto naturalne/7/(15g) Pasta z ciecierzycy
g Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) naturalny/7/(1szt) Kielbasa §laska drobiowa G (100g)|i suszonych pomidoréw
g Ogondowka (60g) Suréwka z marchewki (100g) Musztarda/10/(1szt) (100g)
: Serek topiony lactima/7/(1 szt) Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Pomidor (150g)
g Rzodkiew (150g) truskawkowy G (250g) Kawa mleczna/7/ G (250g)
& |Herbata G (250g)
o |Chlebrazowy/1/(100g) Masto Barszcz czerwony /1,7,9/ G (350g) Jogurt naturalny/7/(1szt)|Chleb razowy/1/(100g) Serek grani/7/(1 szt)
8  naturalne/7/(15g) Poledwica  |Gulasz drobiowy/1/D (250g) Masto naturalne/7/(15g)
S lsopocka (60g) Ziemniaki G (200g) Jaja/3/G (2 szt)
g Serek twarogowy haga/7/(1szt) |Salata z sosem winegret/10/(100g) Majonez/7/ (1szt)
‘; Satata karbowana (10g) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Ogorek swiezy (150g)
©  |Nektarynka (1szt) truskawkowy G (250g) Herbata G (250g)
'é Kawa mleczna/7/ G (250g)
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.
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Chleb razowy /1/(100g) Zupa kalafiorowa z koperkiem/1,7,9/G Koktajl z jogurtu grec- |Chleb razowy/1/(100g) Jogurt naturalny/7/(1szt)
o Maslo naturalne/7/(15g) (350g) kiego i truskawek bez  |Masto naturalne/7/(15g)
= 8 Twarog z zielenina/7/ (100g)  |Pieczen z szynki/1/ D (250g) cukru/7/(200g) Krakowska (60g)
;@ g Szynka drobiowa (60g) Kasza jeczmienna/l/ G (200g) Serek tartare/7/(1szt)
-é g Kawa mleczna/7/ G (250g) Brukselka z marchewka mini G (100g) Pomidor (150g)
o Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Herbata G (250g)
truskawkowy G (250g)
S Serek grani/7/ (1 szt) Zurek/1,3,7/ G (350g) Satatka gyros z Chleb razowy/1/(100g) Serek homogenizowany
8 Chleb razowy/1/(100g) Poledwiczki z cebula z pieca/1/ P (70g) kurczakiem/1/ (250g) |Masto naturalne/7/(15g) naturalny/7/(1szt)
&  Masto naturalne/7/(15g) Ziemniaki G (200g) Leczo z kietbasa S,D (200g)
= |Szynkowa wieprzowa (60g) Surowka z kapusty czerwonej (100g) Nektarynka (1szt)
< [Ser z0tty/7/(60g) Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Kawa mleczna/7/ G (250g)
'S Pomidor (150g) truskawkowy G (250g)
'g Herbata owocowa G (250g)
g
Sporzadzit Jakub Baczek
LISTA ALERGENOW: /1/-gluten /2/-skorupiaki /3/-jajka /4/-ryby /5/- orzeszkiziemne /6/-soja

/ 7/ - mleko i produkty pochodne(Yacznie z laktozg) /8/- orzechy /9/ - seler

LEGENDA: D —duszone S -smazone

/ 10/ - gorczyca
G — gotowane

/ 11/ - nasiona sezamu
UWAGA! Jadlospis moze ulec zmianie!

/ 12/ - siarczany

/ 13/ - lubin

/ 14/ - mieczaki

UWAGA! Sklad surowcowy potraw znajduje sie na stronie internetowej w zakladce ,,Zywienie dla zdrowia”.




