02.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser zatty/7/ 60g

Diem 152t

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa 2
makarone:
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ BO/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat ze Smietana/7/[1 =1
percja

Kempaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1) (1 -1
porcja

Masto naturalne (7/15g
Ogondwka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 asoba)
Kefir/7/[1szt)

E [keal]: 1837.38,
B [g]: 84.94,
Tlg): 73.52,
W [g]: 219.64

sol [mg] 4800 ;

NKT [%] 17,51 ;
btonnik [g] 23,36 ;
cukier [%] 8,46 .

1,379/ 350¢ - 1 porcja

03.08.2026
‘Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku
/1,3,7f 3508

Chleb pszennio-iytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DO1)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mieku/7/ 350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Ogorek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

|Obiad (1 osoba)
Krupnik z kasza jeczmienna/1,9,
350g - 1 porcja
i fasgl retgrisk

migsem gulaszowym dr. 5,0 (250g) -

1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Nektarynka[120g) 1szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

- [truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 esoba)
Chleb
porcja
Maslo naturalne f7/15g
Pasta 2 ryby wedzonej i
twaroguy/3,4,7/ 100g
Ogdrek swiezy 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g
|lnlu:h nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
|maturalny/7/{1s2t)

moziarnisty/1/ (100g) - 1

E [keal]: 2193.68 ,
B [g]: 112.48 ,
Tlg): 71.18,
W [g]: 290.51

sol [mg] 5000 ;

NKT [%] 10,69;
btonnik [g] 30,21 ;
cukier [%] 10,62.

Barszez czerwony f1.9/3 =1

porcja
Filet 2 indyka duszony w sosie
i rki my 1,7, -
porcia
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Brokul z marchewka gotowany 100g

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7{ 350¢

Chleb pszenno-iytnif1l/ 100g
Masto naturalne f7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Micd 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

=1 porcja

Kempot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osaba)

Kolacja (1 osoba)
Chleb
porcja
Maslo naturalne f7/15g

Pasta 2 jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pamidor 150g

Kawa mieczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-iytnif1/ 50g
Serek Tartare/7/ 15zt (20g) - 2

Rorcie
Salata mastowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

noziarnisty/1/ (100g) - 1

E [keal]: 2272.16,
B [g]: 104.05,
Tlg): 85.88,
W [g]: 289.79

s6l [mg] 5940 ;

NKT [%] 14,26 ;
btonnik [g] 37,36 ;

cukier [%] 9,65 .

|Obiad (1 osoba)
Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/

3s0g
Kotlet rybny /1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria ze $mietang/7/{100g) - 1
porcja

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-

‘truskawkowy 250 g
_Podwlamrelt {1 osoba)

[Kelacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Masto naturalne /715
Twarozek buraczany/7/ 100g
Salata rzymska 10g

Kiwi 1szt (B0g)

|Kawa mleczna 77250 ¢
Kelagja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 50g
Masto naturalnef/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Pamidor 150g

E [keal]: 2260.1,
B [g]: 96.26,
T[gl: 84.76,
W [g]: 294.9

s6l [mg] 4920;
NKT [%] 13,44 ;
btonnik [g] 29,12 ;
cukier [%] 8,79.

06.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mieku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Jajko/3f 2szt

Majonez/3/ 1st

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Rosél z makaronem/1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowe-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1
orcj

Maslo naturaine /7/15g

Szynka pieczona 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1szt

Pomidor 1508

Kawa mleczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Kiwi 1szt (80g)

E [keal]: 2486.9,
B [g): 119.82,
T[g): 95.25,
W [g]: 305.43

sél [mg] 5290 ;

NKT [%] 12,50 ;
btonnik [g] 32,85 ;

cukier [%] 9,24 .

07.08.2026

$niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser tapiony/7/ S0g

Miod 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa grochowa/1,7,9/ 3508
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

) _truskawlmwy 250
Podwieczorek (1 osoba)
Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcja
Masto naturaine /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7f{1szt)

Pomidor 150g

noziarnisty/1f (1 -1

Kawa mleczna /7/ 250

Kolacja nocna (1 esoba)
Satatka gyros z kurczakiem/3/
200g] - 1 porcja

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2392.8,
B[g]: 112.34,
T[g): 90.07,
W [g]: 302.92

sél [mg] 5,41 ;

NKT [%] 12,64 ;
btonnik [g] 35,54 ;

cukier [%] 8,92.

08.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Srynkowa 60g

Diem 1szt

Ogdrek dwieky 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z rylem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym/1/ 70/ - 1 parcja
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g
Surdwka 2 marchwi i jabika/7/ 100g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

~ Podwieczorek (1 osoba)

[Kolacja (1 osoba)

Chieb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1sz2t (16,67g)
Pomidor 150g

|Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1704.6,
B [g]: 91.55,
Tlg):59.7,

W [g]: 216.56

s6l [mg] 5650 ;

NKT [%] 13,97 ;
btonnik [g] 30,81 ;
cukier [%] 9,48 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DOT1)

09.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Midd 1szt

Safata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/10 - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 1890.68 ,

B [g): 92.57,
T[gl:61.5,
W [g]: 256.13

sél [mg] 5860 ;

NKT [%] 11,05 ;
btonnik [g] 30,18 ;

cukier [%] 9,55.

10.08.2026

 $niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajkof3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowar. na z olejem/9/(100g) - 1 porcja

Kompot sliwkoweo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

11.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dzem 1szt

Ogdrek swiezy 150g

'Herbata czarna 250g
|Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/f1,7,9/ 350¢g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna f1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
g

Podwieczorek (1 osoba)
Kolacja (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/{200g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal]: 2200.94,
B [g]: 124.29,
T [g): 86.73,
W [g]: 247.76

so6l [mg] 3450 ;

NKT [%] 10,61;
btonnik [g] 29,37 ;

cukier [%] 9,20 .

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 50g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

E [keal): 2340.3
B [g]: 99.06,
T [g): 82.87,
W [g]: 317.06

sol [mg] 4910;
NKT [%] 10,19 ;
btonnik [g] 34,84 ;
cukier [%] 10,21 .



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Chieb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser zotty/7/ 60g
Dizem 1szt
Papryka czerwona 150g
Roszponka 10g
Kawa mleczna J7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa z
makaronem/1.3.7 9/ 350g - 1 porcja
Zraz drobiowy w sosie

m, - rCj
Ziemniaki gotowane 200g
Mix safat ze émietang/7/(100g) - 1
porcja
Bdb z mastem/7/G (100g) - 1 porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Sok wielcowocowy, egzotyczny

Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ (1 -1
porcia

Masto naturalne /7/15g
Ogondwka BOg

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Ogdrek kiszony 150 g

Truskawki

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/{1szt)

E [keal]: 2080.98,
B [g): 94.5,
T[g): 76.54,
W [g]: 268.25
s6l [mg] 4830;
NKT [%] 15,97 ;
btonnik [g] 29,83 ;
cukier [%] 12,61 .

03.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku
/1,3,7/ 3508

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Masfo naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIAZY (COT1)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ry gotowany na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Maslo naturalne [7/15g
Szynkowa drobiowa &0g

Serek Hagaf7/ 1szt (16,67g)
Ogorek swiezy 150g

Salata maslowa 10g

Salata rzymska 10g Herbata czarna 250g

Herbata owocowa 250g Obiad (1 osoba)

|ﬂﬂﬂd (1 osoba) Barszcz czerwony /1,9/ 350g -1
Krupnik 2z kasz3 jeczmienng/1 .9, porcja

350g - 1 porcia Filet z in i
Dietetyczna fasolka po bretodskuz | pieczarkowym/f1,7/ 0.5 70/150g -1
migsem gulaszo! dr. 5,0 (2 - |porgja

1 porcja Kasza bulgur gotowana f1f 200g

Ziemniaki gotowane 200g
Mektarynka(120g) 1szt

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Marchewka z groszkiem gotowana
100g

|P¢dw||:mr|l( (1 osoba)

Skyrnik 2 malinami bez cukru/1,3,7/
Bl =1 1a

|lnlidl (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1
porcja

Maslo naturalne [7/15g
Filet z indyka 60g

Dizem 1szt

Ogorek swieiy 150g
Rukola

Kawa mleczna f7/ 250 g
|Ilnlldl nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalmyf7/{1szt)

E [keal]: 2353.39,
B [gl: 132.86,
T[g): 69.51,
W [g]: 316.74
so6l [mg] 5380;
NKT [%] 9,62 ;
btonnik [g] 36,89 ;
cukier [%] 12,42 .

Brokut z marchewk gotowany 100g
1 :

Surdwka z marchwi z oliwa 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Tortilla z szynkg i
warzywamif1,3,7/(1szt) - 1 porcia
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnis! 1
porcja

Masio naturalne [7/15g

Pasta z jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g
Roszponka 10g

'Kolacja nocna (1 osoba)

=1

_ Chleb pszenno-tytnifl/ S0g

k T:
porcje
Satata mastowa 10g
Mandarynka 1szt (80g)

ref7f 1sz -

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 3508

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Masto naturalne [7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Micd 1szt

Papryka czerwona 150g

Rukola

Herbata czarna 250g
|Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/
350 g

Kotlet rybny /1,347 B0g

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria ze smietang/7/(100g) -1
porcia

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Mieszanka krolewska 100g

|Podwieczorek (1 osoba)

E [keal]: 2808.96,
B[g]: 135.69,
Tlg):112.29,
W [g): 336.18

sol [mg] 8220;
NKT [%] 13,46 ;
btonnik [g] 47,49 ;
cukier [%] 8,85 .

Mus jabikowy

Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnisty/1/{100g) - 1
porgia

Masto naturalne [7/15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
Safata rzymska 10g

Kiwi 1szt (80g)

Seynka gotowana 60g

Kawa mleczna f7/ 250 g

iloh:}l nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifi/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Pomidor 150g

E [keal]: 2420.4,

B [g):110.42,

Tlgl: 89.13,

W [g]: 312.07
s6l [mg] 5910 ;
NKT [%] 13,07 ;

btonnik [g] 31,43 ;
cukier [%] 8,61 .

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mieku /1,7 350g
Chieb pszenno-2ytnifl/ 100g
Masko naturalne /7/15g

Jajkoy3/ 25zt

Majonez/3/ 1sat

Ogorek kiszony 150 g

Filet 2 indyka 60g

Pomidor 150g

'Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdl z makaronem/1,3,7,9/ 350g
Udke z kurczaka w sosie
wiasnym/f1/ 150/100g

Ryt biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Iix saf 1 wi n

ﬂl%] =1 porcja

Kompat sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Rogal maslany z pastg z awokado

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mieku f1,3,7/
3508

Chleb pszenno-iytnif 1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Miod 1szt

Papryka czerwona 150g

Satata mastowa 10g

‘Herbata czarna 250g
_Dhlul {1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/f1/ 250¢g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Surdwhka z poraf3/ (1 =1 porcia
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

:Poﬂwhnumtll osoba)

Kefir/7/{1szt)
Granola [+) us i
owocamif1,8/ 40g - 1 parcja

czosnkuy i soku 2
cytryny/1,3.7/{200g) - 1 porcja

[Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarni 1
orcj

Maslo naturalne /7/15g

Szynka pleczona 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1szt

Pomidor 150g

Roszponka 10g

.1

'kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

(Kiwi 152t (80g)

E [keal]: 2943.3,

B [g]: 14093,

T [g): 115.17,

W [g]: 354.02
s6l [mg] 6860 ;
NKT [%] 11,17 ;

btonnik [g] 37,47 ;
cukier [%] 8,61 .

Kolacja (1 osoba)

eb
porcja
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g
Serek twarogowy tartare/7/[1szt)
Pomidor 150g
Rukola
Kawa mleczna /7/ 250 g

iarnis =1

Kolacja nocna (1 osoba)
.| Satatka

ros 2 kurczakiem/3
=1 i
Mandarynka 1szt (B0g)

E [keal): 2652.88,
B [g]: 116.13,
T[g): 106.8,
W [g]: 328.03
s6l [mg] 5650 ;
NKT [%] 12,70;
btonnik [g] 35,46 ;
cukier [%] 11,29.

08.08.2026

‘§niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dzem 1szt

Ogorek dwieky 150g

Roszponka 10g

Kawa mleczna /7f 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z ryiem f1,7,9/
3508

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym Fi - it
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Surdwhka z marchwi i jablka/7/f 100g
Brokut 2 marchewka gotowany 1

= 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowao-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka makaronowa z kurczakiem
/1,3 200 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnistyy/1/ (1
paorcja

Masto naturalne f7/15g
Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 152t (16,67g)
FPomidor 150g

Satata mastowa 10g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

-1

Jogurt naturalny,7/ 1szt

E [keal]: 1980.2,
B [g]: 109.79,
T[g): 67.98,
W [gl: 251.05
so6l [mg] 5840 ;
NKT [%] 12,45;
btonnik [g] 35,09 ;
cukier [%] 8,88 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIAZY (COT1)

09.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1f 100g
Maslto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Miod 1szt

Salata reymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym,/1/ D,G (70/100g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Surdwka z marchwi i jabtka/7/ 100g
_Kumpﬂt fliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Galaretka owocowa G (200g)

[Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ (1 - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z koperkiem /7/ 100g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Rukola

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 2044.18,
B[g]: 98.03,
T [g): 63.07,
W [g]: 288.5
sél [mg] 6010 ;
NKT [%] 10,56 ;
btonnik [g] 32,98 ;
cukier [%] 10,08 .

10.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/f 25zt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 1508

Salata mastowa 10g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D.G (70/100g) - 1

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejemn/9/{100g) - 1 porcja
' Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Drozdzdwka 7 serem/f1,3,7/ 1sz7t (100g) - 1 porcja

logurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcia

Maliny

Kawa mleczna [7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Pasta meksykariska/,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal]: 2635.54,
B [g]: 141.67,
T[g):97.88,
_ W [g]: 319.65
sol [mg] 3880 ;
NKT [%] 10,47 ;
btonnik [g] 40,92 ;
cukier [%] 12,47 .

11.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na ml/f7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Diem 1szt

Ogdrek swieiy 1508

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakamif1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna f1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kampot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
B

Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/f1,7/ 2 - 1 porcj
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Maslo naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Mektarynka(120g) 1szt
Mix satat z burakiem
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g
E [keal]: 2463,
B [g]: 116.4,
T[g): 84.27,
W [g]: 328.69

sol [mg] 5020 ;

NKT [%] 9,78 ;
btonnik [g] 37,04 ;
cukier [%] 10,61.



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser zotty/7/ 60g

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa 2

miakaronem/1,3.7,9/ 350g - 1 porcia

Zraz drobiowy w sosie
wiasnymj1,3/ 80/100g - 1 porcja
Ziemnniaki gotowane 200g

Mix safat ze Smietana/7/1 -1
porcja

Kempot sliwkowe-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egrotyczny
Kolacja (1 osoba)
Chleb

porcja

Masto naturalne f7/15g
Ogondwka 50g

Serek Haga/7/ szt (16,67g)
Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/{1s2t)

inoziarnisty/1/ (1 -1

E [keal): 1971.38,
B [g): 86.84 ,
T[g):74.24,
W [g]: 250.14

sol [mg] 4820;
NKT [%] 16,38 ;
btonnik [g] 23,80 ;
cukier [%] 12,61 .

03.08.2026

~ éniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mieku
£1,3,7/ 350¢

Chleb pszenne-gytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad {1 osoba)

Krupnik z kasza jeczmienna/1,9,
350g - 1 porej

i fasol I ik

miesem gulaszowym dr. 5,0 [250g] -

1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mektarynka(120g) 15zt

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukruf1,3.7/

p/150g - ia
Kolacja (1 osoba)
Chleb
porcia
Maslo naturalne f7/15g
Pasta z ryby wedzonej i
twarogu/3,4,7/ 100g
Ogorek swieiy 150g
Kawa mileczna f7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalmy/7f(1szt)

noziarni 1/(100g) -1

E [keal]: 2384.39,
B [g]: 137.9,
T[gl: 76.6,
W [g]: 302.08

s6l [mg] 5300 ;

NKT [%] 10,40 ;
btonnik [g] 32,63 ;
cukier [%] 11,00.

DIETA PODSTAWOWA DZIECI (POT1)

04.08.2026

 $niadanie (1 osoba)

Ry gotowany na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-Eytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 152t (16,67g)
Ogorek swiety 150g
Herbata ezarna 250g
'Obiad (1 osoba)
Barszcz czerwon
percja
Filet z indyka duszony w sosie

i rk 1,7, -
porcia
Kasza bulgur gotowana /1 200g
Brokuf z marchewka gotowany 100,
=1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 esoba)

Tortilla z szynkg i

1.9/ 3! =1

1szt - ia
'Kolacja (1 osoba)

Chilet
porcia
Maslo naturalne /7/15g

Pasta z jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

noziarnistyf1f (100g] - 1

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-Eytnif1/ 50g
Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 2
porcie
Salata masiowa 10g
Mandarynka 1szt (80g)
E [keal]: 2661.36,

B[g]: 134.41,

T [g): 99.27,

W [g]: 327.99

sol [mg] 8060 ;

NKT [%] 13,95 ;
btonnik [g] 44,52 ;

cukier [%] 8,75 .

05.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Pfatki owsiane gotowane na mieku
/1,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Midd 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

350g
Kotlet rybmy /1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g

06.08.2026

 $niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mieku /1,7 350g
Chleb pszenno-tytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2sat

Majonezf3/ 1szt

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdt z makaronemf1,3,7,9/ 350g
Udke z kurczaka w sosie
wiasnymy/1/ 150/ 100g

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

07.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

3508

Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Midd 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 esoba)

Zupa grochowa/1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250¢g

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria ze émietang/7/(100g) -1 100g Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
porcia Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot dliwkowo-porzeczkowo-
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
truskawkowy 250 g Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Podwieczorek (1 osoba) Rogal malany z past z awokado,  Kefir/7/{1szt)
Mus jablkowy crosnku i soku 7 Granola orzechowa 2 suszonymi
[Kolacja (1 osoba) ny/1.3.7 - mi = 1 porcj
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) -1  Kelacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
porca Chleb pefnoziarnis! 1 -1 Chleb petnoziarnis 1 -1
Masto naturalne f7/15g arcja porcja
Twaroiek buraczany/7/ 100g Maslo naturalne /7/15¢ Masto naturalne /7/15g
Salata rzymska 10g Szynka pieczona 60g Poledwica dr 60g
Kiwi 1szt (80g) Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Kawa mleczna /7f 250 g Pomidor 150g Pomidor 150g
Kolacja nocna (1 osoba) Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g
Chleb pszenno-zytnif1/ S0g Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Masto naturalne/7/ 1szt (10g) Serek grani/7/ 1szt (150g) Satatka gvros 7 kurczakiem/3/
Szynkowa 60g Kiwi 1szt {80g) (200g) - 1 porcja
Pomidor 150g Mandarynka 1szt (BOg)
E [keal): 2309.1, E [keal]: 2783.3, E [keal): 2749.2,

B [g]: 96.45 , B[gl:126.11, B[gl:124.31,

T [g]: 84.86, T[g): 108.31, T[g): 105.9,

W [g]: 305.9 W [g]: 344.41 W [g]: 347.93

sol [mg] 4920 ;

NKT [%] 13,15;
btonnik [g] 29,12 ;

cukier [%] 8,60.

sél [mg] 5310 ;
NKT [%] 11,51 ;
btonnik [g] 35,11 ;
cukier [%] 8,35 .

s6l [mg] 5540 ;

NKT [%] 11,90 ;
btonnik [g] 39,71 ;
cukier [%] 10,56 .

08.08.2026

 $niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Maste naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Ogorek wieky 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z ryiem /1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasn 1/ 7041 = 1 porcja

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Surdwka z marchwi i jablka/7/ 100g

Kampot sliwkowao-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Jagodzianki

Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarni 1 =1
arc

Masto naturalne f7/15g

Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Skyr mango-marakuja

E [keal]: 2145.6,
B [g]: 103.75,
T[g): 65.7,
W [g]: 302.36

s6l [mg] 6020 ;

NKT [%] 11,81 ;
btonnik [g] 32,97 ;
cukier [%] 13,52 .



Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g
Midd 1szt

Satata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/10

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana 100g

09.08.2026

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Galaretka owocowa G (200g)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1990.68,

sél [mg] 5860 ;

NKT [%] 10,49 ;
btonnik [g] 30,18 ;

cukier [%] 9,07 .

B [g]: 96.57,
T[g]: 61.5,
W [g]: 278.13

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA PODSTAWOWA DZIECI (POT1)

- 1 porcja

10.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

11.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mlf7/ 350¢g
Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Ogdrek swiezy 150g

'Herbata czarna 250g
|Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakamif1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna /1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
g

Podwieczorek (1 osoba)
Droididwka z serem/1,3,7/ 1szt (100g) - 1 porcja

Podwieczorek (1 osoba)
Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

Jogurt naturalny/7/ 1szt
Kolacja (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/{200g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal]: 2555.94,
B [g]: 139.59,
T [g): 97.43,
W [g): 299.16

sol [mg] 3870 ;

NKT [%] 10,79 ;
btonnik [g] 32,16 ;
cukier [%] 11,49 .

'Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

_Kolacia nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g

Pomidor 150g

E [kcal]: 2416.3,
B [g]: 113.86,
T[gl: 82.87,
W [g]): 321.26

sol [mg] 5000 ;

NKT [%] 9,87 ;
btonnik [g] 34,84 ;
cukier [%] 10,50 .



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne [7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mileczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z
makarong
Zraz drobiowy w sosie
wiasnymy1.3/ 80/100¢g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mix safat ze sSmietana/7/(1 -1
porcja

Kompot {liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Bufka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Srynkowa drobiowa 60g

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/|1szt)

E [keal]: 1799.98,
B [g]: 90.64,
T[gl: 56.82,
W g): 237.74

s6l [mg] 3860 ;

NKT [%] 13,66 ;
btonnik [g] 14,99 ;
cukier [%] 9,72 .

1,379/ 350¢ - 1 porcja

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku
/1,3,7/ 3508

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/( 1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)
Erupnik z kaszg jeczmienng/1.9/

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mif7f 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masfo naturalne /7/15g
Syynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

'Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony 1.9/ 3 -1

porcia

350g - 1 porcja

Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1f 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Kompot liwkowo-porzeczkowo-

' truskawkowy 250 g
' Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidar 150g

Kawa mileczna [7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
|naturalny/7/(1s2t)

E [keal]: 2016.78 ,
B [g): 106.29,
T [gl: 55.64,
W [gl: 281.22

sol [mg] 4890 ;

NKT [%] 10,69;
btonnik [g] 16,79 ;
cukier [%] 10,73.

Filet drobiony duszony w sosie
wihasnym/1/ 70/100g
Kasza bulgur gotowana Jf1/ 200g

Brokut z marchewkg gotowany 100g

- 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

‘truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mileczna /7 250 £
|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 2
porgje

Salata mastowa 10g

'Mandarynka 1szt (80g)

E [kcal]: 2088.26 ,
B [g): 100.29,
T [gl: 61.69,
W [g]: 294.84

s6l [mg] 5630 ;

NKT [%] 12,60 ;
btonnik [g] 24,91 ;
cukier [%] 9,23 .

05.08.2026

'Sniadanie (1 osoba)

IPfatki owsiane gotowane na mleku
If1,7/ 350g

IButka paryskaf1/ 100g

sMasto naturalne /7/15g

Iszynka drobiowa konserwowa
IMicd 15zt

IPomidor 150g

|Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/

1350g

(Pulpet rybny w sosie
Ipomidorowym/f1,3.4f 801208 - 1
iporcja

‘Ziemniaki gotowane 200g

Isalata z sosem winegret J10/ 1/8 szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Itruskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

IButka paryska/1/ 100g

‘Masto naturalne f7/15g
‘Twaroizek buraczany/7/ 100g
ISafata rzymska 10g

Ikiwi 1szt (80g)

|Ikawa mleczna /7/ 250 g
IKolacja nocna (1 osoba)
IButka paryska/1/ S0g
‘Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
lszynkowa 60g
Pomidor 150g
E [keal]: 2420.8 ,

B [g): 108.08,

T[gl: 82.95,

W [g]: 323.02

so6l [mg] 4710 ;
NKT [%] 12,15;
btonnik [g] 20,83
cukier [%]9,10.

06.08.2026

Sniadanie (1 0soba)

Kasza manna na mieku f1,7/ 350g
Butka paryskaf1/ 100g

Masko naturalne /7/15g

Jajko/3/ 25zt

Majonez/3f 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdlt z makaronem/f1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/f1/ 100g
Maslo naturalne /7158
Filet z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Kiwi 15zt (80g)

E [keal]: 2535.1,
B [g]: 120.58,
T [g): 92.85,
W [g]: 315.61

s6l [mg] 4860;
NKT [%] 12,02 ;
btonnik [g] 23,33 ;
cukier [%] 8,83 .

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,37

350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Misd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/f 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogorkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

 Kolacja (1 esoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masho naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7/({1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Satatka gyros 2 kurczakiem w lekkiej
wersji/3/ (200g) - 1 porcja
Mandarynka 1szt (B0g)

E [keal]: 2239.2 ,
B [g]: 116.43 ,
Tlgl: 72.98,
W [g]: 291.52

sol [mg] 4280 ;

NKT [%] 11,60 ;
btonnik [g] 19,61 ;
cukier [%] 10,14 .

08.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z ryiem f1,7.9/
350g

Filet drabiony duszony w sosie
wiasnym/1/ 70/100¢ - 1 porcja
Kasza bulgur gotowana /1, 200g
Surdwka z marchwi i jablka/7f 100g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

_ |Bulka paryska/1f 100g

Masto naturalne /7/15g
Szrynkowa 2 indyka 80g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Skyr brzoskwinia, jogurt typu
islandzkiego

E [kecal): 1689,
B [g]: 95.05,
T [g): 45.55,
W [g): 234.48

s6l [mg] 5130;
NKT [%] 11,38 ;
btonnik [g] 22,17 ;
cukier [%] 11,01 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) .fniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Masto naturalne /7/15g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Poledwica sopocka 60g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Midd 1szt Poledwica sopocka 60g Szynkowa 60g
Satata rzymska 10g Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Diem 1szt
Kiwi Pomidor 150g Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) ~ Obiad (1 osoba)
Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeniowym/1,3/ 80/100g - 1 porcja
porcja porcja Kasza jeczmienna f1/ 200 g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Buraki z ogorkiem kiszonym 100g
Fasolka szparagowa gotowana 100g Suréwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja ~ Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kolacja (1 osaba)
Kaolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Butka paryska/1/ 100g
Butka paryska/1/ 100g Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja |Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Kawa mleczna /7/ 250 g Ryba po grecku/4,9/ 200g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g Kolacja nocna (1 osoba) Nektarynka(120g) 1szt
Pomidor 150g Butka paryska/1/ 50g Kawa mleczna /7/ 250 ¢
Herbata czarna 250g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Kolacja nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) szynka drobiowa konserwowa Butka paryska/1/ 50g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Pomidor 150g Twarozek z koperkiem /7/ 100g
_ |Pomidor 150g
E [kcal]: 1982.18, E [kcal]: 1948.04 , E [kcal]: 2349.1,
B [g]: 96.07, B [g]: 128.86, B [g]: 106.79,
Tlgl:61.5, Tlgl: 62.33, Tlgl: 67.52,
W [gl: 271.13 [ W [g]: 230.58 | W [g]: 339.34
s6l [mg] 5580 ; s6l [mg] 3190; s6l [mg] 4570 ;
NKT [%] 10,56 ; NKT [%] 10,22 ; NKT [%] 10,09 ;
btonnik [g] 21,81 ; btonnik [g] 21,81 ; btonnik [g] 23,59 ;

cukier [%] 9,53 . cukier [%] 7,91. cukier [%] 10,18 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY W CIAZY (CO2)

02.08.2026 03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026
$niadanie (1 osoba) |!‘mhdanle (1 osoba) ‘éniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) _&hﬂunle (1 osoba) _!‘.niachnh (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Makaron gotowany na mleku -R\fi gotowany na mlf7/ 350g Platki owsiane gotowane na mleku | Kasza manna na mieku f1,7/ 350g  Zacierka gotowana na mieku f1,3,7/ |Bulka paryska/1f 100g
Masto naturalne /7/15g /1,3,7/ 350 Butka paryska/1/ 100g /1,7/ 350g Butka paryska/1/ 100g 350g Maste naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g Butka paryska/1/ 100g Maslo naturalne /7/15g Butka paryskaf1/ 100g Masto naturalne f7f15g Butka paryska/f1/ 100g Szynkowa 60g
Diem 1szt Masto naturalne [7/15g Szynkowa drobiowa 60g Masto naturalne /7/15g Jajko/3/ 25t Masto naturalne /7/15¢ Diem 1szt
Pomidor 150g Poledwica sopocka G0g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) szynka drobiowa konserwowa Majonez/3/ 1szt Twardg/7/ 100g Pomidor 150g
Roszponka 10g Serek twarogowy tartare/7/| 1szt) Pomidor 150g Miod 1szt Ogorek kiszony 150 g Miod 1szt Roszponka 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g Pomidor 150g Salata mastowa 10g Pomidor 150g Filet 2 indyka 60g Pomidor 150g Kawa mleczna /7250 g
Obiad (1 osoba) Satata rzymska 10g Herbata czarna 250g Rukola Pomidor 150g Satata mastowa 10g Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa z Herbata owacowa 250g Obiad (1 osoba) 'Herbata czarna 250g 'Herbata czarna 250g ‘Herbata czarna 2508 Zupa ogorkowa z ryzem /1,7,9/
makaronemy/1,3,7.9/ 350g - 1 porcja |'I!‘-'tliad (1 osoba) \Barszcz czerwony /1.5 350g - 1 Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) ‘Obiad (1 osoba) 350g
Zraz drobiowy w sosie Krupnik z kasz3 jeczmienng/1.9, porcja Zupa wiejska 2 makaronem /1,3,7,9/ Rosél z makaronem/1,3,7,9/ 350g Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g Filet drobiony duszony w sosie
m = rei 350g - 1 porcia Filet drobiony duszony w sosie 350g Udko z kurczaka w sosie Gulasz wieprzowy duszony w sosie | wiasnym/1/ 7 - i
Ziemniaki gotowane 200g Gulasz drobiowy duszony w sosie whasnym/1/ 70/100g Pulpet rybny w sosie wiasnymy/1/ 150/100g wiasnym/1/ 250g Kasza bulgur gotowana 1/ 200g
Mix satat ze §mietang/7/(100g) -1  |wlasnym/1f 250g Kasza bulgur gotowana 1/ 200g pomidorowym/1,3,.4/ 80/130g-1 | Ryi bialy gotowany 200g Ziemniaki gotowane 200g Suréwka z marchwi i jabika/7/ 100g
porcja Ziemniaki gotowane 200g Brokut z marchewka gotowany 100g  porcja Marchewka 2z groszkiem gotowana  Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g Brokut 2 marchewka gotowany 1
Jabtko 160 g Mektarynka(120g) 1szt - 1 porcia Ziemniaki gotowane 200g 100g Surdwka 2 pora/3/ (100g) - 1 porcja |- 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot dliwkowo-porzeczkowo- Surdwka z marchwi z oliwg 100g Salata z sosem winegret f10/ 1/8 szt | Mix sal I winegr Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g Kampat éliwkowo-porzeczkowo- Mieszanka krolewska 100g [[100g] - 1 porcja truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba) Marchewka z groszkiem gotowana  truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- 'Podwh:mmk (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Sok wieloowocowy, egzotyczny 100g Podwieczorek (1 osoba) truskawkowy 250 truskawkowy 250 g Kefir/7/f{1szt) Satatka makaronowa z kurczakiem
Kolacja (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba) Butka grahamka |Podwieczorek (1 asoba) Podwieczorek (1 osoba) Granola o us | J1,3/ 2008
Bulka paryska/1/ 100g Skyrnik z malinami bez cukruf1,3.7/ Twaroiek z mastem orzechowym Mus jablkowy Rogal maslany z pasty z awokado owocamif1,8/ 40g - 1 porcja Kolacja (1 osoba)
Masto naturalne [7/15g P/150g-1 ia £7.8/ {100g) - 1 porcja m (1 osoba) czosnku i soku z Kﬂ'ltil (1 osoba) Bulka paryskaf1/ 100g
Serek Haga/7/ 1s1t (16,67g) Ilnlldl (1 0soba) Kolacja (1 osoba) Butka paryska/1/ 100g 1.3.7/12008) - 1 porcia Butka paryska/1/ 100g Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Masto naturalne f7/15g Kolacja (1 osoba) Masto naturalne /7/15g Szynkowa z indyka 60g
Ogorek kiszony 150 g Masto naturalne [7/15g Masto naturalne /7/15g Twaroiek buraczany/7/ 100g Butka paryskaf1f 100g Polgdwica dr 60g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Truskawki Filet z indyka 60g Pasta z jaj i kielbasy/3,6/ 100g Safata rrymska 10g Masto naturalne f7f15g Serek twarogowy tartaref7/{1szt) Pomidor 150g
Herbata czarna 250g Pomidar 150g Pamidor 150g Kiwi 1szt (80g) Filet z indyka 60g Pomidor 150g Satata mastowa 10g
Kolacja nocna (1 osoba) Rukola Roszponka 10g Szynka gotowana 60g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Rukola Herbata czarna 250g
Kefir/7/(15z1) Kawa mleczna /7 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g [Kawa mieczna /7 250 g Pomidor 150g Kawa mleczna f7/ 250 g Kolacja nocna (1 osoba)
|Null:]l nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba) [Kolacja nocna (1 osoba) Roszponka 10g [Kolacja nocna (1 osoba) Jogurt naturalny/7/ 1szt
Serek homogenizowany Butka paryska/1/ 50g Butka paryska/1/ 50g |Kawa mleczna /7/ 250 g ' a gyros z kurczakiem w lekkiej
|naturalny/7/{1s2t) Serek Tartare/7/ 152t (20g) - 2 Masto naturalne/7/ 1szt (10g) [Kolacja nocna (1 osoba) wersjif3/ (2 - 1 porcj
porcje Szynkowa 60g Serek grani/7/ 1szt (150g) Mandarynka 1szt (80g)
Salata mastowa 10g Pomidor 150g Kiwi 1szt (80g)
Mandarynka 1szt (80g)
E [keal]: 2032.48, E [keal]: 2259.39 , E [keal]: 2593.16, E [keal]: 2581.1, E [keal]: 2991.5, E [keal]: 2702.28, E [keal]: 1917.5,
B(g): 93.73, B [g): 133.96, Bg): 124.12, B [g): 122.24, B[g]: 1417, Blgl:131.22, B [g]: 104.99,
T[g): 58.38, Tlgl:62.24, T [g): 86.96, T(g): 87.32, Tlgl: 112.77, Tlgl:97.11, T [g): 56.13,
W [g): 291.74 W [g): 303.35 W [g]: 345.99 W [g]: 340.19 W [g]: 364.2 W [g): 343.33 W [g): 261.77

s6l [mg] 3900 ;

NKT [%] 12,20 ;
btonnik [g] 19,12 ;
cukier [%] 16,45.

sol [mg] 5350 ;

NKT [%] 10,24 ;
btonnik [g] 23,00 ;
cukier [%] 11,66 .

s6l [mg] 6610 ;
NKT [%] 11,42 ;

btonnik [g] 33,86 ;

cukier [%] 8,63 .

s6l [mg] 5700 ;
NKT [%] 11,88 ;
btonnik [g] 23,13 ;
cukier [%] 8,91 .

sol [mg] 6430 ;

NKT [%] 10,79 ;
btonnik [g] 27,94 ;

cukier [%] 8,27 .

s6l [mg] 4530 ;

NKT [%] 10,71 ;
btonnik [g] 26,56 ;
cukier [%] 11,66 .

so6l [mg] 5320;
NKT [%] 11,09 ;
btonnik [g] 26,05 ;
cukier [%] 9,18.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY W CIAZY (C02)

09.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Midd 1szt

Safata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) -1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Surdwka z marchwi i jabtka/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Galaretka owocowa G (200g)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Rukola

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 2135.68,
B [g]: 101.53,
T [g]: 83.07,
W [g]: 303.5

s6l [mg] 5730;
NKT [%] 10,13;
btonnik [g] 24,61 ;
cukier [%] 10,03 .

10.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1

11.08.2026

:ﬁniadanle (1 osoba)

Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dizem 1szt

Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeniowym,/1,3/ 80/100g - 1 porcja

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Drozdidwka z seremy/1,3,7/ 1szt (100g) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja
Maliny

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Pasta z cukiniif1/(1szt)

Pomidor 150g

E [keal]: 2682.54,
B [g]: 142.27,
T [g): 98.58,
W [g]: 323.55

sol [mg] 3620;
NKT [%] 10,14;
btonnik [g] 33,36 ;
cukier [%] 11,33.

Kasza jeczmienna /1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczarek (1 osoba)

Pianka proteinowa 1,7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Mix satat z burakiem

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

E [keal]: 2548.8,
B[g]: 124.33,
T[g): 78.22,
W [g]: 350.07

s6l [mg] 4660 ;

NKT [%] 9,44 ;
btonnik [g] 26,78 ;
cukier [%] 10,27 .



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa 2

makaronemy1,3,7 9/ 350g - 1 porcia

Zraz drobiowy w sosie
wiasnymy1,3/ 80/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat ze dmieta
percia

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

7 =1

Podwieczorek (1 osoba)
Sok wielcowocowy, egzotyczny
Kolacja (1 asoba)

Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Szynkowa drobiowa 60g
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 2508
Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

E [kcal]: 1933.98 ,

B [g): 92.54,

T[gl:57.54,

W lg): 268.24
sol [mg] 3880 ;
NKT [%] 12,79 ;

btonnik [g] 15,43 ;
cukier [%] 13,87.

03.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mieku
11,3,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmiennag/1.9
350g - 1 porcja

Gulasz drobiowy duszony w sosie
whasnym/1/f 2508

Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka(120g) 1s2t

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

 Podwieczorek (1 osoba)
Skytnik z malinami bez cukruf1,3,7f |

Pl -

Jogurt BIO owoce ledne
Kolagia (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Filet 2 indyka 60g
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g
|r.nlada nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
| narturalny)7/(1szt)

E [keal]: 2334.49,
B [g): 136.61,
T[gl: 64.56,
W [g): 311.69

so6l [mg] 5320 ;
NKT [%] 10,68 ;

btonnik [g] 19,21 ;
cukier [%] 13,26 .

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P0O2)

04.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mieku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony f1,9/ 3 -1

porcja
Filet z indyka duszony w sosie

i rk myf 1.7, -
porcia
Kasza bulgur gotowana 1/ 200g
Brokul z marchewka gotowany 100,
=1 porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Tortilla z szynkg i
i 1 - i

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta 2 jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

porcje
Satata mastowa 10g

'Mandarynka 1s2t (80g)

E [keal): 2746.86,
B[g): 137.21,
T[g]:99.12,

W [g]: 341.09
s6l [mg] 7660 ;
NKT [%] 13,51 ;

btonnik [g] 33,77 ;

cukier [%] 8,48 .

05.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 350g

Butka paryskaf1/ 100g

Masto naturalne /7715

szynka drobiowa konserwowa
Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/
350g

Pyl i
pomidarawymf1,3 4/ 80/120g -1
porcja

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku f1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne f7f15g

Jajkoy3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

.Hetbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosél z makaronem/f1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka 2 groszkiem gotowana
100g

07.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mieku f1,3,7/
350

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Micd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

(Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9f 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziermniaki gotowane 200g

Buraki z ogorkiem kiszonym 100g

s6l [mg] 4710;
NKT [%] 11,90 ;
btonnik [g] 20,83 ;
cukier [%] 8,92.

sol [mg] 4880 ;

NKT [%] 11,10;
btonnik [g] 25,59 ;

cukier [%] 8,00.

Ziemniaki gotowane 200g Kompot Sliwkowo-porzeczkowo- Kompot diwkowo-porzeczkowo-
Salata z sosem winegret f10/ 1/8 szt |truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-  Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
[truskawkowy 250 g Rogal maslany z pastg z awokado,  Kefir/7/{1szt)
|Podwieczorek (1 osoba) czosnku i soku 2 Granola orzechowa 2 suszonymi
Mus jablkowy 7, -1 mi, - 1 porcj
Kelacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne [7f15g Masto naturalne f7/15g Masto naturalne /7/15g
Twaroiek buraczany/7/ 100g Filet 2 indyka 60g Poledwica dr 60g
Salata raymska 10g Serek Haga/7/ 152t (16,67g) Serek twarogowy tartaref7 /[ 1szt)
Kiwi 1szt (80g) Pomider 150g Pomider 150g
Kawa mieczna f7/ 250 g Kawa mlecmna /7/ 250 g Kawa mleczna f7f 250 g
[Kolacja nocna (1 osobal Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g Serek granif7/ 1szt (150g) Satatka gyros 2 kurczakiem w lekkiej
Masto naturalne/7/ 1szt (10g) Kiwi 1szt (B0g) rsii - j
Seynkowa 60g Mandarynka 1szt (80g)
Pomidor 150g
E [keal]: 2469.8 , E [keal]: 28315, E [kcal]: 2595.6,

B[g): 108.28, B [g): 126.58, B [g]: 128.4,

T[gl: 83.05, T[gl: 105.91, Tgl: 88.81,

W [g]: 334.02 W [g]: 354.59 W [g): 336.53

sol [mg] 4420 ;

NKT [%] 10,96 ;
btonnik [g] 23,78 ;
cukier [%] 11,71 .

08.08.2026

éniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 esoba)

Zupa ogdrkowa 2 rylem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasn 1/ 70/1 =1 porcia
Kasza bulgur gotowana /1, 200g
Surdwka z marchwi i jablka/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

_ |Jagodzianki

Kolacja (1 osoba)

Buika paryska/1/ 100g
Maste naturalne /7/15g
Szynkowa 2 indyka 80g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Skyr brzoskwinia, jogurt typu
islandzkiego

E [keal]: 2068,

B [g]: 103.95,

T[g): 5175,

W [g]: 307.68

sol [mg] 5500 ;

NKT [%] 10,03 ;
btonnik [g] 24,33 ;
cukier [%] 13,15 .



09.08.2026

10.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P02)

11.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Midd 1szt

Satata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/f1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1

porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Galaretka owocowa G (200g)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

_Kolaqa nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 2082.18,
B [g]: 100.07,
T [g): 61.5,

W [g]: 293.13

s6l [mg] 5580 ;

NKT [%] 10,05 ;
btonnik [g] 21,81 ;
cukier [%] 9,07 .

Podwieczorek (1 osoba)
Drozdzéwka z serem/f1,3,7/ 1szt (100g) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Mix safat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g

| Pasta z cukiniif1/(1szt)

Pomidor 150g

E [keal): 2602.94 ,
B [g]: 140.19,
T [g): 98.13,
W [g]: 303.06

s6l [mg] 3610;
NKT [%] 10,44 ;
btonnik [g] 24,60 ;
cukier [%] 10,33 .

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

‘Herbata czarna 250g
[Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/f1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeniowym/1,3/ 80/100g - 1 porcja

Kasza jeczmienna 1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

:I'udwlmrelt (1 osoba)
Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

iICaIac]a nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Twaroziek z koperkiem /7/ 100g

Pomidor 150g

E [keal): 2502.1,
B [g): 121.79,
T [g): 76.82,
W [g]: 342.64

s6l [mg] 4640 ;

NKT [%] 9,52 ;
btonnik [g] 24,57 ;
cukier [%] 10,15 .



02.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Ser zdtty/7/ 60g

Polgdwica z warzywami 60g

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7f 250 g

Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa 2

makaronem/f1,3.7 9/ 350¢ - 1 porcja

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowyf1f 100g

Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/| 1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

‘Obiad (1 osoba)

Erupnik 2 kasz3 jeczmienng/f1 9/

Zraz drobiowy w sosie
wias 1,3/ B0f100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat ze émietana/7 /(1 =1
porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Dynia, pestki, tuskane

Kolacja (1 osoba)

Chleb peinoziarnisty,/1) (1 =1
porcia

Masto naturalne [7/15g
Ogondwka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/{1sz2t)

E [keal]: 1999.38 ,
B [g): 101.13,
Tlg): 85.79,
W [g): 218.54

s6l [mg] 6970 ;

NKT [%] 17,24 ;
btonnik [g] 26,73 ;

cukier [%] 7,01.

350g - 1 porcja

Dietetyczna fasolka po bretorisku 2z
migsem gul. r, -
1 porcia

Ziemniaki gotowane 200g
Mektarynka[120g) 1szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-

| truskawkowy 250 g
 Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukruf1,3.7/
P/150g - 1 parcia

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

04.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Maslanka/7{ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Ogorek swieizy 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony f1.9/ 3! =1
porcja
Filet 2 indyka duszony w sosia

i rk my 1.7, -
porcia
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Brokul 2 marchew
=1 paorcja
Kempot sliwkowe-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Butka grahamka

+1
Kolacja (1 osoba) Twaroiek z mastem

Chleb

PR

Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Ogdrek éwiety 150g

Kawa mleczna /77 250 g

noziarnisty/1/ (100g) - 1

|H|ﬂ1l nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
_na'turalm.lﬁ,'{lszt}

E [keal]: 20095.49 ,
B[g): 132.6,
Tlgl:65.7,

W [g): 259.36

s6l [mg] 5200 ;
NKT [%] 10,00 ;

btonnik [g] 34,51 ;
cukier [%] 10,51.

orzechowym/7,8/ (100g) - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)
zigrni 1 -1
porcia

Masto natwralne /7/15g
Pasta 2 jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pomidar 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
'Kelacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ S0g

rek Tartare/7, 20g) - 2
porcje
salata maslowa 10g
Mandarynka 1szt (80g)

otowany 100

E [keal]: 2338.36,
B[g]: 114.45,
T[g]: 83.43,
W [g]: 306.39

s6l [mg] 6780 ;

NKT [%] 12,56 ;
btonnik [g] 46,38 ;

cukier [%] 8,67 .

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowyy'1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Serek kanapkowy trdjkat/7/ 1 st
Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/ |

3508

Kotlet rybny f1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria ze smietana/7/{100g) -1
parcja

Kompot Sliwkowoe-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Migdaty

[Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcja
Masto naturalne f7/15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
Satata rzymska 10g

Kiwi 1szt (80g)

Kawa mleczna /7f 250 g

inoziarnisty/1/ (100g) - 1

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Pomidor 150g

E [keal): 2157.5,
B [g): 101.61,
T [g]: 90.56 ,
W [g]: 252.68

so6l [mg] 4920 ;
NKT [%] 13,59 ;

btonnik [g] 33,24 ;
cukier [%] 7,51.

06.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7 f{1szt)
Chieb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3/ 25zt
Majonez/3/ 1szt
Ogérek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdl 2 makaronem/f1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Kompat sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Surdwka z kapusty pekinskiej /3/

| 100g

Padwieczorek (1 osoba)
Butka razowa z past3 z awokado
gzosnku i soku 2

1 1,3.7/(2 - cia
_le.u‘ja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1
porcja

Masto naturalne /7/15g

Szynka pieczena 60g

Serek kanapkowy trjkat/7/ 1s2t
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja necna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Kiwi 1521 {80g)

E [keal]: 2357.8,
B[gl: 121.71,
T [g]: 95.64,
W [g]: 272.01

s6l [mg] 5040 ;

NKT [%] 11,47 ;
btonnik [g] 36,11 ;

cukier [%] 8,28 .

07.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Maslanka/7/ 152t

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Schab kruchy w ziofach 60g
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

\Podwieczorek (1 osoba)

Kefirf7/(1szt)
Granola orzechowa/1.8/ 40g - 1

porgia

[Kolaja (1 esoba)

Chleb noziarnisty 1/ (1 -1
porcja

Masto naturalne /7/15g

Poledwica dr 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 1508

Kawa mleczna /7 250

Kolacja nocna (1 osoba)
Salatka gyros 2 kurczakiem/3/

Mandarynka 1szt (BOg)

E [keal]: 2358.7,
B [gl:121.23,
Tlgl: 10148,
W [g]: 258.83

sol [mg] 5360 ;

NKT [%] 12,42 ;
btonnik [g] 33,58 ;

cukier [%] 8,54 .

08.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chieb razowy/f1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Ser iotty/7/ 60g

Ogdrek dwiedy 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa 2 rydem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasmn 1/ 70/ = 1 porcja
Kasza bulgur gotowana /1, 200g
Surdwka z marchwi i jablka/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka makaronowa z kurczakiem
/1,3 200 g

Kolacja (1 osoba)

Chieb petnoziarnistyf1/ (1 =1
porcja

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2115.4,
B [g]: 121.24,
T[g): 83.57,
W [g]: 238.92

s6l [mg] 6790 ;

NKT [%] 15,37 ;
btonnik [g] 35,07 ;

cukier [%] 7,09.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

09.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Salata reymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubskw/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprrowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Maglanka/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ (1 -1 porcja

Masto naturalne [7/15g

Twarozek z koperkiem (7 100g

Papryka czerwona 150
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 1945.78 ,
B[g]: 97.62,
Tlgl: 68.4,

W [g]: 250.71

s6l [mg] 5990;
NKT [%] 11,36 ;
btonnik [g] 32,70 ;
cukier [%] 10,71 .

10.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 15zt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 2508

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/f1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem,/9/({100g) - 1 porcja
_Kampot liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1sz2t

Brzoskwinia S0g

Kolacja (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja

11.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

logurt wysokobiatkowy typu skyr/7f(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1szt

Ogorek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakamif1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna /1 200 g

Buraki z ogorkiem kiszonym 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
g

Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy whoskie/8/ 20g - 1 poreja
Mandarynka 1szt (80g)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ S0g
Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal]: 2094.94,
B [gl: 130.59,
T[g): 80.51,
W [g]: 230.26

so6l [mg] 3290 ;

NKT [%] 9,94 ;
btonnik [g] 32,69 ;
cukier [%] 10,07.

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku,/4,9/ 200g
MNektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Twarozek z koperkiem [7/ 100g

|Pomidor 150g

E [keal]: 2395.3,
B [g): 113.43,
Tlgl:94.2,
W [g]: 295.64

s6l [mg] 5050 ;

NKT [%] 10,20 ;
btonnik [g] 39,95;
cukier [%] 9,14 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY W CIAZY

(CO3)

Béb z mastem/7/G (100g) - 1 porcja

Mektarynka(120g) 152t

Kempot sliwkowo-porzeczkowo- Ogdrek kiszony
truskawkowy 250 g Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
Podwieczorek (1 osoba) truskawkowy 250 g
Dynia, pestki, luskane |Po|h\rlmlc (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) Skyrnik 7 ami bez ¢
Chleb peinoziarnisty/1/ (100g)-1  |B[150g- 1 porcja
porcia [Kolacja (1 esoba)
Masto naturalne /7/15g h tnozigrni 1 -1
Ogondwka 60g porcja
Serek Haga/7/ 1szt (16.67g) Masto naturalne f7/15g
Ogdrek kiszony 150 g Filet z indyka 60g
Truskawhki Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Herbata czarna 2508 Ogdrek swieky 150g
Kolacja nocna (1 osoba) Rukola
Kefir/7/{1szt) Kawa mieczna [7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizawany
Inaturalny,'?,’{lszr)

E [keal]: 2108.88 ,
B [g): 108.79,
T[g): 88.09,
W [g): 236.65

s6l [mg] 6980 ;

NKT [%] 16,79;
btonnik [g] 32,76 ;

cukier [%] 7,30 . d

E [keal]: 2111.39,
B [g): 133.45,
T[g]: 66.08 ,
W [g]: 262.42

so6l [mg] 5200 ;
NKT [%] 9,96 ;

btonnik [g] 35,66 ;

ukier [%] 10,69 .

Brokut 2 marchewks gotowany 100g

Surdwka 2 marchwi 2 oliwg 100g
Kompot sliwkowao-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Butka grahamka
Twaroiek  mastem

02.08.2026 03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026

$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1f 100g Serek granif7/ 1szt (150g) Maglanka/7/ 1szt Serek granif7/ 1szt (150g)
Masto naturalne [7/15g Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g
Ser i6tty/7/ G0g Masto naturalne /7/15g Maslo naturalne /7/15g Masto naturalne [7/15g
Poledwica 2 warzywami 60g Poledwica sopocka 60g Szynkowa drobiowa &60g szynka drobiowa konserwowa
Papryka czerwona 150g Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek Haga/7/ 152t (16,67g) Serek kanapkowy trdjkat/7/ 1 szt
Roszponka 10g Pomidor 150g Ogdrek swiezy 150g Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g Safata rzymska 10g Safata maslowa 10g Rukola
Obiad (1 osoba) Herbata owocowa 2508 Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
Zupa pomidorowa 2 |‘-"Hd (1 osoba) _M (1 osoba) IOblld (1 osoba)
makaronem/1,3,7.9/ 350¢ - 1 porcia |Erupnik z kasz3 jeczmienna/1.9/ Barszcz czerwony /1,9 350g - 1 Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/
Zraz drobiowy w sosie 350g - 1 porcja porcja 350g

m, = rej i fasol risk Filet 2 ini i Kotlet rybny /1,3.4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g migsem gulasrowym dr. 5.0 (250a] -  pieczarki 1,72/ 0.S 70/1 -1 Ziemniaki gotowane 200g
Mix satat ze smietana/7/{100g) -1 |1 porcia porcja Mizeria ze $mietana/7/(100g) - 1
porcia Ziemniaki gotowane 200g Kasza bulgur gotowana f1/ 200g porcja

Mieszanka krdlewska 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Migdaty

Kolacja (1 osobal)

orzechowym/7.8/ (100g) - 1 porcia
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (1 =1
porcja

Masio naturalne f7/15g

Pasta 2 jaj | kielbasy/3,6/ 100g
Pomidor 150g

Reszponka 10g

Kawa mileczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 esoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek Tartare/7/ 152t (20g) - 2
porcje

Satata mastowa 10g

'Mandarynka 1szt (80g)

E [keal]: 2485.96,
B [g): 115.73,
T [g]: 96.45,
W [g]: 314.58

so6l [mg] 6940 ;
NKT [%] 12,10;

btonnik [g] 49,35 ;
cukier [%] 8,79 .

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Masto naturalne f7/15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
Salata rzymiska 10g

Kiwi 1s2t (80g)

Szynka gotowana 60g

IK.nwa mileczna /7/ 250 g
Kelacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

. |Masto naturalne/7/ 1szt (10g)

Szynkowa 60g
Pomidor 150g

E [keal]: 2268.8,

B [g): 115.57,

T[gl:94.83,

W [g]: 258.85
so6l [mg] 5910 ;
NKT [%] 13,48 ;

btonnik [g] 35,54 ;
cukier [%] 7,57 .

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7 /| 1sz2t)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3/f 25zt
Majonez/3/ 1szt
Ogdrek kiszony 150 g
Filet z indyka 60g
Pomider 150g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Rosét z makaronem/1,3,7,9f 350g
Udke 2 kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Mix salat = sosem winegret f10/
[{100g) - 1 porcja

Surdwka z kapusty pekifskiej f3/
100g

‘Podwieczorek (1 osoba)

Butka razowa 2 pasta z awokado,
czosnku i soku 2z
1] 7 -

Kolacja (1 esoba)

Chleb
porcja
Masto naturalne /7/15g

Szynka pieczona 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Pamidor 150g

Roszponka 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ szt (150g)

etnoziarnist 1 -1

Kiwi 152t (80g)

E [keal]: 2517.8,

B [g): 136,53,

T[g): 1025,

W [g]: 281.62
s6l [mg] 6590 ;
NKT [%] 11,07 ;

btonnik [g] 38,47 ;
cukier [%] 8,59 .

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Maslanka/7/ 1szt

Chieb razowy 1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Schab kruchy w ziotach B0g
Papryka czerwona 150g
Satata mastowa 10g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 esoba)

Zupa koperkowa /1,7.9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Surdwka 2 poraf3/ (1 =1 porcja
Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osaba)

Kefirf7/{1sz2t)

ranol
porcja

haow, 40g -

Kolacja (1 osoba)

Chleb petroziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy tartare7 f{1szt)

FPomidor 150g
Rukola
Kawa mleczna /7/ 250
[Kolacja nocna (1 esoba)
a rog rezakiem,
200g] - 1 porcja

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal]: 2465.38,
B [gl: 124.05,
T[gl: 109.78 ,
W [g]: 265.63

s6l [mg] 5470 ;

NKT [%] 12,08 ;
btonnik [g] 36,36 ;

cukier [%] 8,62.

08.08.2026

éniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1f 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 50g

Ser idity/7/ 60g

Ogdrek dwieky 150g

Roszponka 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryiem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym Fi - i
Kasza bulgur gotowana 1/ 200g
Surdwhka z marchwi i jablka/7/ 100g
Brokut 2 marchewka gotowany 1
-1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Satatka makaronowa z kurczakiem
f1,3/ 200 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcis

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1s2t (16,67g)
Pomidor 150g

Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2156.9 ,
B [g): 123.98,
T [g): 84.85,
W [g): 244.51

sol [mg] 6830 ;

NKT [%] 15,19 ;
btonnik [g] 37,50 ;

cukier [%] 7,42.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAIJALNYCH KOBIETY W CIAZY

09.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Satata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym,/1/ D,G (70/100
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Surdwka z marchwi i jabtka/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

-1 porcja

Podwieczorek (1 osoba)
Maslanka/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Papryka czerwona 150g

Rukola

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kecal]: 1999.28 ,
B [g]: 99.08,
T [g]: 69.97,
W [g]: 261.08

so6l [mg] 6150 ;

NKT [%] 11,41;
btonnik [g] 35,50 ;
cukier [%] 11,69.

(CO3)
10.08.2026

‘$niadanie {1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Satata mastowa 10g
Poledwica sopocka 60g
Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Ogdrki konserwowe

‘Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt
Brzoskwinia 90g

Kolacja (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja

Maliny

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [kecal]: 2238.54,
B [g]: 145.23,
T [g]: 83.33,
W [g]: 248.69

s6l [mg] 5000 ;

NKT [%] 9,65 ;
btonnik [g] 39,02 ;
cukier [%] 10,93 .

11.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu skyr/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt

Ogdrek swiezy 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g
Kasza jeczmienna 1/ 200 g
Buraki z ogbrkiem kiszonym 100g
Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
2
Podwieczorek (1 osoba)
Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porgja
Mandarynka 1szt (80g)
Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt
Mix satat z burakiem
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

E [keal): 2442,

B[g]: 115.97,

T [g): 95.6,
W [g]: 303.07

so6l [mg] 5070 ;

NKT [%] 10,10 ;
btonnik [g] 42,16 ;

cukier [%] 9,29.



02.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser iotty/7/ 60g

Poledwica 2 warzywami 60g

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa z

makaronem/1,3.7.9/ 350 - 1 porcia

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/f1/ 100g

Masto naturalne [7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7 /| 1sz2t)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Erupnik z kasza jeczmienna/1.9/

Zraz drobiowy w sosie

wiasnym1,3/ 80/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mix satat ze dmieta
porcja

Kompot $liwkowo-porzecs
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Dynia, pestki, tuskane
Kolacja (1 osoba)

Chleb peinaziarnisty/1) (1
porcia

Maste naturalne /7/15g
Ogondwka 60g

71 =1

kowo-

=1

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/{1szt)

350g - 1 porgj

Dietetyczna fasolka po bretorsku 2
miesem r. -
1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
MNektarynkal120g) 152t

Eompot Sliwkowo-porzeczkowo-

| truskawkowy 250 g
' Podwieczorek (1 osoba)
Skyrnik 2 malinami bez cukruf1,3.7f |

Pf150g - 1 porcja

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Maslanka/7/ 1szt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 1s2t (16,67g)
Ogorek swieiy 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)
Barszcz czerwony /1,9/ 350g - 1
porcja
Filet 2 indyka duszony w sosie

i rk mf1.7 -
porcia
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Brokul 2 marchew!
=1 porcja
Kempot sliwkowo-porzeczkowe-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Butka grahamka

Kolacja (1 osoba) Twaroiek z mastem

Chleb
porcja
Masto naturalne f7/15g

Filet z indyka 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Ogérek éwiety 1508

Kawa mleczna /7f 250 g

inoziarnisty,/1/ (100,

|Itnl|-q|l nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
_naturalnyﬁf{:l.szt]

orzechowym,/7,8/ (100g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Ziarni 1 -1

porcia
Masto naturalne /7/15g
Pasta 2 jaj i kielbasy/3,6/ 100g
Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
'Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ S0g

rek T: ref7, M s
porcje
salata mastowa 10g
Mandarynka 1szt (80g)

otowany 100

05.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Chleb razowyy1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 0soba)

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria ze $mietan, 1 =1
porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowao-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Migdaty
[Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoriarnistyf1/ (100g) - 1
porcia

Masto naturalne f7/15g
Twaroiek buraczany/7/ 100g
Safata rzymiska 10g

Kiwi 152t (B0g)

Kawa mleczna /7/ 250 g

:‘Dlldl nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Pomidor 150g

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny,/7 f{1sz21)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Jajkof3f 2s2t
Majonez/3/ 1szt
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdl z makaronem/1,3,7,9/f 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnymy/1/ 150/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Surdwka z kapusty pekinskiej /3/

| 100g
Podwieczorek (1 osoba)

Butka razowa z past z awokado,
czosnku i soku 2
2 - c

[Kolacja (1 asoba)

Chleb petnoziarni 1/ (1 =1
porcia

Maslo naturalne /7/158

Szynka pieczona 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 152t
Pomidor 150g

‘Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Kiwi 152t (B0g)

07.08.2026

Sniadanie (1 esoba)

Maslanka/7/ 1szt

Chleb razewy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Schab kruchy w ziotach 80g
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogorkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

"Podwieczorek (1 osoba)

Kefirf7/{1szt)
Granola orzechowa/1,8/ 40g - 1

porcia
[Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcja
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7,/(1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleeczna /7/ 250 g

noziarnisty /17 (1 -1

'Knhda nocna (1 osoba)

Satatka

Mandarynka 1szt (80g)

ros 2 kurczakiem/3,

08.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chieb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Ser potty/7/ 60g

Ogérek dwieky 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z rytem [1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasn 1/ 70/ 1 -1

Kasza bulgur gotowana 1/ 200g
Suréwka z marchwi i jablka/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osaba)

Satatka makaronowa z kurczakiem
/1.3f 200 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1
porcja

Masto naturalne /7/15g
Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidar 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1999.38, E [keal]: 2095.49, E [keal]: 2338.36, E [keal]: 2157.5 , E [keal]: 2357.8, E [keal]: 2358.7 , E [keal]: 2115.4,
B [g): 101.13, B [g): 132.6, B [g]: 114.45, B [g]: 101.61, B[g]: 121.71, B [g): 121.23, B [g): 121.24,
Tlgl:85.79, Tlgl:65.7, T [g]: 83.43, T[g): 90.56, Tlgl: 95.64, Tlgl: 101.48, T [g): 83.57,
W [g): 218.54 W [g]: 259.36 W [g]: 306.39 W [g]: 252.68 W [g]: 272.01 W [g]: 258.83 W [g]: 238.42

s6l [mg] 6970 ;

NKT [%] 17,24 ;
btonnik [g] 26,73 ;

cukier [%] 7,01.

s6l [mg] 5200 ;

NKT [%] 10,00 ;
btonnik [g] 34,51 ;
cukier [%] 10,51.

s6l [mg] 6780 ;

NKT [%] 12,56 ;
btonnik [g] 46,38 ;

cukier [%] 8,67 .

so6l [mg] 4920 ;

NKT [%] 13,59 ;
btonnik [g] 33,24 ;

cukier [%] 7,51.

s6l [mg] 5040 ;

NKT [%] 11,47 ;
btonnik [g] 36,11 ;
cukier [%] 8,28 .

sol [mg] 5360 ;
NKT [%] 12,42 ;

btonnik [g] 33,58 ;

cukier [%] 8,54 .

s6l [mg] 6790 ;
NKT [%] 15,37 ;
btonnik [g] 35,07 ;
cukier [%] 7,09.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

09.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Satata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna f7/250¢g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/10
Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Madlanka/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1945.78 ,
B [g): 97.62,
T[g):68.4,

W [g]: 250.71

s6l [mg] 5990;
NKT [%] 11,36 ;
btonnik [g] 32,70 ;
cukier [%] 10,71 .

-1 porcja

10.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek granif/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

11.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu skyr/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt

Ogdrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna /1/ 200 g

Buraki z ogérkiem kiszonym 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
B

Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt
Brzoskwinia 90g

Kolacja (1 osoba)
Mix safat z kurczakiem i dodatkami/7/{200g) - 1 porcja

Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy wloskie/8/ 20g - 1 porcja
Mandarynka 1szt (80g)

Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal): 2094.94,
B [g]: 130.59,
T[g): 80.51,
W [g]: 230.26

so6l [mg] 3290 ;

NKT [%] 9,94 ;
btonnik [g] 32,69 ;
cukier [%] 10,07.

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Twarozek z koperkiem /7/ 100g

'Pomidor 150g

E [keal): 2395.3,
B [g]: 113.43,
T[g): 94.2,
W [g]: 295.64

s6l [mg] 5050 ;

NKT [%] 10,20 ;
btonnik [g] 39,95;
cukier [%] 9,14 .



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenna-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Pasztet sojowy/6/|1szt)

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenna-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszezu
Tofu (twaroiek sojowy)

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA WEGANSKA DOROSLI (D04)

04.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, B0% tluszczu

Plastry wegetariariskie z paprykg

Papryka czerwona 150g Diem 1sit Diem 1szt

Herbata czarna 250g Pomidor 150g Dgdrek swiedy 150g

Obiad (1 osoba) Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g

Zupa pomidorowa z makaronem,/9/ |m¢| (1 osoba) Obiad (1 osoba)

350g - 1 porcja Erupnik z kasza jeczmienna/1.9, Barszez czerwony /1.9 3508 - 1
Béb w oleju z suszonych 350g = 1 porcj porcia

pomidordw, 2 koprem i czosnkiem G |Dietetyczna fasolka po bretorisku Kotlety sojowe w sosie

[2@3 - 1 porcja 5,0 (25 =1 porcja ieczark 16/ G0 B0gf120g -
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g 1porcia

Mix safat z sosem winegret f10/
100g - 1 porcja

Mektarynka(120g) 1szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g
_truskawkmmf 50g ) |lnlu|l (1 osoba)

Kolacja (1 osoba) | |Chleb petnoziarnisty/1/ {100g] - 1
Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

porcja Margaryna twarda, B0% tluszczu

Margaryna twarda, 80% tluszczu
Tofu (twaroiek sojowy)

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

MNapdj owsiany (mleko rodlinne)

E [keal]: 2140.44 ,
B [g]: 64.03,
T[g): 100.58,
W [g): 264.18

s6l [mg] 5870 ;
NKT [%] 5,74,
btonnik [g] 42,76 ;
cukier [%] 6,08 .

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Diem 1zt

Ogdrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Isnk pomidorowy lszt (300ml)

E [keal]: 2013.08,
B[gl: 5831,
Tg): 82.64,
W [g]: 274.99

so6l [mg] 6600 ;

NKT [%] 5,49 ;
btonnik [g] 37,97 ;
cukier [%] 10,30 .

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Brokut z marchewks gotowany 100g

-1 porcia
Kempot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) -1
porcia

Margaryna twarda, B0% tluszczu

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115§

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Diem 1szt
Satata mastowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal]: 1933.16,
Blgl:90.1,
Tgl: 51.46,
W [g]: 288.87

sol [mg] 5070 ;

NKT [%] 4,13 ;
btonnik [g] 54,70 ;
cukier [%] 13,13.

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Margaryna twarda, B0% thuszczu
Tofu (twaroiek sojowy)

Dzem 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem 350
E£-= 1 porcja

Klopsiki warzywno-straczkowe w
sosie pomidos m/1 .67/ P (25
=1 porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwhka z kapusty biatej i
marchewki 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Margaryna twarda, B0% tluszczu
Plastry roslinne z pistacjami
Diemn 1szt

Salata rzymska 10g

Kiwi 1szt (80g)

Herbata czarna 250g

imhc}l nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry rodlinne o smaku goudy

lPomidor 150g

E [keal]: 2048.54 ,
B[gl:57.2,
T(gl: 80.3,

W [g]: 302.28

s6l [mg] 11880 ;

NKT [%] 10,53 ;
btonnik [g] 40,27 ;

cukier [%] 8,49 .

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, B0% thuszczu
Pasta hummus 1szt (115g)
Ogorek kiszomy 150 g

Herbata czarna 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa k
poreja
Tolu po chinsku/1.6
1 porcja

Ryz biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnis 1 =1
porcia

Margaryna twarda, B0% tluszczu
Plastry roslinne z pomidorem i
bazyliy

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

rkowa G (3 =1

5.0 (250g) -

[Kolacja nocna (1 osoba)

Napdj owsiany (mleko roilinne)

Kiwi 15zt (80g)

E [keal]: 2248.5,
B [g]: 56.34,
T[g]: 104.34,
W [g]: 287.92

sol [mg] 7710 ;
NKT [%] 9,57 ;
btonnik [g] 40,16 ;
cukier [%] 7,88 .

07.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry o smaku cheddar

Dzem 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

\Oblad (1 esoba)

Zupa keperkowa/1.9/ G {350g) -1
porcja
Potrawka z ciecierzycy ze

szpinakiem i pomidoramif1/D

Ziemniaki gotowane 200g

08.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Tofu (twarozek sojowy)

Dzem 1szt

Ogdrek swiety 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zu drikowa 2
1 porcia
Warzywa z fasolka z pieca/1/ P 250g
= 1 porcja

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g
Surdwka z marchwi i jablka 100g - 1

dem 1.9/ 3508 -

Satatka gyros 2 cieciorks (200g) -1
porcja
Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2017.76,
B [g]: 44.46,
T[g): 92.26,

W [g]: 270.18

s6l [mg] 6780 ;

NKT [%] 10,00 ;
btonnik [g] 39,55 ;

cukier [%] 8,10 .

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osaba) |Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Chileb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia porcia

Margaryna twarda, 80% thuszczu Margaryna twarda, 80% thuszczu
Pasztet sojowy/6/{15z2t) Pasta z marchewkif1,6/(90g)
Pomidor 150g Pomidor 150g

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja necna (1 osoba)

Napdj owsiany (mleko reslinne)

E [keal): 1978.54,
B [gl: 52.08,
T g): 86.88,
W [g]: 264.52

sol [mg] 4290 ;
NKT [%] 4,67,
btonnik [g] 41,63 ;
cukier [%] 8,52 .



09.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA WEGANSKA DOROSLI (D04)

10.08.2026

11.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu

Plastry o smaku cheddar

Diem 1szt

Safata rzymska 10g

Kiwi

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Kotlet sojowy w sosie pomidorowym /1/5,G (80/120g -1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

[Pasta hummus 1szt (115g)

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Tofu wedzone

Diem 1szt

Ogdrek swieiy 150g

_ Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Zupa pieczarkowa z ziemniakamif1,9/ 350g - 1 porcja

Gulasz paprykowy z fasola, brokutem i kukurydza G,D 250g - 1 Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie orzechowynm/1,8/ D (250g): -1
porcja porgja

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcija
Margaryna twarda, 80% tluszczu

Plastry roslinne z pistacjami

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

:Itolac]a (1 osoba)

Satatka brokutowa z tofu wedzonym/6/ 20
Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

- 1 porcja

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 2197.28,
B [g]: 86.28 ,
T [g]: 79.15,
W [g]: 293.81
sol [mg] 7350 ;
NKT [%] 8,14 ;
btonnik [g] 48,99 ;
cukier [%] 11,77 .

E [kcal]: 1828.06,
B [g]: 59.11,
T[gl:68.72,
W [g]: 260.13

sol [mg] 3710;
NKT [%] 4,13 ;
btonnik [g] 42,65 ;
cukier [%] 9,82 .

Kasza jeczmienna f1/ 200 g

Buraki z ogérkiem kiszonym 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G (2szt.)
Musztarda/10/ 1szt

Nektarynka(120g) 1szt

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g

Tofu (twarozek sojowy)

Pomidor 150g

E [keal]: 2760.02,
B [g]: 90.99,
T[g]: 127.75,
W [g]: 340.86

so6l [mg] 9250 ;
NKT [%] 4,42 ;
btonnik [g] 41,39;
cukier [%] 6,45 .



btonnik [g] 43,19 ;

02.08.2026 03.08.2026
Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tuszczu Margaryna twarda, 80% thuszczu
Pasztet sojowy/f6/{1szt) Tofu (twaroiek sojowy)
Papryka czerwona 150g Diem 1szt
Herbata czarna 250g Pomidor 150g
Obiad (1 osoba) Herbata owocowa 250g
Zupa pomidorowa z makaronem/3/ |Obiad (1 osoba)
350g - 1 porcja Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/
Béb w oleju z suszonych 350g - 1 porcia
pomidordw, 2 koprem i czosnkiem G | Dietetyczna fasolka po bretofisku
2 = 1 porcja 5.0 (25 =1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Mix safat z sosem winegret /10/
100g - 1 porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowos
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egrotycany
Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Margaryna twarda, B0% tluszezu
Tofu (twaroiek sojowy)

Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Napdj owsiany (mleko rodlinne)

Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka(120g) 1szt

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Napoj owsiany o smaku
crekoladowym

Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnisty/1/ {100g) - 1
poria

Margaryna twarda, 80% tluszezu
Pasztet sojowy,6/(1szt)

Diem 15zt

Ogdrek dwieiy 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

E [keal]: 2274.44 ,
B [g): 65.93,
T [g): 101.3,
W [g]: 294.68

s6l [mg] 5890 ;
NKT [%] 5,47;

cukier [%] 9,82 .

Sok pomidorowy 15zt (300ml)

E [keall: 2128.08,
B[g): 60.21,
T[g):86.24,
W [g]: 294.39

so6l [mg] 6830 ;
NKT [%] 6,83 ;

btonnik [g] 39,48 ;
cukier [%] 11,93 .

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA WEGANSKA DZIECI (P04)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g

Margaryna twarda, B0% tluszczu

Plastry wegetarianskie z papryka

Diem 1szt

Ogdrek Swieky 150g

'Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwon

porcja

Kotlety sojowe w sosie
ieczark 16/ GD

1 porcia

Kasza bulgur gotowana 1/ 200g

Brokut z marchewk £l

=1 porcja

Kompot sliwkowe-porzeczkowe-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 asoba)

Butka grahamka

Pasta z marchewkif1,6/(90g)

Rukola

Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziamisty/1/ (100g) - 1

porcja

Margaryna twarda, B0% tlusaczu

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g

Pomidor 150g

‘Herbata czarna 250g

Kelacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-tytnifl/ S0g

Diem lszt

Satata masiowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

1,9/ 350g -1

120g =

05.08.2026

$niadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Tofu (twaroiek sojowy)
Diem 1sat
Papryka czerwona 150g
Herbata czama 250g
Obiad (1 osoba)
Zupa wiejska z makaronem
g-1 porcja
Klopsiki warzywno-straczkowe w
s05ie idoro 167/ P25
=1 porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z kapusty biatej i
marchewki 100g
Eompot Sliwkowe-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Mus jablkowy
Kolacja (1 osoba)

hi npziarni -
porcia
Margaryna twarda, B0% tluszczu
Plastry roglinne z pistacjami
Diem 1szt
Satata rzymska 10g
Kiwi 152t (80g)
Herbata czama 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-tytni/1/ 50g
Margaryna twarda, B0% tluszczu
Plastry roSlinne o smaku goudy
Pomidor 150g

350

E [keal]: 2365.66,
B [g): 101.26,
T[g): 67.43,
W [g]: 351.44

sol [mg] 6020 ;

NKT [%] 3,49 ;
btonnik [g] 60,27 ;
cukier [%] 11,13

E [keall: 2097.54,

T(g): 80.4,
W [g]: 313.28

sol [mg] 11880 ;

NKT [%] 10,29 ;
btonnik [g] 40,27 ;

cukier [%] 8,29 .

06.08.2026

éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Margaryna twarda, 80% tuszczu
Pasta hummus 15zt (115g)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa 1,9/ G (350g) - 1
poreja

Tofu po chifsku/1,6,8/ 5,0 {250g) -

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry o smaku cheddar

D2em 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarma 2508

|Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa/1 9/ G (350g) -1

porcia

1 porcja
Ryi bialy gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Butk: hamka z pastg z awoka
czosnku i soku 7 oytryny/1/(200g) - 1
porcja
Kolacja (1 osoba)

hi inozigrni -
poreja
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry rodlinne z pomidorem |
bazylia
Diem 1szt
Pomidor 150g
'Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Napdj owsiany [mleko roélinne)
Kiwi 1szt (80g)

E [keal]: 2511.9,
B [g]: 62.93,
T[gl: 115.24,
W [g]: 325.7

sol [mg] 8320 ;
NKT [%] 9,00 ;
btonnik [g] 45,74 ;
cukier [%] 7,38 .

Potrawka z ciecierzycy ze
szpinakiem i pomidorami/1/D
(250g) - 1 porcia

Ziemniaki gotowane 200g
Buraki z ogérkiem kiszonym 100g
Kompot fliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Granola orzechowa/1.8/ 40g - 1
porcia

Napo] owsiany (mleko roslinne)

Kolacja (1 osoba)

h noziarmi 1
perga
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Pasztet sojowy/6/(1sz2t)
Pomidor 150g
Herbata czarma 250g

-1

Kolacja nocna (1 osoba)

Safatka gyros z cieciorks (200g) -1
porcja

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2358.06,
B [g): 52.42,
T [g): 109.17,
W [g]: 310.09

s6l [mg] 6980 ;
NKT [%] 9,16 ;

btonnik [g] 46,00

cukier [%] 8,24 .

08.08.2026

éniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% thuszcau
Tofu (twaroiek sojowy)

Diem 1sat

Ogdrek swieky 150g

'Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z rykem /1,97 350g -
1 porcja

Warzywa 2 fasolka 2 piecaf1/ P 250g -
1 porcja

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g
Surdwhka z marchwi i jabtka 100g - 1
porcja

Kompot dliwkowo-porzeczkowos
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jablkowy

[Kolacja (1 osoba)
hil tnoziarni -
porcja

Margaryna twarda, B0% tuszczu
Pasta z marchewki/1,6/(30g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Mapdj awsiany (mleko rodlinne)

E [keal]: 2091.54,
B [g): 53.04,
T(g): 87.12,
W [g]: 292.82

sol [mg] 4420 ;
NKT [%] 4,43;

; btonnik [g] 44,65 ;

cukier [%] 12,23.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA WEGANSKA DZIECI (P04)

09.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g

Margaryna twarda, 80% tiuszczu

Plastry o smaku cheddar

Diem 1szt

Satata rzymska 10g

Kiwi

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Kotlet sojowy w sosie pomidorowym f1/ 5,6 (80/120g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Galaretka owocowa G (200g)
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry roslinne z pistacjami
Dzem 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 2297.28,
B [g]: 90.28,
T[g): 79.15,
W [g]: 315.81

sol [mg] 7350 ;

NKT [%] 7,79 ;
btonnik [g] 48,99 ;
cukier [%] 11,25 .

10.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Pasta hummus 1szt (115g)
Diem 1szt

Pomidor 150g

‘Herbata owocowa 250g
.Ohiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz paprykowy z fasola, brokutem i kukurydza G,D 250g - 1

11.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu

Tofu wedzone

Diemn 1szt

Ogoérek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,9/ 350g - 1 porcja

Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie orzechowynm,/1,8/ D (250g): - 1

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna 2 olejem/9/(100g] - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

‘Podwieczorek (1 osoba)

Napoj owsiany - Barista owies
Brzoskwinia 90g

[Kolacja (1 osoba)

Salatka brokutowa z tofu wedzonym/6/ 200g - 1 porcja
Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-iytni/1/ 50g
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Pomidor 150g

E [keal): 2012.06,
B [g): 64.11,
Tlgl: 76.1,

W [g]: 286.23

sol [mg] 3950;
NKT [%] 4,05;
btonnik [g] 46,13 ;
cukier [%] 10,63 .

porcia

Kasza jeczmienna /1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompot s‘liwkowo-porzeczkc;wa-truskawkowy 250g
Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porcja
Mandarynka 1szt (80g)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% tiuszczu
Kietbaski wegetariarskie / 1,6/ G (2szt.)

- | Musztarda/10/ 1szt

Nektarynka(120g) 1szt
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Tofu (twarozek sojowy)

|Pomidor 150g

E [keal): 2929.02,
B [g]: 94.67,
T [g]: 140.01,
W [g]: 353.36

sol [mg] 9250 ;
NKT [%] 4,53 ;
btonnik [g] 43,90 ;
cukier [%] 7,03 .



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, B0% tuszcu
Pasztet sojowy/6/{1szt)

Papryka czerwona 150g
Roszponka 10g

‘Herbata czarna 250g

Obiad (1 asoba)

Zupa pomidorowa 2 makaronem/3/

350g - 1 porcja
Bdb w oleju 2 suszonych

pomidordw, z koprem i czosnkiem G

[250g] - 1 porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat z sosem winegret /10/
100g - 1 porcja

Ogorek kiszony

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egrotyczny

Kolacja (1 osoba)

hl ziarni 1 -1
porcja
Margaryna twarda, B0% tuszcu
Tofu [twaroiek sojowy)
Ogorek kiszony 150 g
Truskawki
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Napdj owsiany (mileko rodlinne)

E [keal]: 230494 ,
B [E]: 66.98 ,
Tlgl:101.8,
W [g]: 301.18

so6l [mg] 5890 ;

NKT [%] 5,89;
btonnik [g] 44,90 ;
cukier [%] 10,31.

03.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, B0% tluszczu
Tofu (twaroiek sojowy)

Diem 1szt

Pomidor 150g

Salata rzymska 10g

Herbata owocowa 250g

DOhbiad (1 osoba)
Erupnik z kaszg j
350g - 1 porcja
Dietetyczna fasolka po bretorisku
Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka(120g) 1sat
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Napd] owsiany o smaku
czekoladowym

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1
porca

Margaryna twarda, B0% tluszczu
Pasztet sojowy/6/(1sz2t)

Diem 15zt

Ogorek swieiy 150g

Rukola

Herbata czarna 250g

rmienngf1.9,

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal): 2179.98,
B [g): 62.46 ,
Tlgl: 87.42,
W [g]: 304.55

sol [mg] 6980 ;

NKT [%] 5,46 ;
btonnik [g] 43,27 ;
cukier [%] 12,46 .

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA WEGANSKA KOBIETY W CIAZY (CO4)

04.08.2026

‘niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-fytnifi/ 100g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry wegetarianskie z papryka
Diem 1sat
Dgérek swiezy 150g
Satata mastowa 10g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osobal)
Barszcz czenwo 1.9/ 3 =1
porcja
Eotlety sojowe w sosie

I m
1 porcja
Kasza bulgur gotowana /1 200g
Brokuf z marchewka gotowany 1
- 1 porcja
Surdwhka z marchwi z oliwg 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

| truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Bufka grahamka

Pasta z marchewki/1,6/(%0g)
Rukola

Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcja
Margaryna twarda, B0% tluszczu
Pasta meksykariska/6,9,10f 115g
Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 50g
Diem 1szt

Satata masiowa 10g
Mandarynka 1szt (80g)

Inoziarni 1/(1 -1

05.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-ytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Tofu (twaroiek sojowy)

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g

Rukola

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem J/9/ 350

g-1porcja

Klopsiki warzywno-straczkowe w
| idorn m 7/ B

= 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwhka z kapusty bialej i

marchewki 100g

Mieszanka krolewska 100g

Kompot $liwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtiowy

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziamisty/1/ {100g) - 1

porcia

Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry rodlinne z pistacjami
Diem 152t

Satata rzymska 10g

Kiwi 15zt (B0g)

Herbata czama 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

E [keal]: 2513.26,
B [g]: 102.54 ,
T[gl: 80.45,
W [g]: 359.63

s6l [mg] 6180 ;

NKT [%] 3,56 ;
btonnik [g] 63,24 ;
cukier [%] 11,11 .

Chleb pszenno-iytni/1/ 50g
Margaryna twarda, 80% thuszczu
Plastry rodlinne o smaku goudy
Pomidor 150g

E [keal): 2138.04,
B [g]: 59.76,
Tlg): 82.17,
W [g]: 318.85

sol [mg] 11940 ;

NKT [%] 10,29 ;
btonnik [g] 42,57 ;

cukier [%] 8,59.

06.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Margaryna twarda, B0% thuszczu
Pasta hummus 1szt (115g)
Ogdrek kiszony 150 g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa/1.9 35 -1

porcja

Tofu po chifskuf1,6,8/ 50 (250g) -

Ry bialy gotowany 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Mix safat z sosem
winegret/10/{1/8szt) - 1 porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Butka grahamka z pasty z awokado,
czosnku i soku z cytryny/1/(200g) -1

porcja

Kolacja (1 osoba)
Chleb
porcja
Margaryna twarda, B0% thuszczu
Plastry roslinne z pomidorem |
bazylig

Diem 1lszt

Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

inoziarmni /(1 -1

Kolacja nocna (1 osoba)

Napdj owsiany (mleko rodlinne)
Kiwi 15zt (80g)

07.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry o smaku cheddar

Diem 1szt

Papryka czerwona 150g

Satata masiowa 10g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)
Zupa koperkowa/1.9 3 =1
porcja
Potrawka z ciecierzycy ze
i e | | mi,

2 = 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Marchew gotowana 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Granola orzechowaf1.8/ 40g - 1
porcia

Napdj owsiany (mleko roslinne)
Kolacja (1 osoba)

Chieb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Margaryna twarda, 80% thuszezu
Pasztet sojowy/B/f[1szt)

08.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnifl/ 100g
Margaryna twarda, 80% tuszczu
Tofu (twaroiek sojowy)

Diem 1sit

Dgérek swiezy 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Fupa ogdrkowa z
1 porcja

Warzywa 2 fasolkg z piecaf1/ P 250g -

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Surdwka z marchwi i jabtka 1 -1
porcja

Kompot sliwkowo-parzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Brokul z march

| Lporcja
Podwieczorek (1 osoba)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jablkowy

Kolacja (1 osoba)

Chieb
porcja
Margaryna twarda, B0% tuszczu
Pasta z marchewki/1,6/(90g)

tnoziarnisty/1/ {100g) - 1

E [keal): 2677.9,
B[g]: 66.41,
T(gl:126.21,
W [gl: 339.92

so6l [mg] 8600 ;
NKT [%] 8,92;
btonnik [g] 48,16 ;
cukier [%] 8,29 .

Pomidor 150g Pomidor 150g

Rukola Satata mastowa 10g

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Satatka gyros z cieciod 200g)-1 |Napdj owsiany (mleko rodlinne)
porcia

' |Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2399.16,
B[g]:53.7,
T[g): 110.36,
W [g]: 318.45

sol [mg] 7130 ;
NKT [%] 9,10 ;

btonnik [g] 49,10 ;

cukier [%] 8,81 .

E [keal]: 2133.04 ,
B [g]: 55.78 ,
Tlg):88.4,

W [g]: 298.91

s6l [mg] 4460 ;

NKT [%] 4,47 ;
btonnik [g] 47,08 ;
cukier [%] 12,46 .

fem /1.9 350g -

otowany 100g -



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA WEGANSKA KOBIETY W CIAZY (CO4)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
$niadanie (1 osoba) _Snladanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-iytnif1/ 100g Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry o smaku cheddar Pasta hummus 1szt (115g) Tofu wedzone
Diem 1szt Diem 1szt Diem 1szt
Satata rzymska 10g Pomidor 150g Ogdrek swiezy 150g
Kiwi Satata mastowa 10g Roszponka 10g
Herbata czarna 250g ‘Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,9/ 350g - 1 porcja
Kotlet sojowy w sosie pomidorowym f1/5,G (80/120g- 1 Gulasz paprykowy z fasola, brokutem i kukurydza G,D 250g - 1 Klopsiki warzywno-straczkowe w sosie orzechowynmy/1,8/ D (250g): -1
porgja porcja porcja
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Kasza jeczmienna f1/ 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 100g Surdwka wielowarzywna z olejem/9/(100g] - 1 porcja Buraki z ogorkiem kiszonym 100g
Surdwka z marchwi i jabtka 100g - 1 porcja Marchewka mini (babe) Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Galaretka owocowa G (200g) Nap6j owsiany - Barista owies Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porgja
Kolacja (1 osoba) ‘Brzoskwinia 90g - Mandarynka 1szt (80g)
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Margaryna twarda, 80% tluszczu Safatka brokutowa z tofu wedzonym/6/ 200g - 1 porcja Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Plastry roslinne z pistacjami Maliny Margaryna twarda, 80% tluszczu
Dzem 1szt Herbata czarna 250g Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G (2szt.)
Papryka czerwona 150g Kolacja nocna (1 osoba) Musztarda/10/ 1szt
Rukola .Chleb pszenno-3ytni/1/ 50g - Nektarynka(120g) 1szt
Herbata czarna 250g Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g Mix satat w stylu wloskim
Kolacja nocna (1 osoba) Pomidor 150g Herbata czarna 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif/1/ 50g
Tofu (twarozek sojowy)
|Pomidor 150g

E [keal]: 2486.76 , . E [keal]: 2091.66 , E [keal]: 2974.62 ,
B [g]: 91.71, B [g]: 66.19, B [g]: 97.31,
T[g]: 94.51, T [g]: 76.55, T [g): 141.41,
W [g]: 329.46 | W [g]: 306.72 | W [g]: 360.46
s6l [mg] 7540 ; s6l [mg] 3960 ; s6l [mg] 9280 ;
NKT [%] 7,54 ; NKT [%] 3,91 ; NKT [%] 4,54;
btonnik [g] 52,81 ; btonnik [g] 54,89 ; btonnik [g] 46,04 ;

cukier [%] 11,72. cukier [%] 11,91. cukier [%] 7,16 .



02.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser zdtty/7/ 60g

Diem l1szt

Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna /77 250 g

Obiad (1 osoba)
Zupa pomidorowa 2

makaronem/1,3,7.9/ 350g - 1 porcja

Bob w oleju 2 suszonych

pomidordw, 2 koprem i czosnkiem G

(250g] - 1 porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Mix satat ze Smietang/7/{100g] - 1

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)
Makaron gotowany na mleku
/1,3,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)
Krupnik 2 kaszj j
350g - 1 porcja
i fasol r sk
5.0 {250g) - 1 porcia

Ziemniaki gotowane 200g

amienna/1.9,

porcja Nektarynka(120g) 1szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Chleb pefnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porca porcia
Masto naturalne /7/15g Masio naturalne [7/15g
Plastry wegariskie z zielonym Pasta z ryby wedzonej i
pieprzem twarogu/3,4,7/ 100g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Ogdrek Swieky 150g
Ogorek kiszony 150 g Kawa mleczna /7f 250 g
Herbata czarna 250g ||'¢|Idl nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) Serek homegenizowany
Kefir/7/{1szt) naturalnyy7,/(1szt)
E [keal): 1832.48, E [keal]: 2215.38,
B [gl: 75.17, B [g): 9341,
T[g):68.47, T(gl: 75.78,
W [g]: 248.92 W [g]: 305.89

s6l [mg] 5650 ;

NKT [%] 15,95 ;
btonnik [g] 37,53 ;

cukier [%] 8,97 .

so6l [mg] 5130;
NKT [%] 13,22 ;
btonnik [g] 31,29 ;
cukier [%] 11,10.

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA WEGETARIANSKA (WE)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g

Plastry wegetarianskie z paprykg
serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Dgorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

'Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony 1,9/ 3! =1

porcja
Katlety sojowe w sasie
i rki m 7
= 1 porcja
Kasza bulgur gotowana /1 200g

Brokul z marchewka gotowany 100g

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mieku
/1,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g

Serek kanapkowy trajkat/ 7/ 252t
Migd 1szt - 2 porcje

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

=1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

hl noziarni 1 -1

BOrCIa

Maslo naturalne f7/15g

Pasta jajeczna 3/ 100 - 1 porcia
Pamidor 150g

~ Kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-tytnifl/ S0g
Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 2

porcie
Salata maslowa 10g

IManﬁawnka 1szt (80g)

E [keal): 2485.22,
B[gl:121.33,
T [gl: 85.83,
W [g]: 316.51

sol [mg] 5200 ;

NKT [%] 12,92 ;
btonnik [g] 52,43 ;
cukier [%] 11,52

|Obiad (1 osoba)
Zupa wiejska 2z makaronem /1,3,7,9/

350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria ze smietang/7/{100g) - 1
porcia

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1f {100g) - 1

porcia

Masto naturalne f7/15g
Twarazek buraczany/7/ 100g
Satata rzymska 10g

Kiwi 1szt (BDg)

|Kawa mieczna /7/ 250 g
|Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb psrenno-tytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Plastry rodlinne o smaku goudy

|Pomidor 150g

E [keal]: 2408 ,
B [g]: 81.97,
T [g): 101.26,
W [g]: 309.12

sol [mg] 5570 ;

NKT [%] 18,21;
btonnik [g] 29,12 ;

cukier [%] 8,31.

06.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mileku 1,7/ 350g
Chleb pszenno-tytnif1f 100g
Maslo naturalne /7/15g

Jajko/3/ Zszt

Majonezf3f 15zt

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosdl 2 makaronem)/1,3,7,9/ 350g
Tofu po chirfsku/1,6 8/ 5,0 (250g] -
1 porcja

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka z groszkiemn gotowana
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

3508

Chleb pszenno-iytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Micd 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Chleb petnoziarnisty/1f (100g) - 1
orcj

Maslo naturalne /7/15g

Salatka rybna/1,4/ tosof atlantycki

Serek kanapkowy trajkgt/7/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Kiwi 15zt (80g)

E [keal): 2646 ,
B [g]: 109.94,
T [g): 110.79,
W [g]: 322.38

sol [mg] 4940 ;

NKT [%] 10,90 ;
btonnik [g] 36,98 ;

cukier [%] 9,58 .

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa [/1,7,9/ 350g
Potrawka z ciecierzycy, szpinaku
Swied i r T
250g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogarkiem kiszonym 100g
Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

' Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porgia

Masto naturalne /7/15g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Serek twarogowy tartare/7f(1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)
Salatka gyros 2 cieciorks /3/ (200g) -

1 porcja

‘Mandarynka 1szt (B0g)

E [keal]: 2511.06,
B [gl: 75.56,
T[g): 112.41,
W [g]: 316.08

s6l [mg] 6010 ;

NKT [%] 13,31;
btonnik [g] 38,93 ;

cukier [%] 9,54 .

08.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-gytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Diem 1szt

Ogdrek swieky 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z rylem 1,79/
350g
Warzywa 2 fasolks z piecaflyf P 250

- 1 porcja

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Surdwka z marchwi i jablka/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {1 =1
orel

Masto naturalne /7/15g

Pasta 7 marchewkif1,6/(90g)

Serek Haga/7/ 1st (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1sz2t

E [keal]: 1920.1,
B [g]: 58.67,
T (g): B2.64,
W [g): 252.12

sol [mg] 3920 ;

NKT [%] 13,80 ;
btonnik [g] 36,63 ;

cukier [%] 9,53.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA WEGETARIANSKA (WE)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Masfo naturalne /7/15g Chleb pszenno-iytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Ser topiony/7/ 50g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Midd 1szt Jajko/3/ 25zt Jajko/3/ 25zt
Satata rzymska 10g Majonez/3/ 1szt Majonez/3/ 1szt
Kiwi Pomidor 150g Ogorek swiezy 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 'Herbata owocowa 250g |Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Zupa pieczarkowa z ziemniakami/f1,7,9/ 350g
Jaja sadzone/3/ S (100g - 2szt) - 1 porcja Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja Klopsiki warzywno-stragczkowe w sosie serowym/1,7/ D (250g): - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Kasza jeczmienna /1/ 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 100g Surowka wielowarzywna z olejem/9/(100g) - 1 porcja | Buraki z ogérkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g | Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
g Kolacja (1 osoba) 'Kolacja (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) Safatka brokutowa z #6ttym serem/3,7/ 200g - 1 Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1 porcja
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja porcja Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Kawa mleczna /7/ 250 g Ryba po grecku/4,9/ 200g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g -Knluja nocna (1 osoba) Nektarynka(120g) 1szt
Papryka czerwona 150g Chleb pszenno-zytni/1/ 50g |Kawa mleczna /7/ 250 g
Herbata czarna 250g Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g Kolacja nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) Pomidor 150g Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Twarozek z koperkiem /7/ 100g
|Pomider 150g
E [kcal]: 1993.3, E [kcal]: 2198.54 , E [keal]: 2611.16,
B [g]: 72.89, B [g]: 95.36, B [g]: 100.52,
T [g]: 84.59, T([gl: 92.26, T [g]: 106.05,
W [g]: 250.97 | W [g]: 264.89 | W [g): 339.83
sol [mg] 6260 ; sol [mg] 3620; sol [mg] 8930 ;
NKT [%] 14,76 ; NKT [%] 9,56 ; NKT [%] 10,83 ;
btonnik [g] 30,11 ; btonnik [g] 32,76 ; btonnik [g] 42,29 ;

cukier [%] 9,15 . cukier [%] 9,83 . cukier [%] 9,12.



02.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g
Twarog/7/ 100g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7.9/ 350¢ - 1 porcia
Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat ze dmietana/7 {1 -1
porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Szynkowa drobiowa 60g

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250¢g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1s5zt)

E [kcal]: 1799.98 ,
B [g): 90.64,
T [g): 56.82,
W [g): 237.74

sol [mg] 3860 ;

NKT [%] 13,66 ;
btonnik [g] 14,99 ;
cukier [%] 9,72 .

03.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku
f1,3,7f 3508

Butka paryska/f1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/( 1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)
Erupnik z kaszg jeczmienna/1,9/

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

04.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mif7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masio naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Hagaf7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

\Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony /1,93 =1

porcia

350g - 1 porcja

Gulasz drobiowy duszony w sosie
whasnym, 1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka(120g) 1sz2t

_|Kompat liwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

' Koladja (1 osoba)

Butka paryska/f1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g
Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizowany
|naturalny/7/{1s2t)

E [keal]: 2016.78 ,
B [g): 106.29,
T[g]: 55.64 ,
W [g]: 281.22

s6l [mg] 4890 ;

NKT [%] 10,69 ;
btonnik [g] 16,79 ;
cukier [%] 10,73.

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym,/1/ 70/100g

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Brokut z marchewka gotowany 100g
- 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masio naturalne f7/15g
Szynkowa G0g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Kawa mieczna /7] 250 g
|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Tartare/7/ 157t (20g) - 2
porcie

Safata masiowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

E [kcal]: 2088.26,
B [g]: 100.29,
T [g]: 61.69,
W [g]: 294.84

sol [mg] 5630;
NKT [%] 12,60;
btonnik [g] 24,91 ;
cukier [%] 9,23 .

[Kawa mileczna f7f 250 g
|Kolacja nocna (1 osobal)

05.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane na mleku/1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Midd 1szt

Pamidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem f1,3,7,9/
350g
Pulpet rybny w sosie

mi 4, =
porcia
Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret f10/ 1/8 szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twaroiek buraczany/7/ 100g
Salata rzymska 10g

Kiwi 1szt (80g)

Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

|Pomidor 1508

E [keal): 2290.8,
B [g): 104.08,
T[gl: 76.55,
W [g]: 309.02

sol [mg] 4620 ;

NKT [%] 11,58 ;
btonnik [g] 20,10 ;

cukier [%] 8,66.

06.08.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mieku 1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Polgdwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Rosél z makaronem/f1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym,/1/ 150/100g

Ryi biaty gotowany 200g
Marchewka 2 groszkiem gotowana
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

~ Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Kiwi 1szt (80g)

E [kcal]: 2408.1,
B [g]: 121.89,
T [g]: 78.05,
W [g]: 315.84

so6l [mg] 5240;
NKT [%] 11,68 ;
btonnik [g] 23,31 ;
cukier [%] 9,25 .

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mlf7f 350g
Builka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Midd 15zt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1f 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

_ Kolacja (1 osoba)
| |Butka paryska/f1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

fi} 05 2 kurczakiem kkigj

WErsj 2 = 1 porcj
Mandarynka 1szt (B0g)

E [keal]: 2141.2,
B [g]: 109.63,
T[gl: 67.58,
W [g]: 284.12

sol [mg] 4130;
NKT [%] 10,89 ;

btonnik [g] 20,02 ;

cukier [%] 9,25 .

08.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diemn 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogbrkowa 2 rydem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasn 1/ 70/ 1 - 1 porcja
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g
Surdwka z marchwi i jabika/7/ 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Bulka paryskaf1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka B0g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ szt

E [keal): 1642,
B [g): 86.75,
T [g]: 47.85,
W [g): 227.28

sol [mg] 5130 ;

NKT [%] 12,44,
btonnik [g] 21,76 ;

cukier [%] 9,85.



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Masto naturalne /7/15g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Poledwica sopocka 60g Masfo naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Midd 1szt Poledwica sopocka 60g Szynkowa B0g
Salata rzymska 10g Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Diem 1szt
Kiwi Pomidor 150g Pomidor 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g |Herbata owocowa 250g ~ Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeniowym,/1,3/ 80/100g - 1 porcja
porcgja porgja Kasza jeczmienna f1f 200 g
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Fasolka szparagowa gotowana 100g Suréwka wielowarzywna z olejem/9/{100g) - 1 porcja Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g 'I(ola:]a (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Butka paryska/1/ 100g
Bufka paryska/1/ 100g Mix satat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja  Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Kawa mleczna /7/ 250 g Ryba po grecku/4,9/ 200g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g Kolacja nocna (1 osoba) Nektarynka(120g) 1szt
Pomidor 150g Butka paryska/1/ 50g Kawa mleczna /7/ 250 g
Herbata czarna 250g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Kolacja nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) szynka drobiowa konserwowa Butka paryska/1/ 50g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Pomidor 150g Twarozek z koperkiem /7/ 100g
|Pomidor 150g
E [kcal]: 1982.18, E [kecal]: 1948.04, E [kcal): 2349.1,
B [g]: 96.07, B [g]: 128.86, B [g]: 106.79,
T[gl: 61.5, T[g]: 62.33, T [g]: 67.52,
W [gl: 271.13 _ W [gl: 230.58 | W [g]: 339.34
so6l [mg] 5580 ; s6l [mg] 3580 ; sol [mg] 4570 ;
NKT [%] 10,56 ; NKT [%] 9,92; NKT [%] 10,09 ;
btonnik [g] 21,81 ; btonnik [g] 21,11 ; btonnik [g] 23,59 ;

cukier [%] 9,53. cukier [%] 8,06 . cukier [%] 10,18 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6)

02.08.2026 03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) S$niadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g Serek granif/7/ 1szt (150g) Maslanka 7/ 1szt Serek granif7/ 1szt (150g) Serek homogenizowany Maslanka/7/ 1szt Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g naturalmy,7/( 1szt) Chleb razowy,/1/ 100g Masto naturalne /7/15g
Ser zotty/7/ 60g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Chleb razowy/1/ 100g Masto naturalne /7/15g Szynkowa 60g
Poledwica z warzywami 60g Poledwica sopocka 60g Szynkowa drobiowa 60g szynka drobiowa konserwowa Masto naturalne /7/15g Ser topiony/7/ 50g Ser 2otty/7/ 60g
Papryka czerwona 150g Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt Jajko/3/ 2szt Schab kruchy w ziotach 60g Ogorek swieiy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z
makaronem/1.3,7,9f 350g - 1 porcja

Zraz drobiowy w sosie

wiasn 1,3/ B0/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Mix satat ze émietana/7/{100g) - 1

Pomidor 150g
Herbata owocowa 250g

Ogarek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Majonez/3/ 1szt
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ Barszcz czerwony 1,97 350g - 1 Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/
350g - 1 porcja porcja 350g

Dietetyczna fasolka po bretoriskuz  Filet z indyka duszony w sosie Kotlet rybny /1,3,4/ B0g

migsem gulaszo dr. 5.0 (350g) - |pieczarko 1.7/ D570/150g -1 |Ziemniaki gotowane 200g

1 porcia orcja Mizeria ze émietana/7/(100g) - 1

porcja
Kompaot sliwkowo-porzeczkowao-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Ogonowka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/{1szt)

E [keal]: 1885.38,
B [g]: 96.23 ,
Tlgl: 76.59,
W g]: 214.94

Ziemniaki gotowane 200g
Nektarynka{120g) 1szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb

porcja
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Serek kanapkowy trdjkat/7/ 1 szt
Ogorek swiezy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

noziarnisty/1/ (100g) - 1

E [kcal]: 1904.78 ,
B [g]: 107.18,
T [g): 60.28 ,
W [g]: 247.79

Kasza bulgur gotowana 1/ 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g

-1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i kietbasy/3,6/ 100g

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 2
orcje

Satata mastowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2012.16,
B [g]: 94.75,
T [g]: 78.18,
W [g]: 252.59

porcja
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osaba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1

porcja

Masto naturalne /7/15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
Satata rzymska 10g

Kiwi 1szt (80g)

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

_Pomidor 150g

E [keal]: 2036.5,
B [g]: 97.61,
T [g]: 80.16 ,
W [g]: 248.58

Obiad (1 osoba)

Rosdt z makaronem/1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Surowka z kapusty pekinskiej /3/
100g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnis 100g) -1
porcja

Masto naturalne /7/15g

Szynka pieczona 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

Kiwi 1szt (80g)

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa 1,79/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
whasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryzem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym/1/ 70/100g - 1 porcja
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Surdwka z marchwi i jabtka/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Serek twarogowy tartare/7f{1szt)
Pomidor 150g

ltrusl:a whkowy 250 g truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja porcia

Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g Krakowska 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

E [keal]: 2078.4,
B [g]: 114.62,
T [g]: 82.88,
W [g]: 237.63

Ma ndarynka 1szt (80g)

E [kcal]: 2063.9 ,
B [g]: 109.29,
T [g): 85.87,
W [g]: 230.42

\Kawa mleczna /7/ 250¢ Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Satatka gyros z kurczakiem/3/ Jogurt naturalny/7/ 1szt
(200g] - 1 porcja

E [kcal]: 1881.4,
B [g]: 105.74,
T [g): 76.57,
W [g]: 210.02

so6l [mg] 6960 ;

NKT [%] 17,55 ;
btonnik [g] 25,78 ;

cukier [%] 7,39.

sol [mg] 4900 ;

NKT [%] 10,30 ;
btonnik [g] 32,09 ;
cukier [%] 10,02.

sol [mg] 5780 ;

NKT [%] 14,20 ;
btonnik [g] 40,45 ;

cukier [%] 9,26 .

so6l [mg] 4910 ;

NKT [%] 14,03 ;
btonnik [g] 30,92 ;

cukier [%] 7,81 .

sol [mg] 5020 ;

NKT [%] 12,55 ;
btonnik [g] 33,85 ;

cukier [%] 9,26 .

sol [mg] 5230 ;

NKT [%] 13,00;
btonnik [g] 30,37 ;

cukier [%] 8,57 .

so6l [mg] 6640 ;

NKT [%] 16,96 ;
btonnik [g] 33,22 ;

cukier [%] 7,75 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g Serek granif7/ 1szt (150g) Jogurt wysokobiatkowy typu skyr/7/(1szt)
Masto naturalne /7/15g Chleb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g
Poledwica sopocka 60g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Jajkof3/ 2szt Szynkowa 60g

Satata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek z koperkiem /7/ 100g

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 1873.78,
B[g]: 92.32,
Tlgl:66.1,

W [gl: 243.21

sol [mg] 5860 ;

NKT [%] 11,15 ;
btonnik [g] 32,70 ;

cukier [%] 9,68 .

Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowar na z olejem/9/(100g] - 1 porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Serek kanapkowy trdjkat/7/ 1szt
Ogorek swiezy 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g

Kasza jeczmienna f1/ 200 g

Buraki z ogdrkiem kiszonym 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250

Kolacja (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i dodatkami/7/{200g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g

| Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g

Pomidor 150g

E [keal]: 1971.94,
B [g]: 123.69,
T[gl:78.03,
W [g]: 211.26

so6l [mg] 3150 ;
NKT [%] 9,94 ;
btonnik [g] 31,16 ;
cukier [%] 7,92 .

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt

_Kawa mleczna f7/ 250 g
'Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

E [keal]: 2226.3,
B [g]: 109.75,
Tlgl: 81.94,
W [g]: 283.14

sol [mg] 5050 ;

NKT [%] 10,49 ;
btonnik [g] 37,44 ;

cukier [%] 8,59 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA BOGATOBIALKOWA (D0O7)

02.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g

Twardg/7/ 100g

Diem 1szt

Pamidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomiderowa 2
makaronemy13, 7.9/ 350g - 1 porcia

Zraz drobiowy w sosie
wihas 1,3/ 80/100g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Mix safat 2e Smietana/7 /(1 -1
percja

Kempot Siwkowo-porzeczkowa-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Dynia, pestki, luskane

Kolacja (1 osoba)

Bultka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Serek Haga/7/ 1sz2t (16,67g)
Szynkowa drobiowa 60g

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

E [keal]: 1913.98,
B [g]: 95.54,
Tlgl: 66.02 ,
W [g]: 241.34

so6l [mg] 3870 ;

NKT [%] 13,57 ;
btonnik [g] 15,95 ;

cukier [%] 9,18.

03.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku
/1,3,7f 3508

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

|Obiad (1 osoba)

Krupnik 2 kaszj jeczmienna/1.9)
350g - 1 porcja

Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
MNektarynka(120g) 1s2t
EKompot Sliwkowo-porzeczkowo-

I truskawkowy 250 g
 |Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik 2 malinami bez cukruf1,3,7/

Pf1 =1 i

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Filet z indyka 60
Pamidar 150g

Kawa mleczna /7f 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Serek homogenizawany
.na'luralrwﬁ,"{‘l szt)

E [keal): 2207.49,
B[g): 13171,
T[g): 61.06,
W [g]: 292.79

so6l [mg] 5190 ;

NKT [%] 10,37 ;
btonnik [g] 19,21 ;
cukier [%] 11,13.

04.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryi gatowany na mi/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

 Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony /1 9y 3 =1

porcja

Filet drobiony duszony w sosie
whasnymy/1/ 70/100g

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Brokut z marchewks gotowany 100g
-1 poreja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

'Euﬂta grahamka

fek zm m h
1 - rcj

Twar

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/f1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Seynkowa 60g

.| Migd 1szt

Pamidor 1508
Kawa mleczna 7/ 250 g

05.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

srynka drobiowa konserwowa
Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa wiejska z makaronem /1,3,7,9/
3508

Pyl W s
pomidorewymf1.3 4/ B0f120p -1
poreja

Ziemniaki gotowane 200g

06.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mileku 1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7158

Jajko/3/ 251t

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

.Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosét 2 makaronemyf1,3,7,9/ 350g
Udko z kurczaka w sosie
wlasnym,/1/ 150/100g

Ry: biaty gotowany 200g
Marchewka 2 groszkiem gotowana
100g

Kampot Sliwkowo-porzeczkowo-

07.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Zacierka gotowana na mleku f1,3,7/
350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/158

Twardg/7/ 100g

Micd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Buraki z ogarkiem kiszonym 100g
Kompot diwkowo-porzeczkowo-

Kelacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ S0g

Serek Tartare/7/ 1s7t (20g) - 2
parcje

Salata masiowa 10g

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal]: 2414.46,
B [g): 119.99,
T [g): 66.94,
W [g]: 348.64

sol [mg] 6620 ;

NKT [%] 11,23;
btonnik [g] 30,84 ;

cukier [%] 8,66 .

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

|Pomidor 1508

E [keal]: 2555.8,
Bg): 113.48,
Tlg): 87.05,
W [g]: 34132

so6l [mg] 4910 ;

NKT [%] 12,36 ;
btonnik [g] 21,07 ;
cukier [%] 10,94 .

Kiwi 1szt (B0g)

E [keal): 28315,
B [g]: 126.88 ,
T [g]: 105.91,
W [g]: 354.59

sol [mg] 4880 ;

NKT [%] 11,10 ;
btonnik [g] 25,59 ;

cukier [%] 8,00 .

Safata z sosem winegret f10/ 1/8 szt |truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- .Podwlmnt 1 u-jgh' | -Podwlu:mmk (1 ﬁ.]
truskawkowy 250 g 'R;ugal maslany z pasta 2 awokado,  Kefir/7f{1szt)

|Podwieczorek (1 osoba) czosnku i soku 2 Granola orzechowa z suszonymi
Jogurt jagodowy 7 =1 owocami/1,8/ 40g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Butka paryskaf1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Twaroiek buraczany/7/ 100g Filet z indyka 60g Poledwica dr 60g

Safata rrymska 10g Serek Haga/7/ 152t (16,67g) Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
Kiwi 1szt (80g) Pomidor 150g Pomider 150g

Kawa mleczna /7] 250 g Kawa mleczna /7 250 g Kawa mleczna f7f 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g Serek grani/7/ 1szt (150g)

Satatka gyros 2 kurczakiem w lekkiej

Mandarynka 1szt (80g)

E [keal): 2595.6 ,
B[g):128.4,
T(g): 88.81,

W [g]: 336.53

sol [mg] 4420 ;
NKT [%] 10,96;

btonnik [g] 23,78 ;
cukier [%] 11,71.

08.08.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogbrkowa 2 rylem f1,7,9/
350g

Filet drobiony duszony w sosie
wiasn 1/ 70/ - 1 parcja
Kasza bulgur gotowana /1, 200g
Surdwka 2 marchwi i jabika/7/ 100g
Kompat siwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

~ Podwieczorek (1 osoba)
_ |Satatka makaronowa z kurczakiem

/1,3/200g
Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 2 indyka 60g
Serek Haga/7/ 152t (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Skyr brzoskwinia, jogurt typu
islandzkiego

E [keal): 1923,
B [g): 110.55,
T [g): 52.55,
W [g): 262.88

sol [mg] 5270 ;

NKT [%] 10,30 ;
btonnik [g] 24,02 ;

cukier [%] 9,89 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA BOCATOBIALKOWA (D07)

09.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Miod 1szt

Safata rzymska 10g

Kiwi

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku/1,7,9/ 350 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana 100g

Kompot liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

10.08.2026

 $niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mileku /1,7 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka wielowarzywna 2 olejem/9/(100g) - 1 porcja
Kompot iliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Madlanka/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 2054.18,
B [g]: 101.37,
T[g): 63.8,

W [g]: 278.63

sol [mg] 5720;
NKT [%] 10,78 ;
btonnik [g] 21,81 ;
cukier [%] 10,51 .

Podwieczorek (1 osoba)

Drozdizowka z serem/1,3,7/ 1szt (100g) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem i dodatkami/7/(200g) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g

| |Pasta z cukiniif1/(1szt)

Pomidor 150g

E [keal): 2602.94,
B [g]: 140.19,
T[g): 98.13,
W [g]: 303.06

sol [mg] 3610;
NKT [%] 10,44 ;
btonnik [g] 24,60 ;
cukier [%] 10,33 .

. iﬁniadanle (1 osoba)

11.08.2026

Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami/f1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeni m/1,3/ 80/100g - 1 porcja

Kasza jeczmienna f1/ 200 g

Buraki z ogorkiem kiszonym 100g
Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

iPudem:zurek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g
|Kulacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Twaroiek z koperkiem /7/ 100g

Pomidor 150g

E [keal): 2502.1,
B [g]: 121.79,
T [g): 76.82,
W [g]: 342.64

sol [mg] 4640 ;

NKT [%] 9,52 ;
btonnik [g] 24,57 ;
cukier [%] 10,15 .



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

02.08.2026 03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g Makaron gotowany na mleku Ry gotowany na mlf7/ 350g Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g |Kasza manna na mleku 1,7/ 350g Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g  |Jogurt wysokobiatkowy typu
Masto naturalne f7/15g /1,3,7/ 350g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Napdj owsiany o smaku skyr/7/(1szt)

Twarog/7/ 100g

Dzem 1szt

Mus owocowo-warzywny 1szt
(120g)

Kawa mleczna /7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa pomidorowa 2
makaronem,1,3,7.9/ 350g - 1 porcja

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)
Maslanka/7/ 1szt

IHerbata owocowa 250g
|Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa krupnik z kasza

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa drobiowa 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Masto naturalne /7/15g
szynka drobiowa konserwowa
Micd 1szt

Jogurt naturalny/7/ 1szt
Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Sok wieloowocowy, egzotyczny
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa barszcz
czerwony /1 9/ 350g - 1 porcja

Zblendowana zupa wiejska z

Zblendowana zupa rosdt z

makaronem f1,37,9/350g-1

makaronem,1,3,7,9/ 350g - 1 porcja

czekoladowym

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarog/7/ 100g

Midd 1szt

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa

Zraz drobiowy w sosie
wiasnym/1,3/ 80/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Bab z mastem/7/G (100g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

ll(nla:ja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f/7/15g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Szynkowa drobiowa 60g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

E [keal]: 1855.48 ,
B [g]: 93.93,
T[g]: 55.05,
W [g]: 252.65

sol [mg] 3730 ;

NKT [%] 12,77 ;
btonnik [g] 18,29 ;
cukier [%] 10,50 .

jeczmienna/1,9/ 350g - 1 porcja
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnymj1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolagja (1 osoba)

Butka paryskaj1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany

[ naturalny/7/(1szt)

E [kcal]: 2019.78 ,
B [g]: 109.59,
T [g]: 58.2,

W [g]: 272.02

so6l [mg] 5120;
NKT [%] 11,33 ;
btonnik [g] 15,83 ;
cukier [%] 9,43.

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym/1/ 70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g

porcja

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3 4/ 80/120g -1
porcja

=1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Pasta z jaj i kietbasy/3,6/ 100g
Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g

Serek Tartare/7/ 1szt (20g) - 2

porcje

E [keal]: 203176,
B [g]: 97.82,
T [g): 63.59,
W [g]: 273.21

sol [mg] 5430 ;

NKT [%] 13,70 ;
btonnik [g] 15,08 ;

cukier [%] 6,91.

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krolewska 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek buraczany/7/ 100g
Kawa mleczna f7/ 250 g

|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Masto naturalne/7, 1szt (10g)

Szynkowa 60g

E [keal]: 2137.06,
B [g]: 107.03,
T[gl:63.75,
W [g]: 293.46

sol [mg] 4700 ;
NKT [%] 12,65;
btonnik [g] 16,07;
cukier [%] 7,86.

Udko z kurczaka w sosie
wtasnym/1/ 150/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Bufka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f/7/15g

Filet z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/{1szt)

E [kecal]: 2266.48 ,
B [g]: 109.13,
Tlek72,

W [g]: 305.69

sol [mg] 5360 ;

NKT [%] 12,14 ;
btonnik [g] 20,37 ;
cukier [%] 12,14 .

ziemniaczana/1,7,9/(350g) - 1
porcia

Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Buraczki gotowane 100g

Kompaot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryskaf1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7 f{1szt)
Kawa mleczna f7/ 250 g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Diem lszt

Kawa mleczna 7/ 250 g
Obiad (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)

Mus jabtkowy

E [keal]: 2013.56,
B [g]: 95.44 ,
T[gl: 58.66 ,
W [g]: 281.21

s6l [mg] 3850 ;
NKT [%] 11,40 ;
btonnik [g] 14,77 ;
cukier [%] 8,72 .

Zblendowana zupa ogdrkowa/1,7,9/
350g - 1 porcja

Filet drobiony duszony w sosie
wiasnym/1/ 70/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewks gotowany 100g
=1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jopurt naturalny/7/ 1szt

E [kecal]: 1625.36,
B [g]: 100.93,
T [g]: 42.56,
W [g]: 215.59

so6l [mg] 5000 ;
NKT [%] 12,11 ;
btonnik [g] 13,31 ;
cukier [%] 7,59 .

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sa drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sg miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia

ich spozycie przez pacjentéw wymagajgcych diety o zmodyfikowanej konsystencji..



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

09.08.2026 10.08.2026 11.08.2026
Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt) Ptatki owsiane na mleku/1,7/ 350g Kasza kukurydziana na ml/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka 60g Szynkowa 60g
Midd 1szt Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Diem 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g Maslanka/7/ 1szt Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy
Obiad (1 osoba) Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g
Zblendowana zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) - 1 porcja Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 porcja |Zblendowana zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) - 1 porcjia Zblendowana zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g Schab w sosie pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 Pulpet miesny gotowany w sosie pieczeniowym/1,3/ 80/100g - 1 porcja
Fasolka szparagowa gotowana 100g porcja Ziemniaki gotowane 200g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Ziemniaki gotowane 200g Buraczki gotowane 100g
Kolacja (1 osoba) Marchewka mini (babe) Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Butka paryska/1/ 100g 'Kompot liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g |Kolacja (1 osoba)
Masto naturalne /7/15g Kolacja (1 osoba) Butka paryska/1/ 100g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g Butka paryska/1/ 100g Masto naturalne /7/15g
Herbata czarna 250g Masto naturalne /7/15g Ryba po grecku/4,9/ 200g
Kolacja nocna (1 osoba) Filet z indyka 60g Kawa mleczna /7/ 250 ¢
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Kolacja nocna (1 osoba)
Kawa mleczna /7/ 250 g Bulka paryska/1/ 50g
Kolacja nocna (1 osoba) Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Butka paryska/1/ 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
szynka drobiowa konserwowa

E [kcal]: 1819.86, E [keal]: 2215.26, E [keal]: 2146.5,
B [g]: 104.51, B [g]: 120.85, B [g]: 102.23,
T[g]:48.21, T[g]: 70.03, T [g]: 53.07,
W [g]: 250.42 W [g]: 282.57 W [g]: 323.94
sol [mg] 5730; s6l [mg] 5170 ; sol [mg] 4660 ;
NKT [%] 10,81 ; NKT [%] 12,33; NKT [%] 10,45 ;
btonnik [g] 17,96 ; btonnik [g] 17,78 ; btonnik [g] 21,13 ;
cukier [%] 9,09 . cukier [%] 6,86 . cukier [%] 11,71.

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sg drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sg miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia
ich spozycie przez pacjentdw wymagajacych diety o zmodyfikowanej konsystenciji..



02.08.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11} - 1 porcja

Mus owocowo-warzywny 157t

1120g)
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa pomidorowa z

03.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Maslanka/7/ 1szt

Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa krupnik z kasza

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
DIETA PAPKOWATA (D11)

04.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11} - 1 porcja
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa barszcz

jeczmienna/1,9/ 350g - 1 porcja

czerwony f1,9/ 350g - 1 porcja

05.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11} - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa wiejska z
makaronem f1.3,79/350g-1

06.08.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitaina {D11) - 1 porcja

Sok wieloowocowy, egzotyczny
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa rosot z
makaronem/1 3,79/ 350g - 1 porcja

07.08.2026
$niadanie (1 osoba)
Papka szpitalna (D11} - 1 porcja

Mapd] owsiany o smaku
czekoladowym

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa

makaronem/1,3,7.9/ 350g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

E [keal]: 1094.58 ,
B [g]: 51.39,
T[g]: 28.54,
W [g]: 159.17

so6l [mg] 1230;
NKT [%] 12,34 ;
btonnik [g] 7,57;
cukier [%] 29,42 .

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

E [kcal]: 1072.58 ,
B [g]: 59.75,
T [g]: 27.2,
W [g]: 150.16

sol [mg] 1270 ;

NKT [%] 12,07 ;
btonnik [g] 6,08 ;
cukier [%] 25,61 .

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Mus jabtkowy

E [keal]: 1029.06,
B [g]: 44.11,
T [g]: 24.18,
W [g]: 159.47

so6l [mg] 1100 ;

NKT [%] 11,26 ;

btonnik [g] 6,6 ;
cukier [%] 23,63 .

porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wieloowocowy z owocdw
krajowych
E [kcal]: 1105.76 ,

B [g]: 50.55,

T(el: 28.13,

W [g]: 164.71

sol [mg] 1230;
NKT [%] 12,28 ;
btonnik [g] 5,64 ;
cukier [%] 31,04 .

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

E [kcal]: 1174.88 ,
B [g]: 53.42,
Tlel 28.2,

W [g]: 182.33

s6l [mg] 1420;
NKT [%] 11,19 ;
btonnik [g] 10,66 ;
cukier [%] 30,37 .

ziemniaczanaf1,7,9/(350g) - 1
porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna /77 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy
E [keal]: 1093.06,

B [g]: 46.05,

Tgl: 28.84,

W [g]: 164.19

so6l [mg] 1310;

NKT [%] 11,66 ;
btonnik [g] 7,18 ;
cukier [%] 24,67 .

08.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/[1szt)

Kawa mleczna 7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ogdrkowa/1,7,9/
350g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1082.56,
B [g): 67.09,
T [g): 27.55,
W [g]: 144.09

sol [mg] 1200 ;

NKT [%] 12,38 ;
btonnik [g] 6,14 ;
cukier [%] 23,61.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytgcznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,

gastrostomie odzywczg [PEG]).



09.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa po kaszubsku/1,9/ G {350g] - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11} - 1 porcja

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
E [kecal): 1113.18,
B [g]: 60.44 ,
Tlgl: 26.1,
W [g]: 165.26

so6l [mg] 3680 ;

NKT [%] 10,67 ;
btonnik [g] 11,10 ;
cukier [%] 27,66 .

DIETA PAPKOWATA (D11)

10.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Masélanka/7/ 1szt
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) - 1 porcia

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11} - 1 porcja

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
E [kcal]: 1142.58,

B [g]: 67.35,

T [g): 27.79,

W [g]: 159.86

sol [mg] 1310;

NKT [%] 11,38 ;
btonnik [g] 7,92 ;
cukier [%] 24,17 .

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

11.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porgja

Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mus jabtkowy
E [keal]: 1078.5,
B [g]: 45.15,
T [g]: 25.49,
W [g]: 169.48

s6l [mg] 1210;
NKT [%] 11,30 ;
btonnik [g] 7,92 ;
cukier [%] 27,90.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potgczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czeSciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytgcznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,
gastrostomie odzywczg [PEG]).



02.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Mus owocowo-warzywny 1szt
(120g)

Kawa mleczna /7f 250 g

Dieta plynna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

03.08.2026

Sniadanie (1 osoba)
Maslanka/7/ 1szt

Herbata owocowa 250g

Dieta nna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1
porcia

porcja
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa pomidorowa z

makaronem,/1.3,7,9/ 350g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12
porcja Sniadaniowa/kolacyjna - 1

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa krupnik z kasza

jeczmienna/1,9/ 350g - 1 porgja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta nna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1
porcja

orcja
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Kefirf7/(1szt)

E [kecal]: 849.28 ,
B[g]: 44.59,
Tlg): 27.43,
W [g]: 105.47

sol [mg] 1350 ;

NKT [%] 15,65 ;

btonnik [g] 5,76 ;
cukier [%] 31,67 .

Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7f(1szt)

E [kcal]: 831.88 ,
B [g]: 53.51,
T[g): 26.18,
W [g]: 96.66

so6l [mg] 1350 ;

NKT [%] 15,29 ;
btonnik [g] 4,05 ;
cukier [%] 26,49 .

JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

04.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

05.08.2026
$niadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

06.08.2026
Sniadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12
porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1

07.08.2026
$niadanie (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

08.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Dieta nna wzmocniona (D12
porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

orcja
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa barszcz
czerwony f1,9/ 350g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12

porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1

porcja
Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy

E [keal]: 777.96,
B [g]:37.91,
T [g): 23.13,
W [g]: 103.17

sol [mg] 1170 ;

NKT [%] 14,58 ;
btonnik [g] 3,96 ;
cukier [%] 23,33.

porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa wiejska z
makaronem f1,3,7,9/350g-1
porcia

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12
porcja Sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja
Sok wieloowocowy, egzotyczny
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zblendowana zupa rosdt z

makaronem/1,3,7,9/ 350g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona (D12

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

parcja

porcja
Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wieloowocowy z owocow
krajowych
E [kcal]: 859.06 ,

B [g]: 43.98,

T[gl: 27.06,

W [g]: 110.11

so6l [mg] 1350 ;

NKT [%] 15,56 ;
btonnik [g] 3,96 ;
cukier [%] 33,70 .

Kawa mleczna f7/ 250 g
Keolacja nocna (1 osoba)
Kefir/7/(1szt)

E [keal]: 881.78,
B [g]: 45.14,
T [g]: 26.51,
W [g]: 117.45

sol [mg] 1440 ;

NKT [%] 14,51 ;
btonnik [g] 5,94 ;
cukier [%] 33,07 .

porcja

Mapoj owsiany o smaku
czekoladowym

Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa
ziemniaczana/1,7,9/{350g) - 1
porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12)

porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa ogdrkowa/1,7,9/

350g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Dieta nna wzmocniona (D12

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1

porcja

porcja sniadaniowa/kolacyjna - 1
porcia
Kawa mleczna /7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy
E [kcal]: 843.86,
B [g]: 39.73,
Tlgl:27.8,
W [g]: 108.49

sol [mg] 1440 ;

NKT [%] 14,78 ;
btonnik [g] 4,86 ;
cukier [%] 25,43 .

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 811.16,
B [g]: 48.7,
T [g]: 28.71,
W [g]: 89.63

sol [mg] 1440 ;

NKT [%] 17,68 ;
btonnik [g] 3,42 ;
cukier [%] 28,19 .

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego
wzgledu moze byc¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu
odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze
by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).



JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026

09.08.2026

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

11.08.2026

10.08.2026
‘$niadanie (1 osoba) ‘$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Dieta plynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1
porcja porcja porcja
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt) Maslanka/7/ 1szt Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy

Kawa mleczna /7/ 250 g

Herbata owocowa 250g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa po kaszubsku/1,9/ G (350g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1

‘Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa 7 soczewicy/1,9/ G (350g) - 1 porcja
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Dieta ptynna wzmocniona [D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1

Obiad (1 osoba)

Zblendowana zupa koperkowa/1,7,9/ G (350g) - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Dieta plynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1

porcja
Herbata czarna 250g

porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml) Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt) Mus jabtkowy
E [kecal]: 867.88 , E [kcal]: 838.58, E [kecal]: 828.3,
B [g]: 53.43, B [g]: 56.33, B [g]: 38.63,
T [g]: 25.07, T[gl:26.3, T [g]: 24.45,
W [g]: 111.36 W [g]: 95.46 W [g]: 113.78

sol [mg] 3690 ;

NKT [%] 13,45 ;

btonnik [g] 8,91 ;
cukier [%] 29,17 .

so6l [mg] 1350 ;

NKT [%] 15,17 ;

btonnik [g] 4,32 ;
cukier [%] 26,28 .

sol [mg] 1260 ;

NKT [%] 14,38 ;
btonnik [g] 5,58 ;
cukier [%] 29,65 .

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego
wzgledu moze byc¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu
odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze
by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).



	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA DOROŚLI (D01)
	NKT [%] 17,51 ;
	NKT [%] 10,69;
	NKT [%] 14,26 ;
	NKT [%] 13,44 ;
	NKT [%] 12,50 ;
	NKT [%] 12,64 ;
	NKT [%] 13,97 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA DOROŚLI (D01)
	NKT [%] 11,05 ;
	NKT [%] 10,61;
	NKT [%] 10,19 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIĄŻY (C01)
	NKT [%] 15,97 ;
	NKT [%] 9,62 ;
	NKT [%] 13,46 ;
	NKT [%] 13,07 ;
	NKT [%] 11,17 ;
	NKT [%] 12,70;
	NKT [%] 12,45;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIĄŻY (C01)
	NKT [%] 10,56 ;
	NKT [%] 10,47 ;
	NKT [%] 9,78 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA DZIECI (P01)
	NKT [%] 16,38 ;
	NKT [%] 10,40 ;
	NKT [%] 13,95 ;
	NKT [%] 13,15 ;
	NKT [%] 11,51 ;
	NKT [%] 11,90 ;
	NKT [%] 11,81 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PODSTAWOWA DZIECI (P01)
	NKT [%] 10,49 ;
	NKT [%] 10,79 ;
	NKT [%] 9,87 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA DOROŚLI (D02)
	NKT [%] 13,66 ;
	NKT [%] 12,60 ;
	NKT [%] 12,15 ;
	NKT [%] 12,02 ;
	NKT [%] 11,60 ;
	NKT [%] 11,38 ;
	NKT [%] 10,69;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA DOROŚLI (D02)
	NKT [%] 10,56 ;
	NKT [%] 10,22 ;
	NKT [%] 10,09 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA KOBIETY W CIĄŻY (C02)
	NKT [%] 12,20 ;
	NKT [%] 11,42 ;
	NKT [%] 11,88 ;
	NKT [%] 10,79 ;
	NKT [%] 10,71 ;
	NKT [%] 11,09 ;
	NKT [%] 10,24 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA KOBIETY W CIĄŻY (C02)
	NKT [%] 10,13 ;
	NKT [%] 10,14;
	NKT [%] 9,44 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA DZIECI (P02)
	NKT [%] 12,79 ;
	NKT [%] 13,51 ;
	NKT [%] 11,90 ;
	NKT [%] 11,10;
	NKT [%] 10,96 ;
	NKT [%] 10,03 ;
	NKT [%] 10,68 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA DZIECI (P02)
	NKT [%] 10,05 ;
	NKT [%] 10,44 ;
	NKT [%] 9,52 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DOROŚLI (D03)
	NKT [%] 17,24 ;
	NKT [%] 10,00 ;
	NKT [%] 12,56 ;
	NKT [%] 13,59 ;
	NKT [%] 11,47 ;
	NKT [%] 12,42 ;
	NKT [%] 15,37 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DOROŚLI (D03)
	NKT [%] 11,36 ;
	NKT [%] 9,94 ;
	NKT [%] 10,20 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY W CIĄŻY (C03)
	NKT [%] 12,08 ;
	NKT [%] 15,19 ;
	NKT [%] 16,79;
	NKT [%] 9,96 ;
	NKT [%] 12,10 ;
	NKT [%] 13,48 ;
	NKT [%] 11,07 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY W CIĄŻY  (C03)
	NKT [%] 11,41;
	NKT [%] 9,65 ;
	NKT [%] 10,10 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (P03)
	NKT [%] 17,24 ;
	NKT [%] 10,00 ;
	NKT [%] 12,56 ;
	NKT [%] 13,59 ;
	NKT [%] 11,47 ;
	NKT [%] 12,42 ;
	NKT [%] 15,37 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (P03)
	NKT [%] 11,36 ;
	NKT [%] 9,94 ;
	NKT [%] 10,20 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA DOROŚLI (D04)
	NKT [%] 5,74;
	NKT [%] 5,49 ;
	NKT [%] 4,13 ;
	NKT [%] 10,53 ;
	NKT [%] 9,57 ;
	NKT [%] 10,00 ;
	NKT [%] 4,67;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA DOROŚLI (D04)
	NKT [%]  8,14 ;
	NKT [%] 4,13 ;
	NKT [%] 4,42 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA DZIECI (P04)
	NKT [%] 5,47;
	NKT [%] 6,83 ;
	NKT [%] 3,49 ;
	NKT [%] 10,29 ;
	NKT [%] 9,00 ;
	NKT [%] 9,16 ;
	NKT [%] 4,43;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA DZIECI (P04)
	NKT [%]  7,79 ;
	NKT [%] 4,05;
	NKT [%] 4,53 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA KOBIETY W CIĄŻY (C04)
	NKT [%] 5,89;
	NKT [%] 5,46 ;
	NKT [%] 3,56 ;
	NKT [%] 10,29 ;
	NKT [%] 8,92;
	NKT [%] 9,10 ;
	NKT [%] 4,47 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGAŃSKA KOBIETY W CIĄŻY (C04)
	NKT [%]  7,54 ;
	NKT [%] 3,91 ;
	NKT [%] 4,54;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGETARIAŃSKA (WE)
	NKT [%] 15,95 ;
	NKT [%] 13,22 ;
	NKT [%] 12,92 ;
	NKT [%] 18,21;
	NKT [%] 10,90 ;
	NKT [%] 13,31;
	NKT [%] 13,80 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA WEGETARIAŃSKA (WE)
	NKT [%] 14,76 ;
	NKT [%] 9,56 ;
	NKT [%] 10,83 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY   02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY (D05)
	NKT [%] 13,66 ;
	NKT [%] 10,69 ;
	NKT [%] 12,60;
	NKT [%] 11,58 ;
	NKT [%] 11,68 ;
	NKT [%] 10,89 ;
	NKT [%] 12,44;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY (D05)
	NKT [%] 10,56 ;
	NKT [%]  9,92 ;
	NKT [%] 10,09 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA BOAGORESZTKOWA (D06)
	NKT [%] 17,55 ;
	NKT [%] 10,30 ;
	NKT [%] 14,20 ;
	NKT [%] 14,03 ;
	NKT [%] 12,55 ;
	NKT [%] 13,00 ;
	NKT [%] 16,96 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA BOAGORESZTKOWA (D06)
	NKT [%] 11,15 ;
	NKT [%] 9,94 ;
	NKT [%] 10,49 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA BOGATOBIAŁKOWA (D07)
	NKT [%] 13,57 ;
	NKT [%] 10,37 ;
	NKT [%] 11,23;
	NKT [%] 12,36 ;
	NKT [%] 11,10 ;
	NKT [%] 10,96;
	NKT [%] 10,30 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA BOGATOBIAŁKOWA (D07)
	NKT [%] 10,78 ;
	NKT [%] 10,44 ;
	NKT [%] 9,52 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PRZETARTA (D10)
	NKT [%] 12,77 ;
	NKT [%] 11,33 ;
	NKT [%] 13,70 ;
	NKT [%] 12,65;
	NKT [%] 12,14 ;
	NKT [%] 11,40 ;
	NKT [%] 12,11 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY  02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PRZETARTA (D10)
	NKT [%]  10,81 ;
	NKT [%] 12,33;
	NKT [%] 10,45 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PAPKOWATA (D11)
	NKT [%] 12,34 ;
	NKT [%] 12,07 ;
	NKT [%] 11,26 ;
	NKT [%] 12,28 ;
	NKT [%] 11,19 ;
	NKT [%] 11,66 ;
	NKT [%] 12,38 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PAPKOWATA (D11)
	NKT [%]  10,67 ;
	NKT [%] 11,38 ;
	NKT [%] 11,30 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA (D12)
	NKT [%] 15,65 ;
	NKT [%] 15,29 ;
	NKT [%] 14,58 ;
	NKT [%] 15,56 ;
	NKT [%] 14,51 ;
	NKT [%] 14,78 ;
	NKT [%] 17,68 ;

	JADŁOSPIS DEKADOWY 02.08.2026 - 11.08.2026
	DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA (D12)
	NKT [%] 13,45 ;
	NKT [%] 15,17 ;
	NKT [%] 14,38 ;


