
“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
 DIETA PODSTAWOWA DOROŚLI (D01)

sól [mg]  5300 ;
NKT [%] 12,78 ;

błonnik [g] 30,83 ;
cukier [%] 9,28.

sól [mg]  5520 ;
NKT [%] 13,25 ;

błonnik [g] 31,93 ;
cukier [%] 11,65.

sól [mg] 4640 ;
NKT [%] 13,32 ;

błonnik [g] 30,56 ;
cukier [%] 9,79.

sól [mg] 3970;
NKT [%] 13,26;

błonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 10,44.

sól [mg] 7380;
NKT [%] 13,02;

błonnik [g] 30,31 ;
cukier [%] 8,76 .

sól [mg] 3120 ;
NKT [%] 12,48 ;

błonnik [g] 25,57 ;
cukier [%] 8,02 .

sól [mg]  5560 ;
NKT [%] 7,94 ;

błonnik [g] 35,29 ;
cukier [%] 11,34.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROŚLI (D01)

sól [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,15 ;

błonnik [g] 46,26 ;
cukier [%] 9,38.

sól [mg] 5340 ;
NKT [%] 8,46 ;

błonnik [g] 26,09 ;
cukier [%] 7,72 .

sól [mg] 5150 ;
NKT [%] 12,05 ;

błonnik [g] 26,37 ;
cukier [%] 7,91.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
 DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (C01)

sól [mg]  5850 ;
NKT [%] 11,55 ;

błonnik [g] 35,56 ;
cukier [%] 12,20.

sól [mg]  5870 ;
NKT [%] 12,62 ;

błonnik [g] 36,43 ;
cukier [%] 12,15.

sól [mg] 4850 ;
NKT [%] 12,60 ;

błonnik [g] 32,60 ;
cukier [%] 11,02 .

sól [mg] 5760;
NKT [%] 12,79 ;

błonnik [g] 27,63 ;
cukier [%] 10,38 .

sól [mg] 7650 ;
NKT [%] 11,87;

błonnik [g] 36,52 ;
cukier [%] 11,70.

sól [mg] 3290;
NKT [%] 11,65;

błonnik [g] 34,51 ;
cukier [%] 9,03.

sól [mg]  5730;
NKT [%] 7,43;

błonnik [g] 40,60 ;
cukier [%] 13,98.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (C01)

sól [mg] 7550 ;
NKT [%] 11,46 ;

błonnik [g] 50,63 ;
cukier [%] 11,21 .

sól [mg] 5340 ;
NKT [%] 8,89 ;

błonnik [g] 33,53 ;
cukier [%] 9,90 .

sól [mg] 5540 ;
NKT [%] 10,53 ;

błonnik [g] 31,92 ;
cukier [%] 10,37.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DZIECI (P01)

sól [mg]  5810 ;
NKT [%] 11,64 ;

błonnik [g] 32,99 ;
cukier [%] 11,99.

sól [mg]  5820 ;
NKT [%] 12,72 ;

błonnik [g] 34,34 ;
cukier [%] 11,97.

sól [mg] 4740 ;
NKT [%] 12,90 ;

błonnik [g] 30,56 ;
cukier [%] 10,09 .

sól [mg] 3970;
NKT [%] 12,92;

błonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 10,17.

sól [mg] 7540;
NKT [%] 12,15;

błonnik [g] 34,48 ;
cukier [%] 10,79 .

sól [mg] 3130;
NKT [%] 12,21;

błonnik [g] 31,60 ;
cukier [%] 8,74.

sól [mg]  4640;
NKT [%] 9,26;

błonnik [g] 34,23 ;
cukier [%] 18,45.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
 DIETA PODSTAWOWA DZIECI (P01)

sól [mg] 7160 ;
NKT [%] 10,39 ;

błonnik [g] 56,08 ;
cukier [%] 12,85.

sól [mg] 5340 ;
NKT [%] 9,11;

błonnik [g] 31,25 ;
cukier [%] 8,50.

sól [mg] 5530;
NKT [%] 11,50 ;

błonnik [g] 26,81 ;
cukier [%] 11,03.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA DOROŚLI (D02)

sól [mg] 4170 ;
NKT [%] 12,27 ;

błonnik [g] 17,92 ;
cukier [%] 8,33.

sól [mg] 5210;
NKT [%] 12,84 ;

błonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 10,99.

sól [mg] 4380 ;
NKT [%] 12,77;

błonnik [g] 21,62 ;
cukier [%] 10,41.

sól [mg] 4180 ;
NKT [%] 11,85;

błonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,86.

sól [mg] 6140 ;
NKT [%] 9,32 ;

błonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 8,59 .

sól [mg] 2820 ;
NKT [%] 12,07 ;

błonnik [g] 15,58 ;
cukier [%] 7,42.

sól [mg] 5380;
NKT [%] 7,80 ;

błonnik [g] 30,77 ;
cukier [%] 11,24 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA DOROŚLI (D02)

sól [mg]  4040 ;
NKT [%] 10,13;

błonnik [g] 39,65 ;
cukier [%] 10,02 .

sól [mg] 4950 ;
NKT [%] 8,39 ;

błonnik [g] 22,42 ;
cukier [%] 7,95.

sól [mg] 5360 ;
NKT [%] 13,12 ;

błonnik [g] 16,07 ;
cukier [%] 8,87.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

sól [mg] 4680;
NKT [%] 11,03 ;

błonnik [g] 21,88 ;
cukier [%] 11,94.

sól [mg] 5560 ;
NKT [%] 12,27 ;

błonnik [g] 26,44 ;
cukier [%] 11,53 .

sól [mg] 4640 ;
NKT [%] 12,29 ;

błonnik [g] 24,55 ;
cukier [%] 11,16.

sól [mg] 4320 ;
NKT [%] 11,38 ;

błonnik [g] 21,87 ;
cukier [%] 11,12.

sól [mg] 6410;
NKT [%] 8,84 ;

błonnik [g] 28,15 ;
cukier [%] 11,43 .

sól [mg] 2980;
NKT [%] 11,30 ;

błonnik [g] 24,52 ;
cukier [%] 8,45.

sól [mg] 5500 ;
NKT [%] 7,32 ;

błonnik [g] 34,68 ;
cukier [%] 13,74 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

sól [mg] 5850 ;
NKT [%] 9,50 ;

błonnik [g] 36,45 ;
cukier [%] 11,39 .

sól [mg]  4950 ;
NKT [%] 8,81 ;

błonnik [g] 29,88 ;
cukier [%] 10,06 .

sól [mg]  5390 ;
NKT [%] 11,31 ;

błonnik [g] 21,50 ;
cukier [%] 11,38.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA DZIECI (P02)

sól [mg] 4670 ;
NKT [%] 11,22 ;

błonnik [g] 20,08 ;
cukier [%] 11,20 .

sól [mg] 5520 ;
NKT [%] 12,36 ;

błonnik [g] 24,35 ;
cukier [%] 11,35 .

sól [mg] 4480;
NKT [%] 12,39 ;

błonnik [g] 21,62 ;
cukier [%] 10,68.

sól [mg] 4180 ;
NKT [%] 11,55;

błonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,59.

sól [mg] 6300 ;
NKT [%] 9,03 ;

błonnik [g] 26,11 ;
cukier [%] 10,55.

sól [mg] 2830 ;
NKT [%] 11,82 ;

błonnik [g] 21,61 ;
cukier [%] 8,13.

sól [mg] 5500 ;
NKT [%] 7,47 ;

błonnik [g] 33,58 ;
cukier [%] 13,91 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA DZIECI (P02)

sól [mg]  5660 ;
NKT [%] 8,53 ;

błonnik [g] 48,49 ;
cukier [%] 13,46 .

sól [mg]  4950 ;
NKT [%] 9,04 ;

błonnik [g] 27,58 ;
cukier [%] 8,69.

sól [mg]  5380 ;
NKT [%] 12,45 ;

błonnik [g] 16,50 ;
cukier [%] 12,23 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 -22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DOROŚLI (D03)

sól [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,75 ;

błonnik [g] 32,22 ;
cukier [%] 10,58.

sól [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,50 ;

błonnik [g] 35,55 ;
cukier [%] 11,58 .

sól [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,37 ;

błonnik [g] 40,32 ;
cukier [%] 7,23 .

sól [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,62 ;

błonnik [g] 34,11  ;
cukier [%] 9,68 .

sól [mg] 5040;
NKT [%] 16,21 ;

błonnik [g] 26,28 ;
cukier [%] 9,59 .

sól [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,77 ;

błonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 10,35 .

sól [mg] 3870 ;
NKT [%] 13,17 ;

błonnik [g] 33,48 ;
cukier [%] 8,33 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DOROŚLI (D03)

sól [mg]  5490 ;
NKT [%] 12,80;

błonnik [g] 46,35 ;
cukier [%] 9,14 .

sól [mg]  4950 ;
NKT [%] 9,62 ;

błonnik [g] 37,26 ;
cukier [%] 8,81.

sól [mg] 5400 ;
NKT [%] 10,37 ;

błonnik [g] 27,27 ;
cukier [%] 7,56.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (C03)

sól [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,62;

błonnik [g] 34,83 ;
cukier [%] 10,88 .

sól [mg] 5670 ;
NKT [%] 12,40 ;

błonnik [g] 37,62 ;
cukier [%] 11,78 .

sól [mg] 7560 ;
NKT [%] 11,10 ;

błonnik [g] 44,55 ;
cukier [%] 8,45.

sól [mg] 4500;
NKT [%] 12,33;

błonnik [g] 36,18 ;
cukier [%] 10,69 .

sól [mg] 5040;
NKT [%] 15,99 ;

błonnik [g] 28,71 ;
cukier [%] 9,79.

sól [mg] 7560 ;
NKT [%] 11,53 ;

błonnik [g] 38,43 ;
cukier [%] 11,26.

sól [mg] 4050 ;
NKT [%] 12,57;

błonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 8,65 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (C03)

sól [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,64 ;

błonnik [g] 48,96 ;
cukier [%] 9,38 .

sól [mg] 4950 ;
NKT [%] 9,57 ;

błonnik [g] 38,25 ;
cukier [%] 8,94.

sól [mg] 5400 ;
NKT [%] 10,07 ;

błonnik [g] 32,40 ;
cukier [%] 7,67 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (P03)

sól [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,75 ;

błonnik [g] 32,22 ;
cukier [%] 10,58.

sól [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,50 ;

błonnik [g] 35,55 ;
cukier [%] 11,58 .

sól [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,37 ;

błonnik [g] 40,32 ;
cukier [%] 7,23 .

sól [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,62 ;

błonnik [g] 34,11  ;
cukier [%] 9,68 .

sól [mg] 5040;
NKT [%] 16,21 ;

błonnik [g] 26,28 ;
cukier [%] 9,59 .

sól [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,77 ;

błonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 10,35 .

sól [mg] 3870 ;
NKT [%] 13,17 ;

błonnik [g] 33,48 ;
cukier [%] 8,33 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WĘGLOWODANÓW ŁATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (P03)

sól [mg]  5490 ;
NKT [%] 12,80;

błonnik [g] 46,35 ;
cukier [%] 9,14 .

sól [mg]  4950 ;
NKT [%] 9,62 ;

błonnik [g] 37,26 ;
cukier [%] 8,81.

sól [mg] 5400 ;
NKT [%] 10,37 ;

błonnik [g] 27,27 ;
cukier [%] 7,56.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA  Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY (D05)

sól [mg]  4770 ;
NKT [%] 12,76 ;

błonnik [g] 17,91 ;
cukier [%] 9,00.

sól [mg]  4320 ;
NKT [%] 9,53 ;

błonnik [g] 26,91 ;
cukier [%] 15,47 .

sól [mg]  4770;
NKT [%] 11,45 ;

błonnik [g] 22,14 ;
cukier [%] 11,01 .

sól [mg]  4180 ;
NKT [%] 11,85 ;

błonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,86 .

sól [mg] 3510 ;
NKT [%] 11,70 ;

błonnik [g] 15,66 ;
cukier [%] 9,07 .

sól [mg]  5210 ;
NKT [%] 12,84 ;

błonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 10,99 .

sól [mg]  6120 ;
NKT [%] 10,22 ;

błonnik [g] 21,69 ;
cukier [%] 9,92 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZY (D05)

     sól [mg] 3870 ;
    NKT [%] 10,07 ;
błonnik [g] 33,12 ;
 cukier [%]  9,77 .

     sól [mg]  4680 ;
    NKT [%] 8,39 ;
błonnik [g] 19,26 ;
 cukier [%]  8,77 .

     sól [mg] 5940  ;
    NKT [%] 11,24 ;
błonnik [g] 18,90 ;
 cukier [%]  10,14 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 -22.07.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (D06)

sól [mg] 5370 ;
NKT [%] 12,92 ;

błonnik [g] 30,73 ;
cukier [%] 8,47.

sól [mg] 5300 ;
NKT [%] 13,08 ;

błonnik [g] 33,13 ;
cukier [%] 11,17.

sól [mg] 7480 ;
NKT [%] 11,58 ;

błonnik [g] 39,17 ;
cukier [%] 7,58 .

sól [mg] 4430;
NKT [%] 13,12 ;

błonnik [g] 31,78  ;
cukier [%] 9,27 .

sól [mg] 4900 ;
NKT [%] 16,80 ;

błonnik [g] 26,32 ;
cukier [%] 8,57 .

sól [mg] 7340  ;
NKT [%] 12,58 ;

błonnik [g] 32,20 ;
cukier [%] 8,30.

sól [mg] 3860 ;
NKT [%] 13,47;

błonnik [g] 27,46 ;
cukier [%] 7,61.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (D06)

sól [mg]  5320 ;
NKT [%] 12,71 ;

błonnik [g] 46,38 ;
cukier [%] 8,18 .

sól [mg]  5290 ;
NKT [%] 10,65 ;

błonnik [g] 27,26 ;
cukier [%] 6,70 .

sól [mg] 4950 ;
NKT [%] 8,98 ;

błonnik [g] 32,09 ;
cukier [%] 8,01 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA BOGATOBIAŁKOWA (D07)

sól [mg] 4300 ;
NKT [%] 11,92 ;

błonnik [g] 17,92 ;
cukier [%] 9,19.

sól [mg] 5520 ;
NKT [%] 12,36 ;

błonnik [g] 24,35 ;
cukier [%] 11,35 .

sól [mg] 5380 ;
NKT [%] 7,81 ;

błonnik [g] 31,94 ;
cukier [%] 10,72 .

sól [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,50 ;

błonnik [g] 19,80  ;
cukier [%] 10,60 .

sól [mg] 4320 ;
NKT [%] 11,43 ;

błonnik [g] 18,81 ;
cukier [%] 11,77.

sól [mg] 6300 ;
NKT [%] 9,61 ;

błonnik [g] 24,93 ;
cukier [%] 9,41.

sól [mg] 2790 ;
NKT [%] 11,58 ;

błonnik [g] 22,95 ;
cukier [%] 7,75 .



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA BOGATOBIAŁKOWA (D07)

sól [mg]  5220 ;
NKT [%] 9,89 ;

błonnik [g] 34,29 ;
cukier [%] 11,05 .

sól [mg]  5670 ;
NKT [%] 11,21 ;

błonnik [g] 18,81 ;
cukier [%] 9,59.

sól [mg]  4680 ;
NKT [%] 9,08 ;

błonnik [g] 24,39 ;
cukier [%] 9,49.



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA (WE)

sól [mg] 4490 ;
NKT [%] 11,22 ;

błonnik [g] 38,47 ;
cukier [%] 8,97.

sól [mg] 5270 ;
NKT [%] 10,42 ;

błonnik [g] 35,33 ;
cukier [%] 10,42.

sól [mg] 6700 ;
NKT [%] 12,08;

błonnik [g] 37,07;
cukier [%] 12,70 .

sól [mg] 5200 ;
NKT [%] 9,62 ;

błonnik [g] 35,07 ;
cukier [%] 11,09 .

sól [mg] 4190 ;
NKT [%] 15,51 ;

błonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 9,91 .

sól [mg] 1098 ;
NKT [%] 13,02 ;

błonnik [g] 38,16 ;
cukier [%] 10,12.

sól [mg] 4780;
NKT [%] 12,08 ;

błonnik [g] 33,83 ;
cukier [%] 8,75.



sól [mg]  5610 ;
NKT [%]  10,75;

błonnik [g] 61,16 ;
cukier [%] 9,98 .

sól [mg] 3980  ;
NKT [%] 9,63 ;

błonnik [g] 26,38 ;
cukier [%] 7,11 .

sól [mg]  6240 ;
NKT [%] 9,71 ;

błonnik [g] 30,50 ;
cukier [%] 8,17 .

“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA WEGETARIAŃSKA (WE)



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

sól [mg] 4110 ;
NKT [%] 12,26 ;

błonnik [g] 14,68 ;
cukier [%] 7,02.

sól [mg] 6270 ;
NKT [%] 12,33 ;

błonnik [g] 13,51  ;
cukier [%] 8,91 .

sól [mg] 5350;
NKT [%] 13,37 ;

błonnik [g] 19,21 ;
cukier [%] 10,28 .

sól [mg] 5480 ;
NKT [%] 7,740 ;

błonnik [g] 30,57 ;
cukier [%] 12,28 .

sól [mg] 5610 ;
NKT [%] 11,83 ;

błonnik [g] 19,05 ;
cukier [%] 10,95 .

sól [mg] 6190 ;
NKT [%] 10,18 ;

błonnik [g] 16,26 ;
cukier [%] 8,12 .

sól [mg] 2820 ;
NKT [%] 12,21 ;

błonnik [g] 26,75 ;
cukier [%] 5,24 .

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera się na produktach dostępnych w placówce. Wędliny są drobno rozdrabniane ręcznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Mięsa podawane do obiadu są miksowane z sosem lub rozdrabniane bezpośrednio w sosie. Ryby również są rozdrabniane i podawane w sosie, co ułatwia

ich spożycie przez pacjentów wymagających diety o zmodyfikowanej konsystencji..



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

sól [mg]  3660 ;
NKT [%]  10.15 ;

błonnik [g] 26,75 ;
cukier [%] 11,44 .

sól [mg] 5480 ;
NKT [%] 12,05 ;

błonnik [g] 14,48 ;
cukier [%] 7,73 .

sól [mg] 4810 ;
NKT [%] 8,23 ;

błonnik [g] 17,45 ;
cukier [%] 9,09 .

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera się na produktach dostępnych w placówce. Wędliny są drobno rozdrabniane ręcznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Mięsa podawane do obiadu są miksowane z sosem lub rozdrabniane bezpośrednio w sosie. Ryby również są rozdrabniane i podawane w sosie, co ułatwia

ich spożycie przez pacjentów wymagających diety o zmodyfikowanej konsystencji..



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PAPKOWATA (D11)

sól [mg] 5760 ;
NKT [%] 11,63 ;
błonnik [g] 5,76;
cukier [%] 23,62 .

sól [mg] 3240 ;
NKT [%] 11,21 ;

błonnik [g] 6,21 ;
cukier [%] 24,54 .

sól [mg] 2680 ;
NKT [%] 12,25 ;

błonnik [g] 10,33 ;
cukier [%] 25,84 .

sól [mg] 1840 ;
NKT [%] 9,28 ;

błonnik [g] 19,43 ;
cukier [%] 29,69 .

sól [mg] 2680 ;
NKT [%] 12,92 ;

błonnik [g] 9,30 ;
cukier [%] 27,36 .

sól [mg] 3730 ;
NKT [%] 11,56 ;

błonnik [g] 10,92 ;
cukier [%] 28,63 .

sól [mg] 1210 ;
NKT [%] 11,16 ;

błonnik [g] 10,15 ;
cukier [%] 27,11.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia pełnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energię i białko. Z tego względu może być stosowana
jako element żywienia doustnego, w połączeniu z doustnymi preparatami odżywczymi (ONS), stanowiącymi żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako

uzupełnienie częściowego żywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceną stanu odżywienia, zapotrzebowania żywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wyłącznie do podawania drogą doustną i nie może być podawana przez dostępy do przewodu pokarmowego (np. zgłębnik nosowo-żołądkowy,

gastrostomię odżywczą [PEG]). 



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PAPKOWATA (D11)

sól [mg]  1140 ;
NKT [%]  11,15 ;
błonnik [g] 8,91 ;
cukier [%] 28,90 .

sól [mg] 1200 ;
NKT [%] 12,41 ;

błonnik [g] 7,53 ;
cukier [%] 24,07.

sól [mg]  1200 ;
NKT [%] 11,71 ;

błonnik [g] 6,11 ;
cukier [%] 24,10 .

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia pełnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energię i białko. Z tego względu może być stosowana
jako element żywienia doustnego, w połączeniu z doustnymi preparatami odżywczymi (ONS), stanowiącymi żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako

uzupełnienie częściowego żywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceną stanu odżywienia, zapotrzebowania żywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wyłącznie do podawania drogą doustną i nie może być podawana przez dostępy do przewodu pokarmowego (np. zgłębnik nosowo-żołądkowy,

gastrostomię odżywczą [PEG]). 



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY  03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA (D12)

sól [mg] 4860 ;
NKT [%] 14,18 ;

błonnik [g] 4,86 ;
cukier [%] 23,46 .

sól [mg] 3300 ;
NKT [%] 13,58 ;

błonnik [g] 5,31 ;
cukier [%] 24,60.

sól [mg] 2750;
NKT [%] 14,83 ;

błonnik [g] 9,43 ;
cukier [%] 26,19 .

sól [mg] 1900;
NKT [%] 10,79;

błonnik [g] 18,53;
cukier [%] 30,69.

sól [mg] 2750;
NKT [%] 15,82 ;

błonnik [g] 8,40 ;
cukier [%] 28,12 .

sól [mg] 3790 ;
NKT [%] 13,98;

błonnik [g] 10,02 ;
cukier [%] 29,64.

sól [mg] 1270 ;
NKT [%] 13,49 ;

błonnik [g] 9,25 ;
cukier [%] 27,76.

** Dieta płynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia pełnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energię i białko. Z tego
względu może być stosowana jako element żywienia doustnego, w połączeniu z doustnymi preparatami odżywczymi (ONS), stanowiącymi żywność
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupełnienie częściowego żywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceną stanu
odżywienia, zapotrzebowania żywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wyłącznie do podawania drogą doustną i nie może
być podawana przez dostępy do przewodu pokarmowego (np. zgłębnik nosowo-żołądkowy, gastrostomię odżywczą [PEG]). 



“DOBRY POSIŁEK”. JADŁOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PŁYNNA WZMOCNIONA (D12)

sól [mg] 1210 ;
NKT [%] 13,18 ;

błonnik [g] 8,01 ;
cukier [%] 29,84 .

sól [mg] 1260 ;
NKT [%] 14,33 ;

błonnik [g] 5,21 ;
cukier [%] 24,06 .

sól [mg] 1260;
NKT [%] 15,08 ;

błonnik [g] 6,63 ;
cukier [%] 24,01.

** Dieta płynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia pełnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energię i białko. Z tego
względu może być stosowana jako element żywienia doustnego, w połączeniu z doustnymi preparatami odżywczymi (ONS), stanowiącymi żywność
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupełnienie częściowego żywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceną stanu
odżywienia, zapotrzebowania żywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wyłącznie do podawania drogą doustną i nie może
być podawana przez dostępy do przewodu pokarmowego (np. zgłębnik nosowo-żołądkowy, gastrostomię odżywczą [PEG]). 
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