13.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
1,7/ 350g

Chleb pszennao-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Leczo z kiethasa 250g - 1 porcja
Ryi brazowy 200g

Brzoskwinia 90g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

_Kdaqia ({1 asoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ {100g) - 1
porcia

Masto naturalne /7/15g

Jajkof3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

‘Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2254.5,
B [g): 100.56 ,
Tlg): 85.16,
W [g]: 287.68

sol [mg] 5300;
NKT [%] 12,78 ;
btonnik [g] 30,83 ;
cukier [%] 9,28.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DO1)

14.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Ry gotowany na mieku/7/ 350g
Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)
Opdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wlasnymy1/f 250g

Ziemmniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Masto naturalne f7/15g

Twaroiek z suszonymi pomidorami i
oliwg 2 oliwek/7/(1 - 1 porcja

Salata maslowa 10g

Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mileczna /7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keall: 2064.9,
B [g): 104.13,
T[gl: 68.11,
W [g]: 278.12

sol [mg] 5520;
NKT [%] 13,25 ;
btonnik [g] 31,93 ;
cukier [%] 11,65.

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mieku
gotowana/7f 350g
Chleb pszenno-#ytnif1f 100g

16.07.2026

$niadanie (1 osoba) _
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

3508
Chleb pszenno-zytnif1f 100g

zieleniny 100g

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-
_nruskawknw-.- 250

Kolacja (1 osabal

i z jabtkami i cynam m
200g - 1 porcja
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)
Brzoskwinia

|Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb peinoziarnisty/1/ 50g - 1
porcia

Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal]: 241118,
B [g]: 105.77,
T [g): 86.26,
W [g]: 317.88

s6l [mg] 5560 ;

NKT [%] 7,94 ;
btonnik [g] 35,29 ;
cukier [%] 11,34.

Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g lajkof3f 2szt

Serek Haga/7/ 1s2t (16,67g) Majonez/3f 1szt

Papryka czerwona 150g Ogdrek Swiety 150g

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) (Obiad (1 osoba)

Rosdl 2 makaronem/1,3,7.9/ 3508 - |Zupa ziemniaczana 2 bobem,

1 porcja marchewks i

Kurczak duszony w sosie roszkiem,1,7,9/(350g) - 1 porcja
wiasn 15041 - 1 porcja Poledwiczki wieprzowe w sosie
Ziemniaki gotowane 200g i il mif1 7 -
Surdwka z kapusty Swiele| | porcia

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskie]/3,7/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

I
|
[Kolacja (1 osoba)
Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja
Masto naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1521 (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Kawa mleczna [7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i
lwarz:.-\_vami,fl 7f 100 - 1 porcja
E [keal]: 2365.36,

B [gl: 116.92,

Tgl: 96.07,

W [g): 272.37

sol [mg] 4640 ;

NKT [%] 13,32 ;
btonnik [g] 30,56 ;

cukier [%] 9,79.

17.07.2026

\$niadanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
milekuf1,7/ 3508

Chleb pszenno-zytni/1f 100g
Masto naturalne /7/15g

Twarozek ze szczypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryzem f1,7,9/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka 2 ogdrka kiszonego, cebuli i
papryki/10/ 100 g

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

h noziarni =1
porcia
Masto naturalne /7/15g
Ogondwka 60g
Diem 1szt

Ogdrek swiezy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1858.3,
B [g)]: 83.47,
T [g): 63.86,
W [g]: 252.06

s6l [mg] 3970;
NKT [%] 13,26;
btonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 10,44.

18.07.2026

-_thd:lnle (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1s1t (16,67g)
Salata rzymska 10g
MNektarynka(120g) 1szt

[Kawa mileczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1, 7,9/ 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1f 250g

Kasza jeczmienna f1f 200g
Surdwha 2 marchewki, selera i
iabtka/o/ 100g - 1 -

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)
porcia

Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Midd 15zt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 2042.08 ,
B[gl: 77.87,
T[gl: 8436,
W [g]: 259.39

sol [mg] 7380;
NKT [%] 13,02;
btonnik [g] 30,31 ;
cukier [%] 8,76 .

19.07.2026

| _Snlldlnie (1 osoba)
Chleb pszenno-gytni/1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Twaroiek z koperkiem 7/ 100g
Midd 1szt
Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 153t
Kawa mleczna f7/ 250 g
Obiad (1 osoba)
Krupnik z kaszg jeczmienng/f1,7,9/
350g
Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g
Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo=
truskawkowy 250 g

|Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Maslo naturalne f7/15g

Jajkoy/3/f szt

Majonez/3, 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 1928,
B [g): 91.48,
Tgl: 76.99,
W [g]: 231.1

s6l [mg] 3120;
NKT [%] 12,48 ;
btonnik [g] 25,57 ;
cukier [%] 8,02 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Chleb pszenno-ytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zdity/7/ 60g

Miad 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/f1,7,9/ 350g

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1 porcja
Suréwka z marchwi z oliwg 100g - 1 porcja

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ S0g - 1 porcja
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt
Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal]: 2453.64,
B [g): 117.43,
T [g): 84.09,
W [g]: 329.53

sél [mg] 5490 ;

NKT [%] 12,15;
btonnik [g] 46,26 ;

cukier [%] 9,38.

DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DOT1)

21.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogdrek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakdéw 100g

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Makaron z seremj1,3,7/ 200g - 1 porcja
Kawa mleczna /7/250 g

:llolar.ja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Pasztet sojowy/6/(1szt)

‘Mix satat z roszponka

E [kecal]: 2274.4,
B[g): 93.17,
T[gl: 86.11,
W [g]: 291.77

sol [mg] 5340 ;
NKT [%] 8,46 ;
btonnik [g] 26,09 ;
cukier [%] 7,72 .

22.07.2026

;fmiadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

:I{olac]a (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2513.58,
B [g]: 108.26,
T [g): 119.45,
W [g]: 265.22

so6l [mg] 5150 ;

NKT [%] 12,05 ;
btonnik [g] 26,37 ;

cukier [%] 7,91.



13.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
/1,71 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pamidor 150g

Rukola

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Leczo z kietbasq 250g - 1 porcja
Ry brazowy 200g

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

14.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mieku,/7/ 350g
Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogodrek kiszony 150 g

Reszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wihasnym/f1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Papryka czerwona 150g
Satata mastowa 10g
Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2753.5,
B [gl: 118.26,
Tgl: 95.01,
W [g]: 375.34

so6l [mg] 5850 ;

NKT [%] 11,55 ;
btonnik [g] 35,56 ;
cukier [%] 12,20.

Brzoskwinia 90g Suréwka z marchwi i pora/7/ 100g
Brokut z marchewka gotowany 100g  Kalafior gotowany G (100g] -1

=1 porcja porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompet sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
[Podwieczorek (1 osoba) ~ Podwieczorek (1 osoba)
Jagedzianki rnik z malinami 13.7,
Jogurt naturalmy/7/ 1szt Pf150g - 1 porcia

Kolacja (1 esoba) Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g] - 1 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g] - 1
porcia porcia

Masto naturalne f7/15¢ Masto naturalne /7158

Jajko/3/ 25zt Twarozek 2 suszonymi pomidorami i
Majonezf3/ 1szt oliwg 7 oliwe 1 - 1 porcja

Safata masiowa 10g
MNektarynka(120g) 1szt

Safata lodowa

Kawa mleczna [7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorewy 152t (300ml)

E [keal]: 2291.11,
B [g]: 132.04,
Tlgl: 74.64,
W [g]: 294.79

so6l [mg] 5870 ;

NKT [%] 12,62 ;
btonnik [g] 36,43 ;
cukier [%] 12,15.

DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (CO1)

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotewanaf 7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Papryka ezerwona 150g

Mix satat z roszponka
Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)
Rosdl 2 makaronem/1, 3,79/ 350g -

16.07.2026
$niadanie (1 osoba) _
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/
3508
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3f 25zt
Majonez/3f 1szt
Ogdrek dwieky 150g
Satata rzymska 10g
Herbata czarna 250g
|Obiad (1 osoba)
Zupa ziemniaczana 2 bobem

1 porcja

Kurczak duszony w sosie
whasnym/1/ 150/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty Swiezej i
zieleniny 100g

Brokul z marchewks gotowany 100g

-] mr;i

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-

\truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy
Kolacja (1 osoba)

Ry# 2 jablkami i cynamonem G,0
200¢g - 1 porcja

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

Brzoskwinia

Mus jablkowy

Kawa mileczna f7f 250 g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pelnoziarnisty/1/ 50g - 1

porcia
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal]: 2609.78,
B[g): 109.7,
Tlg): £7.86,
W [g]: 361.62

so6l [mg] 5730;
NKT [%] 7,43;
btonnik [g] 40,60 ;
cukier [%] 13,98.

marchewka i

oszkiem1,7,9/(350g) - 1 porcja
Poledwiczki wi W
pleczeniowym/1/ DG (70/100g) - 1
porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiejf3,7/
100g - 1 porcja
Salatka z burakdw 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowaf1,7f 200g = 1
porcia
|Kolacja (1 osoba)
Chleb peinoziarnis 1 -1
porcia
Masto naturalne f7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata rzymska 10g
Pomaranicza szt
Kawa mleczna /7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i
Iwan:vwamh‘if.",‘ 100 - 1 porcja
E [keal]: 2514.76 ,
B [g]: 133.61,
T[g):98.98,
W [g]: 287.76

so6l [mg] 4850 ;

NKT [%] 12,60 ;
btonnik [g] 32,60 ;
cukier [%] 11,02.

'$niadanie (1 osoba)
Kasza manna gutowana na

Chleb pszenno-zytnif1f 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek ze szczypiorkiem/7/ 100g

Herbata czarna 250g

Zupa ogdorkowa z ryzem J1,7.9/

508
Kotlet rybny /1,3,4/ B0g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i
papryki/10,/ 100 g
Mieszanka krélewska 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

[Kolacja (1 osoba)
Chieb petnoziarnis|

Masto naturalne /7/15g

Ogbrek swieky 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g
[Kalacja nocna (1 asoba)
Jogurt naturalny/7/ 1s2t

s6l [mg] 5760;
NKT [%] 12,79 ;
btonnik [g] 27,63 ;
cukier [%] 10,38 .

18.07.2026

-_thdxnle (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1sz2t (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka(120g) 1szt

|Kawa mileczna /7/250 g
(Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1, 7,9/ 350g
Gulasz droblowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Kasza jeczmienna f1f 200g
Surdwka 2 marchewki, selera i

Salatka z burakow 100g
Kompaot gliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 asoba)
Kefir/7/{1szt)

rano| r! wa nymi

'- i/1,8/ 40g - 1 .

[Kolacja (1 osoba)
Chileb petnoziarnisty/1/ (100g] - 1

ROrCa

Masto naturalne [7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Midd 1szt

Papryka czerwona 150g
Salata rzymska 10g
Herbata czarna 250g

) Kuh:}l nocna (1 osoba)

S0k wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 2484.78 ,
B [g]: 92.63,
Tgl:103.5,
W [g]: 316.89

s6l [mg] 7650 ;

NKT [%] 11,87,
btonnik [g] 36,52 ;
cukier [%] 11,70.

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-ytnif1/ 100g
Masio naturalne f7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Midd 1szt

Salata masiowa 10g
Nektarynka(120g) 15zt

Kawa mleczna /7] 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasz3 jeczmienng/f1,7,9/
350g

Pieczen ze schabu w sosie wif1f
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Marchew gotowana 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

.Malin»,l
Kolaja (1 osoba)

bl noziarnisty)/1/ (1 =1
porcja
Maslo naturalne [7f15g
Jajko/3/ 251t
Majonez/3/ 1szt
Ogorek kiszony 150 g
szynka drobiowa konserwowa
Salata czerwonalistna
Herbata czarna 250g

Kaolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2084.9,
B [g): 102.2,
T [g): 82.01,
W [g]: 253.43

so6l [mg] 3290;
NKT [%] 11,65;
btonnik [g] 34,51 ;
cukier [%] 9,03.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser zoity/7/ 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Safata lodowa

'Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1 porcja

Suréwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja
Kalafigr z marchewkg G 100g - 1 porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Soja, kietki

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 2szt
Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal]: 2737.54,
B [g): 129.62,
T [g): 92.92,
W [g]: 370.27
sél [mg] 7550 ;
NKT [%] 11,46 ;
btonnik [g] 50,63 ;
cukier [%] 11,21 .

DIETA PODSTAWOWA KOBIETY (CO1)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Chleb pszenno-iytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogdrek swiezy 150g

Satata mastowa 10g

~ Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g

Kotlet mielony/1,3/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakdw 100g

Ogdrek kiszony

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)
Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja

Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Pasztet sojowy/6/(1szt)

Mix safat z roszponkg

E [keal]: 2628.5,

B [g]: 115.62,

T[g]: 97.98,

W [g]: 335.46
sol [mg] 5340 ;
NKT [%] 8,89 ;

btonnik [g] 33,53 ;
cukier [%] 9,90 .

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masfo naturalne /7/15g

lajkof3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

Rukola

' Herbata czarna 250g
Obiad (1 0soba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 ¢

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Salata z sosem winegret f10/ 1/8szt

Groszek zielony, gotowany

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
5ok wieloowocowy, egzotyczny

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Salata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2903.48 ,
B [g]: 134.51,
T[gl: 132.05,
W [g]: 312.29
sol [mg] 5540 ;
NKT [%] 10,53 ;
btonnik [g] 31,92 ;
cukier [%] 10,37.



13.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 350g

Chleb pszenng-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa G0g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
(Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 3508
Leczo z kietbasg 250g - 1 porcja
Ryi brazowy 200g

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA PODSTAWOWA DZIECI (POT1)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mleku/7/ 350g
Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Polgdwica sopocka G0g

Serek twarogowy tartare/7/{ 1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnymy'1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Brzoskwinia 90g Surdwhka z marchwi i pora/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 asoba)
Jagodzianki Skyrnik z malinami bez cukruf1,3,7/
Jogurt naturalny/7/ 1szt P/150g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja porcja

Masto naturalne f7/15g Masio naturalne f7/15g

Jajkof3f 25zt Twaroiek 7 suszonymi pomidorami i

Majonez/3/f 1szt

Papryka czerwona 150g
[Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 27105,
B [g): 115.46,
T [g]: 93.66,
W [g]: 369.18

sol [mg] 5810;
NKT [%] 11,64 ;
btonnik [g] 32,99 ;
cukier [%] 11,99.

i j 1 - ricj
Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt [300ml)

E [keal): 2255.61,
B [g): 129.55,
T[gl: 73.53,
W [g): 289.69

sol [mg] 5820;
NKT [%] 12,72 ;
btonnik [g] 34,34 ;
cukier [%] 11,97.

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowana/7/f 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Szynkowa z indyka 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Rosdl 2 mal 3.7.9/ 350g -
1 porcja

Kurczak duszony w sosie

wiasn 150/1 - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty Swiete] i
zieleniny 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

ronem

:Podwimtk (1 osoba)
50k marchwiowo-brzoskwiniowy
|Kolacja (1 osoba)

# z jablkami | eynamonem G,D

200g - 1 porcja

Serek homogenizowany
naturalnyy7/{1szt)
Brzoskwinia

Kawa mleczna (7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb peinoziarnisty/1/ 50g - 1
porcia

Diem 1szt - 2 porcje

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)
Pomidor 150g

E [keal): 2321.08,
8 [g]: 103.19,
Tlgl: 62.02,
W [g): 355.08

sol [mg] 4640;
NKT [%] 9,26;
btonnik [g] 34,23 ;
cukier [%] 18,45.

16.07.2026
|$niadanie (1 osoba)

350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajkof3f 2szt
Majonez/3/ 15zt
Ogdrek dwieky 150g
Herbata czarna 250g
|obiad (1 osoba)
Zupa ziemniaczana z bobem
miarchewks i

roszkiem/1,7,9/(350g) - 1 porcia
Poledwiczki wieprzowe w sosie

i il m/ 1 7 -
porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiei/3,7/
100g - 1 parcja
Kompot sliwkowg-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1
porcja
[Kolacja (1 osoba)
Chleb peinoziarnis! i |
porcia
Masio naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Kawa mleczna 7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 esoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i

|warzywomi/1,7/100-1porgia |

E [keal]: 244136,
B [g]: 131.72,
Tlgl: 96.07,
W [g): 276.57

sol [mg] 4740 ;

NKT [%] 12,90 ;
btonnik [g] 30,56 ;
cukier [%] 10,09 .

17.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mieku /1,3,7/

Kasza manna gotowana na
miekuf1,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twarozek ze szczypiorkiem,/7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata ezarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa 2 ryiem f1,7,9/
3508

Kotlet rybny /1,3,4/ BOg

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i
paprykif10/ 100 g

Kompot diwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

Chieb petnoziarnist 1 =1
porcja

Masto naturalne f7/15g
Ogondwka 60g

Dzem 1szt

Ogdrek fwiety 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalmy/7/ 1zt

E [keal): 1907.3,
B [g]: 83.67,
T [g): 63.96,
W [g]: 263.06

s6l [mg] 3970;
NKT [%] 12,92;
btonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 10,17.

18.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 1szt

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa (1, 7,9/ 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Kasza jeczmienna 1/ 200g
Surdwhka 2 marchewki, selera i
jabika/o/ 100g - 1 =

Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

\Podwieczorek (1 osoba)

Kefir/7/{1szt)
Granola orzechowa 2 suszonymi

[Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcja
Masto naturalne /7/15g
Ser topionyy 7/ S0g
Miod 1szt

Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

etnoziarnisty/1/ (100g) - 1

Kolacja nocna (1 osoba)

5ok wielowarzywny 1szt (300mi)

E [keal): 241138,
B [g]: 90.74,
T [g]: 100.59,
W [g]: 305.7

sol [mg] 7540;
NKT [%] 12,15;
btonnik [g] 34,48 ;
cukier [%] 10,79 .

19.07.2026

' $niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Migd 1szt

Salata mastowa 10g
MNektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasz3 jeczmienng/1,7,9/
350g

Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasoclka szparagowa gotowana-100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Malimy

Kolacja (1 osoba)
. Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
| porcia

Masio naturalne /7/15g
Jajkoy3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 1971,
B[g):92.79,
Tlgl: 77.29,
W [g): 243.1

sol [mg] 3130;
NKT [%] 12,21;
btonnik [g] 31,60 ;
cukier [%] 8,74.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

:Qniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6ity/7/ 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 oscba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D {70g/120g) - 1 porcja

Surdowka z marchwi z oliwg 100g - 1 porcja
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Ryz z jabtkami i jogurtem naturalnym,/7/(200g) - 1 porcia

:I:nlacla (1 osoba)

Pierogi z owocamif1,3,7/300 g
Smietana, 12% tluszczu
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

DIETA PODSTAWOWA DZIECI (POT1)

21.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogérek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g

Kotlet mielony/1,3/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakéw 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)
Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt
Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal]: 2728.54,
B [g]: 130.02,
T [g): 80.94,
W [g]: 387.32

sél [mg] 7160 ;

NKT [%] 10,39 ;
btonnik [g] 56,08 ;
cukier [%] 12,85.

Pasztet sojowy/6/(1szt)
Mix satat z roszponka

E [kecal]: 2554.9,
B [gl: 113.88,
T [g]: 97.42,
W [g]: 318.57

sol [mg] 5340 ;
NKT [%] 9,11;
btonnik [g] 31,25 ;
cukier [%] 8,50.

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egzotyczny
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska 100g
Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2647.58,
B [g): 110.16,
T[g): 120.17,
W [g): 295.72

s6l [mg] 5530;
NKT [%] 11,50 ;
btonnik [g] 26,81 ;
cukier [%] 11,03.



13.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
/1,7f 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

(Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym/1/ 0,G (70/100g) - 1
porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut 2 marchewka gotowany 100g
=1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryskaf1/ 100g

Maste naturalne /7/15g

Jajko 3 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

[Kawa mieczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 225468,
B [g]: 115.63,
T[gl: 79.85,
W [g): 276.13

so6l [mg] 4170 ;

NKT [%] 12,27 ;
btonnik [g] 17,92 ;

cukier [%] 8,33.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

14.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Ry gotowany na mleku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g
Polgdwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/[1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnymy1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i poraf7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

_ Masfo naturalne [7/15g
. Twarotek 2 suszonymi pomidoramii |

iwg z oliw 1 -1 porcja
Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) szt

Kawa mleczna /7 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)
_|Sok pomidorawy 152t (300ml)

E [keall: 2127.9,
B [g]: 106.23,
T[gl: 67.81,
W [g]: 286.92

s6l [mg] 5210;
NKT [%] 12,84 ;
btonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 10,99.

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotewana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Maste naturalne f7/15g

16.07.2026
‘Sniadanie (1 osoba)
350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g

Ziemniaki gotowane 200g

Brokuf 2 marchewka gotowany 100g
=1 porcja

Kompot sliwkoweo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

200g - 1 porcia

Serek homogenizowany
naturalny7/(1sz2t)
Brzoskwinia

|Kawa mleczna /7/ 250 g
'Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ S0g
Pasta hummus 1szt (115g)

Pomidor 150g

E [keal: 2468.68 ,
B [g]: 109.67,
Tgl: 8497,
W [g]: 328.98

so6l [mg] 5380;
NKT [%] 7,80 ;
btonnik [g] 30,77 ;
cukier [%] 11,24 .

17.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

Kasza manna gotowana na
mileku/1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twarozek ze szcrypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryiem f1,7,9/
350g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowymy1,3.4/ 80/120g - 1

Szynkowa 2 indyka 60g lajkof3f 25zt

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Majonez/3f 1szt

Pomidor 150g Pomidor 150g

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Rosdd z makaronem/1,3,7.9¢ 350 - | Zupa ziemniaczana 7 bobem,

1 porcja marchewks i

Kurczak duszony w sosie groszkiem,1,7,9/(350g) - 1 porcja
wiasn 15041 = 1 porcja Poledwiczki wieprzowe w Sosie

i i m,1 ¥i -
porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakow 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Bulka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1szt [16,67g)

Satata rzymska 10g
Pomarancza 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem, mozzarella i
| w2 reywamif1. 7/ 100 - 1 porcja
E [keal]: 246146,

B [g): 119.37,

T[g): 95.75,

W [g]: 290.11

s6l [mg] 4380 ;

NKT [%] 12,77;
btonnik [g] 21,62 ;
cukier [%] 10,41.

porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krdlewska 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Bulka paryskaf1/ 100g

Masto naturaine /7/15g

Filet z indyka 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250g

Kolacja nocna (1 0soba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1900.4,
B [g]: 96.56 ,
T [g): 50.82,
W [g]: 274.32

so6l [mg] 4180 ;

NKT [%] 11,85;
btonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,86.

18.07.2026

-_thlhnle (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Paolgdwica dr 60g

Serek Haga/f7/ 1szt (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka(120g) 15zt
Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa (1, 7,9/ 350g
Gulasz droblowy duszony w sosie
wiasnymy1/ 250g

Kasza jeczmienna f1f 200g
Surdwka z marchewki, selera i
jabika/9/ 100g - 1 -

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy w ziotach 60g
Midd 15zt

Pomidor 150g

Herbata czarna 2508

[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielawarzywny 15zt (300ml)

E [keal): 2156.58,
B [g]: 92.57,
T(gl: 82.26,
W [g]: 274.39

so6l [mg] 6140 ;
NKT [%] 9,32 ;
btonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 8,59 .

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Midd 1szt

Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7] 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmienng/1,7,9/
350

Pieczen ze schabu w sosie wif1f
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kaempot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Jajko/3f 25zt

Majonez/3/f 152t

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 2508

|Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 152t (150g)

E [keal]: 1991,
B [g]: 93.59,
T(g]: 76.69,
W [g]: 239.9

s6l [mg] 2820 ;

NKT [%] 12,07 ;
btonnik [g] 15,58 ;

cukier [%] 7,42.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA t ATWOSTRAWNA DOROSLI (DO2)

20.07.2026

:ﬁniadanle (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Pomidor 150g

_Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/f1,7,9/ 350g

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1
orcja

Surdwka z marchwi 2 oliwag 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pelnoziarnis

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

Satata mastowa 10g

Brzoskwinia

100g) - 1 porcja

E [kcal]: 2410.64 ,
B[g]): 119.73,
Tgl: 71.34,
W [g]: 341.31

s6l [mg] 4040 ;

NKT [%] 10,13;
btonnik [g] 39,65 ;
cukier [%] 10,02 .

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym/1,3.9/ 80/120¢g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Salatka z burakéw 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

_ Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Mix satat z roszponkg

E [kecal]: 2322.76,
B [g]: 99.25,
Tlgl: 80,

W [g]: 310.24

s6l [mg] 4950 ;

NKT [%] 8,39 ;
btonnik [g] 22,42 ;

cukier [%] 7,95.

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/350¢g

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120g

Salata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa $laska 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250 g

|l{olacja nocna (1 osoba)

|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2292.4,
B [g]: 106.02 ,
T [g): 99.75,
W [g]: 251.21

s6l [mg] 5360 ;

NKT [%] 13,12 ;
btonnik [g] 16,07 ;

cukier [%] 8,87.



13.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku

1,7/ 3508

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Szynkowa 60g

Migd 1szt

Pomidor 150g

Rukela

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Poledwiczki wieprzowe w sosie
ECIENIG 1/ D,G (70/100g] - 1

porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewks gotowa

- 1 porcja

Brzoskwinia 90g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

lagodzianki

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

lajkof3f 2et

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Satata maslowa 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif 7/ 1szt (150g)

100

E [keal]: 2760.78 ,
B [gl: 131.83,
T [g]: B8.62,
W [g]: 368.99

s6l [mg] 4680;
NKT [%] 11,03 ;
btonnik [g] 21,88 ;
cukier [%] 11,94.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mleku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa 1 soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7f 100g
Kalafier gotowany G (100g]- 1
paorcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1,3,7/

Pf150g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/f1/ 100g

Masto naturalne [7/15g

Twarozek 2 suszonymi pomidoranmi i
i - rcj

Safata masiowa 10g

Nektarynka(120g) 1szt

Salata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2354.11,
B [g): 134.14,
Tlgl: 74.34,
W [g]: 303.59

sol [mg] 5560 ;

NKT [%] 12,27 ;
btonnik [g] 26,44 ;
cukier [%] 11,53.

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowana/7f 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Mix satat z roszponks
Herbata czarna 250g

Obiad (1 assba)

Rosdl 2 makaronemy1,3,7.9/ 3508 -

16.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/
350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajkof3f 25zt

Majonezf3/ 1szt

Pomidor 150g

Satata rzymska 10g

Herbata czarna 250g
(Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana z bobem

1 porcja
Kurczak duszony w sosie

wtasnym/1/ 150/100g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Brokul z marchewka gotowany 1
- 1 porcja

Ogdrek kiszony

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
S0k marchwiowe-brzoskwiniowy
Kolacja (1 osoba)

i i i cynamo G
200g = 1 porcja
serek homogenizowany
naturalny/7/(1s2t)
Brzoskwinia
Mus jabtkowy
Kawa mleczna 7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Butka paryska/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)

\Pomidor 150g

E [keal]: 2641.28 ,
B[g): 1117,
Tlg): 85.61,
W [g]: 369.62

s6l [mg] 5500 ;

NKT [%] 7,32 ;
btonnik [g] 34,68 ;
cukier [%] 13,74 .

marchewka i
oszkiem,'1,7,9/(3 -1 porcja
Poledwiczki wi w
ieczeni 0.6 1 -1
porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka 2 burakéw 100g
Marchew gotowana 100g
EKompot diwkowo-porzeczkowos
truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)
Pianka proteinowa/1,7f 200g - 1
porcja
[Kalacja (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararnicza 1szt
Kawa mleczna f7/ 250 g
[Kolacja noena (1 esoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarella i

E [keal]: 2575.86,
B [g]: 135.14,
T[g): 96.86,
W [g]: 302.3

s6l [mg] 4640 ;

NKT [%] 12,29 ;
btonnik [g] 24,55 ;
cukier [%] 11,16.

17.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
miekuf1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek ze szcrypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa  ryiem f1,7,9/
3508

Pulpet rybny w sosie
pomidorewym 1,34/ 80/120g - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krdlewska 100g

18.07.2026

-_Snild:lnle (1 osobal)

Bulka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata reymska 10g
MNektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)
Zupa jarzynowa f1, 7,9/ 350g
Gulasz droblowy duszony w sosie

wiasnym f1/ 250g
Kasza jeczmienna /1 200g

Surdwka z marchewki, selera i

iabtka/9/ 100g - 1 porcja
Safatka 2 burakéw 100g

Kompaot Sliwkowe-porzeczkowo-

[Kaolacja nocna (1 osoba)

Marchew gotowana 100g truskawkowy 250 g

Kompot dliwkowo-porzeczkowo- 'mm{j osoba)
truskawkowy 250 g Kefir/7/{1s2t)
Podwieczorek (1 osoba) Granola orzechowa 7 suszonymi
Mus jablkowy ‘owocami/1.8/ 40g - 1 porcia
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 100g Butka paryska/l/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g Schab kruchy w ziotach 60g
Diem lszt Micd 1szt

Pomider 150g Pomidor 150g

Soczewica, kietki
Kawa mleczna /7/ 250 g

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2000.8,
B [g]:98.74,
T[g):52.08,
W [g]: 295.52

sol [mg] 4320 ;
NKT [%] 11,38 ;
btonnik [g] 21,87
cukier [%] 11,12.

’

Salata rzymska 10g

'Herbata czarna 250g
~ Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 15zt (300mil)

E [keal): 2599.28
B [g]: 107.33,
T(g): 1004,
W [g]: 331.89

so6l [mg] 6410;
NKT [%] 8,84 ;
btonnik [g] 28,15 ;
cukier [%] 11,43 .

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne f7/15g
Twarozek z koperkiem /7/ 100g
Midd 1szt

Salata mastowa 10g
Nektarynkal120g) 15zt

Kawa mleczna /7f 250 g

\Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszq jeczmienng/1,7,9f
350g

Pieczen ze schabu w sosie wif1/f
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Marchew gotowana 100g

Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Maliny

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masle naturalne f7/15g
Jajkof3f 25zt

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

szynka drobiowa konserwowa
Safata czerwonolistna
Herbata czama 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

. Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2147.9,
B[g): 104.3,
T[g): 8171,
W [g]: 262.23

s6l [mg] 2980;
NKT [%] 11,30 ;
btonnik [g] 24,52 ;
cukier [%] 8,45.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

_ﬁnladanle (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Safata lodowa

'Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/f1,7,9/ 350g

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g} - 1
porgja

Surdwka z marchwi z oliwg 100g - 1 porcja

Kalafior z marchewka G 100g - 1 porcja

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ryz z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/(200g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Soja, kietki

‘Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal]: 2728.64 ,
B[g]: 133.12,
T[gl: 79.62,
W [g]: 386.25
sél [mg] 5850 ;
NKT [%] 9,50 ;
btonnik [g] 36,45 ;
cukier [%] 11,39.

DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY (C02)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Safata mastowa 10g

Herbata czarna 250g

' Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym,/1,3 9/ 80/120g - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakéw 100g

Ogodrek kiszony

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 ¢

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Mix satat z roszponkg

E [keal]: 2676.76 ,
B [g]: 121.7,
T [g]: 91.87,
W [g]: 353.93
sol [mg] 4950 ;
NKT [%] 8,81 ;
btonnik [g] 29,88 ;
cukier [%] 10,06 .

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajkof3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

Rukola

' |Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku f1,7,9/350¢

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120¢g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt

Groszek zielony, gotowany

|Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
‘Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egzotyczny

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska 100g

Keczup 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250 g

|l(ola|:;ja nocna (1 osoba)

|Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2680.9,
B [g]: 132.18,
Tlgl: 112.34,
W [g]: 297.98
s6l [mg] 5390;
NKT [%] 11,31 ;
btonnik [g] 21,50 ;
cukier [%] 11,38.



13.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mieku

/1,7 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Micd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Poledwiczki wieprzowe w sosie
ieczenio

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut 2 marchewks gotowany 1008

1/D.,G (70/100g) - 1

= 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
_'[ruskawlmwy 250
Podwieczorek (1 osoba)
Jagodzianki

Jogurt naturalny/7/ 1szt
[Kolacja (1 osoba)

Bulka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkaf3) 2zt
Majonez/3/ 15zt
Pomidor 150g

Kawa mleczna [7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 271168,
B [g): 130,53,
T[gl: 88.35,
W [g]: 357.63

sol [mg] 4670 ;

NKT [%] 11,22 ;
btonnik [g] 20,08 ;
cukier [%] 11,20

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P0O2)

14.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Ryi gotowany na mieku/7/ 350g
Bufka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wilasnymy/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka 2 marchwi i pora/7/ 100g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Skyrnik z malinami bez cukruf13.7/

_|Pf150g - 1 porcja
- Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g

Twarodek 2 suszonymi pomidaramii

aliwg z oliwe 1 - 1 porcja
Safata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 152t

Kawa mleczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2318.61,
B [g): 131.65,
Tlgl: 73.23,
W [g]: 298.49

so6l [mg] 5520 ;

NKT [%] 12,36 ;
btonnik [g] 24,35 ;
cukier [%] 11,35.

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mieku
gotewana/f7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Rosdl z makaronem/f1,3,7,9/ 350g -
1 porcja

Kurczak duszony w sosie

wihasn 150/1 - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokul z marchewka gotowany 100g

=1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 esoba)

Sok marchwiowe-brzoskwiniowy

Kolacja (1 osoba)

t 2 jabikami i cynamonem G.D

200g - 1 parcja

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)
Brzoskwinia

Kawa mleczna /7 250 g

[Kalacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ S0g
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal: 2578.68 ,
B [g]: 110.87,
Tlgl:85.21,
W [g): 356.08

s6l [mg] 5500 ;

NKT [%] 7,47 ;
btonnik [g] 33,58 ;
cukier [%] 13,91 .

16.07.2026
S$niadanie (1 osoba)

3508
Butka paryska 1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
lajkof3f 2szt
Majonez/3f 1szt
Pomidor 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba)
Zupa ziemniaczana  bobem
marchewks i

roszkiem/1,7,9/(3! - 1 porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie

i il my 1 ri -
porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Satfatka z burakdw 100g
Eompot fliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Podwieczorek (1 osoba)
porcia

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynka gotowana G0g
Serek Haga/7/ 1<zt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i

Iwarzmami,{l 7f 100 - 1 porcja
E [keal]: 2537.46,
B [gl: 134.17,
T[g): 95.75,
W [g]: 294.31

s6l [mg] 4480;
NKT [%] 12,39 ;
btonnik [g] 21,62 ;
cukier [%] 10,68.

17.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/

Kasza manna gotowana na

mileku/1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek ze szczypiorkiem/7/ 100g

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z ryzem f1,7,9/

3508

Pulpet rybny w sosie
omidorowym/1,3.4/ 80/120g - 1

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Mieszanka krélewska 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Mus jablkowy

Kolacja (1 osoba)

Bulka paryska/f1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Diem 1szt

Pomidor 1508

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1949.4,
B [g): 96.76,
Tlgl: 50.92,
W [g]: 285.32

so6l [mg] 4180;
NKT [%] 11,55;

btonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,59.

18.07.2026

-_thd:nle (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 1szt
Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1, 7,9/ 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wlasnym/f1/ 250g

Kasza jeczmienna f1f 200g
Suréwka z marchewki, selera i

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kefirf7/{1szt)
Granola orzechowa z suszonymi

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy w zictach 60g
Midd 15zt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 2525.88,
B [g): 105.44,
T[gl: 98.49,
W [g]: 320.7

sol [mg] 6300 ;
NKT [%] 9,03 ;

btonnik [g] 26,11 ;
cukier [%] 10,55.

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)
Butka paryska/1/ 100g
Masio naturalne /7/15g
Twaroiek z koperkiem 7/ 100g

Salata mastowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7f 250 g
Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmienng/f1,7,9/
Pieczen ze schabu w sosie wif1/

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kampot Sliwkowo-porzeczkowa-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 asoba)

|Kolacja (1 osoba)

. |Butka paryska/1/ 100g

. Masto naturalne /7/15g
Jajka/3f 252t
Majonez/3/f 15zt
Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2034,
B [g): 94.89,
Tlgl: 76.99,
W [g]: 251.9

sol [mg] 2830;
NKT [%] 11,82 ;
btonnik [g] 21,61 ;
cukier [%] 8,13.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

_ﬁnladanle (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twardg/7/ 100g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

\Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g

Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) -1
porcja

Surdwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja

'Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ryi z jabtkami i jogurtem naturalnym/7/(200g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Pierogi z owocamif1,3,7/300 g

Smietana, 12% tluszczu

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal]: 2686.64 ,
B [g]: 132.22,
T[g): 67.94,
W [g]: 399.4

sol [mg] 5660 ;

NKT [%] 8,53 ;
btonnik [g] 48,49 ;
cukier [%] 13,46 .

DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (P02)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym/1,3,9/ 80/120g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakdw 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Pasztet sojowy/6/(1szt)

Mix satat z roszponkg

E [keal): 2603.26,
B [g]): 119.96,
T[g): 91.31,
W [g]: 337.04

sol [mg] 4950 ;

NKT [%] 9,04 ;
btonnik [g] 27,58 ;

cukier [%)] 8,69.

22.07.2026

S$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku f1,7,9/ 350 g

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt

‘Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egzotyczny

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kietbasa slaska 100g
Keczup 1szt

Pomidor 150g

‘Kawa mleczna /7/250¢
|Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2426.4,
B [g): 107.92,
T [g): 100.47,
W [g]: 281.71

s6l [mg] 5380;
NKT [%] 12,45 ;
btonnik [g] 16,50 ;
cukier [%] 12,23 .



13.07.2026

Sniadanie (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt

Pomidar 150g
Herbata owocowa 250g
(Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Leczo 7 kietbasa 250g - 1 porcja

Ry bragzowy 200g
Brzoskwinia 90g

Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Podwieczarek (1 osoba)
Jogurt naturalmy/7/ 1szt
Brzoskwinia 90g
Kolacja (1 osoba)

Chleb razewy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3/f 25zt
Majonez/3/ 1szt
Papryka czerwona 150g
Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2103.4,
Bgl:103.91,
T[gl: 80.19,
W [g]: 258.96

s6l [mg] 5490 ;

NKT [%] 12,75 ;
btonnik [g] 32,22 ;
cukier [%] 10,58.

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Maslanka/7/ 15zt

Chleb razowy/1/ 100g

Maslo naturalne [7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)
Ogaorek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i poraf7/ 100g
Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1 3,7/
P/150g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g

Twarodek z suszonymi pomidorami i

oliwg z oliwel 1 - 1 porcja
Safata masiowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 152t (300ml)

E [keal]: 1990.61,
B [g): 120.05,
T[gl: 65.63,
W [g]: 250.69

s6l [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,50 ;

btonnik [g] 35,55 ;
cukier [%] 11,58

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

16.07.2026

Sniadanie (1 osoba)
logurt naturalny/7/ 1szt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3f 252t

zieleniny 100g

Kompeot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy wioskie - 1 pareja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana G0g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1sz2t
Ogdrek dwiery 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)

Pomidor 150g

E [keal]: 2501.48,
B [gl: 124.04,
T[g): 111.03,
W [g]: 269.57

so6l [mg] 7470 ;

NKT [%] 11,37 ;
btonnik [g] 40,32 ;

cukier [%] 7,23 .

serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Majonez/3f 15zt
Papryka czerwona 150g Ogorek swieiy 150g
Herbata ezarna 250g Herbata ezarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

5t z makaronem/f1,3,7 5 Zupa ziemniaczana z bobem
1 porcja marchewks i
Kurczak duszony w sosie oszkiem/1,7,9/(350g) - 1 porcia
wiasnym/1/ 150/100g - 1 porcja Poledwiczki wieprzowe w sosie
Ziemniaki gotowane 200g ieczeni 1/ D,G (70, -1
Surowka z kapusty Swiedej i porcia

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiejf3,.7/
100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

|Podwieczorek (1 osoba)
Mandarynka 1szt (70g) - 1 porcja
|Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 12t (16,67g)
Safata rzymska 10g
Pomararnicza 152t
Kawa mleczna f7f 250
[Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiemn, mozzarellg i
lwarzr\_vami,{.l 7/ 100 - 1 porcja
E [kcal]: 2270.86 ,

B [g]: 110.34,

T [g): 100.01,

W [g]: 247.57

so6l [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,62 ;

btonnik [g] 34,11 ;

cukier [%] 9,68 .

17.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne [7/15g

Twaroiek ze szexyplorklem/7/ 100g
Pomidar 150g

\Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

2upa ogdrkowa 2z rytem [1,7,9/
350g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i
papryki/10/ 100 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

 Kolacja (1 osoba)

Chileb razawy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ogondwka 60g

Ser i6ity/7/ 60g

Ogorek swiezy 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja necna (1 esoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1960,
B [g]: 104.86 ,
T[g): 78.48,

W [g]: 224.52

s6l [mg] 5040;

NKT [%] 16,21

btonnik [g] 26,28 ;
cukier [%] 9,59 .

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 -22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

18.07.2026

-_Snindanlc (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1st (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 15zt

Kawa mleczna /7/ 250 g
\Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1, 7,9/ 350g
Gulasz droblowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Kasza jeczmienna f1f 200g
Surdwka 2 marchewki, selera i
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

‘Podwieczorek (1 osaba)

Kefir/7 /{1szt)
Granola orzechowa 2 suszonymi

[Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Schab kruchy w ziotach 60g
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal]: 2463.48,
B[g): 106.39,
T [g]: 107.09,
W [g]: 290.1

sol [mg] 7470 ;

NKT [%] 11,77 ;
btonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 10,35 .

19.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Ogondwka 60g

Salata mastowa 10g
Mektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna 7] 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmienng/f1,7,9/
350g

Pieczen ze schabu w sosie wif1f
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Maliny

[Kolacja {1 osoba)
_ Chleb razowy/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g
Jajkof3f 252t

Majonez/3/ 1szt

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2007.1,
B [g): 100.94,
T[g): 85.09,
W [g): 227.44

s6l [mg] 3870 ;

NKT [%] 13,17 ;
btonnik [g] 33,48 ;

cukier [%] 8,33 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

20.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Masélanka/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser 26tty/7/ 60g

Schab kruchy w ziotach 60g

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 esoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1

porcja
Surdéwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja

'Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek kanapkowy trdjkat/7/ 2szt
Safata mastowa 10g

Brzoskwinia

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Ogorek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g
Kotlet mielony/1,3/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria ze émietang/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

~ Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)
Makaron raz z serem na stono z suszonymi pomidorami/1,3.7/G 200g - 1 porcja

Mektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

E [keal]: 2430.74,
B [g): 131.48,
Tlg):97.24,
W [g): 281.71

s6l [mg] 5490;
NKT [%] 12,80;
btonnik [g] 46,35 ;
cukier [%] 9,14 .

Chleb razowy/1/ 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Mix satat z roszponka

E [kecal]: 2399.49,
B[gl: 1164,
T [g): 95.44,
W [g): 283.46

s6l [mg] 4950 ;

NKT [%] 9,62 ;
btonnik [g] 37,26 ;

cukier [%] 8,81.

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

_Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret 10/ 1/8szt

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250

g

Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
logurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2475.58,
B [g): 131.76,
Tlg): 122.15,
W [g]): 229.12

s6l [mg] 5400 ;

NKT [%] 10,37 ;
btonnik [g] 27,27 ;

cukier [%] 7,56.



13.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Seynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Pamidor 150g

Rukola

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Leczo z kietbasa 250g - 1 porcja
Ry brgzowy 200g

Brzoskwinia 90g

Brokut 2 marchewks gotowany 100g
= 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
[Podwieczorek (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Brzoskwinia 90g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowyf1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Jajkaf3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Satata mastowa 10g

Kawa mleczna (7 250 g
Kolacja nocna (1 asoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2145.4 ,
B [g]: 106.71,
T[gl: 8154,
W [g]: 265.12

s6l [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,62;
btonnik [g] 34,83 ;
cukier [%] 10,88 .

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (CO3)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Maslankaf7/ 15zt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek kiszony 150 g

Reszponka 10g

Herbata czarma 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
whasnym,/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7f 100g
Kalafior gotowany G (100g] - 1
porcja

Kampot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkum 250 g
~ Podwieczorek (1 osoba)

rnik z malinami bez 13.7

Bf150g - 1 porcia
Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twaro#ek  suszonymi pomidorami i

i i - rcj
Safata masiowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt
Salata lodowa
Kawa mleczna 7/ 250 g

" Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 152t (300ml)

E [keal): 2026.11,
B [g]: 122.54,
T([gl: 66.74,
W [g]: 255.79

so6l [mg] 5670 ;

NKT [%] 12,40 ;
btonnik [g] 37,62 ;
cukier [%] 11,78 .

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynkowa z indyka 60g
serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Papryka czerwona 150g
Mix safat z roszponks

16.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)
Jogurt naturalny,/7/ 1szt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
JajkeS3) 252t
Majonez/f3/ 1szt
Ogorek swiedy 150g
Satata rzymska 10g

Kurczak duszony w sosie
whasn 150/1 - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty Swielej i

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Rosdél z makaronemf1,3,7.9/ 350g - |Zupa ziemniaczana z bobem,
1 porcja marchewks i

groszkiem,1,7,9/(350g) - 1 porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie

i il my 1 ri -
porcja

zieleniny 100g Ziemniaki gotowane 200g
Brokuf 2 marchewka gotowany 100g |Surdwka z kapusty pekinskiej/3,7/
=1 porcja 100g - 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek homogenizowany
naturalny/7f(1szt)

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
Ogdrek éwiezy 150g
Brzoskwinia

Kawa mleczna 7/ 250 g
|Kolacja nocna (1 osobal

Chleb razowy/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal]: 2590.98,
B [g): 127.57,
T[gl: 112.49,
W [g): 287.11

so6l [mg] 7560 ;

NKT [%] 11,10;
btonnik [g] 44,55 ;

cukier [%] 8,45.

Safatka z burakow 100g

Kempot diwkowo-porzecrkowa-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy wioskief8f 20g - 1 porcja
Mandarynka 152t (70g) - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek Haga/7/ 1s1t (16,67g)
Salata rzymska 10g

Pomararicza 1szt

Kawa mleczna 7/ 250

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem mnzzarellg i

E [keal]: 2344.26
B [g): 112.23,
T[g): 10292,
W [g]: 258.76

s6l [mg] 4500;
NKT [%] 12,33;
btonnik [g] 36,18 ;
cukier [%] 10,69 .

17.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kefir[7/{1sz1)

Chieb razowy, 1/ 100g

Masto naturalne f7/15g

Twaroiek ze szexypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata ezarna 2508

Obiad (1 osoba)

Zupa ogdrkowa z ryzem [1,7,9/
350g

Kotlet rybny f1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i
papryki/10/ 100 g

Mieszanka krdlewska 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany

maturalny,/7/{1szt)
[Kolacja (1 osoba)

Chieb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7158
Ogondwka 60g

Ser 2oltyf7/ 60g
Ogorek swiezy 150g
Soczewica, kielki

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal): 2012.4,
B [g]: 108.06 ,
T[g]: 80.24,
W [g]: 232.22

s6l [mg] 5040;
NKT [%] 15,99 ;
btonnik [g] 28,71 ;
cukier [%] 9,79.

18.07.2026

-.Snjnllunle (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/f 152t (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1, 7,9/ 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/f1/ 250g

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surdwka z marchewki, selera i
Safatka z burakdw 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

_truskawkmw 250g

Podwieczorek (1 asoba)
Kefirf7 f{1szt)
raniola orz

W 2 SUSTOMYmi

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ S0g

Schab kruchy w zictach 60g
Papryka czerwona 150g
Salata rzymska 10g

'Herbata czarna 250g
Kelacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 2536.88,
B [g): 108.28,
T[gl: 110,

W [g]: 301.29

s6l [mg] 7560 ;

NKT [%] 11,53 ;
btonnik [g] 38,43 ;
cukier [%] 11,26.

19.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Ogondwka 60g

Salata mastowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jgczmienng/1,7,9f
350p

Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Marchew gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 asoba)

Maliny

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1f 100g

Masla naturalne /7/15g
Jajkof3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

szynka drobiowa konserwowa
Safata czerwonolistna
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

. Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal): 2121,
B [g): 11035,
Tigl:89.81,

W [g]: 237.77

sol [mg] 4050 ;

NKT [%] 12,57;
btonnik [g] 36,36 ;

cukier [%] 8,65 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY (CO03)

20.07.2026

Sniadanle (1 osoba)

Maslanka/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6ity/7/ 60g

Schab kruchy w ziotach 60g
Pomidor 150g

Safata lodowa

'Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g] - 1

porcja
Suréwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja

Kalafior z marchewka G 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Soja, kietki

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt
Saftata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [keal): 2480.64 ,
B [g]: 134.87,
T[gl: 99.02,
W [g]: 288.27
so6l [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,64 ;
btonnik [g] 48,96 ;
cukier [%] 9,38.

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréojkat/7/ 1 szt
Ogodrek swiezy 150g

Satata mastowa 10g

| Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350g

Kotlet mielony/1,3/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria ze $mietang/7/ 100g

Ogdrek kiszony

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Makaron razowy z serem na stono z suszonymi pomidoramif1,3,7/G 200g - 1 porcja

Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Mix satat z roszponka

E [keal]: 2413.09,

B [g]: 117.04,
T[g): 95.76,
W [g]: 286.15
s6l [mg] 4950 ;
NKT [%] 9,57 ;
btonnik [g] 38,25 ;
cukier [%] 8,94.

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

Rukola

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8szt

Groszek zielony, gotowany

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250

8

Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Satata lodowa

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
logurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2557.48,

B [g]: 138.11,

T[g): 122.63,

W [g]: 245.09
s6l [mg] 5400 ;
NKT [%] 10,07 ;

btonnik [g] 32,40 ;
cukier [%] 7,67 .



13.07.2026
$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1s2t)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa G0g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g
'Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa 1,79/ 350g
Leczo z kielbasa 250g - 1 porcja
Ryi brazowy 200g

Brzoskwinia 90g

Kompat sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Jogurt naturalny/f7/ 1szt
Brzoskwinia 90g

Kolacja |1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne f7/15¢
Jajkaf3/) 257t

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna f7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2103.4,
B [g): 103.91,
T[gl: 80.19,
W [g]: 258.96

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
Ogorek kiszony 150 g

14.07.2026 15.07.2026
$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Maslanka/7/ 152t Serek grani/7/ 1szt (150g)
Chileb razowy/1/ 100g Chleb razowy/1/ 100g
Maslo naturalne f7f15g Masio naturalne /7/15g
Polgdwica sopocka 60g Szynkowa z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) ‘Obiad (1 asoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 3t z makaronem1,3.7 et
Gulasz wieprzowy duszony wsosie 1 porcia

wiasnym/ 1/ 250g Kurczak duszony w sosie
Ziemniaki gotowane 200g wiasn 1/ 150/100g - 1 porcj

Surdwhka 2 marchwi i pora/7/ 100g
Kompat dliwkowo-porzeczkowo-

Maslo naturalne f7/15g
Twarodek 2 suszonymi pomidorami i

oliwg z oliwe| 1 =1 porcja
Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 15zt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1990.61 ,

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty Swieiej i

truskawkowy 250 g zieleniny 100g

Podwieczorek (1 osoba) Kompot liwkowo-porzeczkowo-
Skyrnik z malinami bez cukru/1,3,7/ truskawkowy 250 g

P/150g - 1 porcja Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba) Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porcja
Chleb razowy/1/ 100g [Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masio naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1sz2t)

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Ogdrek Swieky 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)

Pomidor 150g

E [keal]: 2501.48 ,

B [g): 120.05, B [g]: 124.04,
T[gl: 65.63, T[gl: 111.03,
W [g]: 250.69 W [g]: 269.57

s6l [mg] 5490 ;
NKT [%] 12,75 ;

s6l [mg] 5580 ;
NKT [%] 12,50 ;

so6l [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,37 ;

16.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3/ 252t
Majonez/3/ 1szt
Ogérek swieiy 150g
Herbata czarna 250g
Obiad (1 asoba)
Zupa ziemniaczana z
marchewka i
oszkiemnf1,7,9/(35 =1 porcja
Poledwiczki wieprzowe w sasie
e c2eni 1/D,G (70, -1
porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwhka z kapusty pekinskiei/3.7/
100g - 1 porcja
EKompot dliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

bem

Orzechy wioskie/8/ 208 - 1 ’
Mandarynka 1szt (70g) - 1 porcja
[Kolacja (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne J7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararncza 1szt
Kawa mleczna [7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix salat z kurczakiem, mozzarellg i
Iwarszamijl 7/ 100 - 1 porcja
E [keal]: 2270.86 ,

B [g]: 110.34,

T[gl: 100.01,

W [g]: 247.57

so6l [mg] 4410 ;
NKT [%] 12,62 ;

17.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kefir/7/(1szt)

Chieb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twaroiek ze szczypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

\Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z rytem 1,79/
350g

Kotlet rybny /1,3.4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i
papryki/10/ 100 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

 Kolacja (1 osoba)

Chieb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Opondwka 60g

Ser idlty/7/ 60g

Ogdrek swieky 150g
Kawa mleczna /7] 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1960,
B [g): 104.86 ,
T[g): 78.48,

W [g]: 224.52

s6l [mg] 5040;
NKT [%] 16,21 ;

18.07.2026

-_thl'lnnle (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15¢
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 1szt
Kawa mleczna f7f 250 g

Obiad (1 osoba}

Zupa jarzynowa (1, 7,9f 350g
Gulasz droblowy duszony w sosie
wiasnym/f1/ 250g

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surdwka z marchewki, selera i
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Kefir/7/{1szt)
Granola orzechowa 2 suszonymi

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Ser topiony)/7/ 50g

Schab kruchy w ziotach 60g
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
_Sok wielowarzywny 1szt (300mil)

E [keal]: 2463.48,
B [g): 106.39,
T [g]: 107.09 ,

W [g]: 290.1

sol [mg] 7470 ;
NKT [%] 11,77 ;

19.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Chieb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Ogonowka 60g

Salata mastowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszq jeczmienng/f1,7,9/
350g

Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Maliny

|Kolacja (1 osoba)
- |Chieb razowy/1/f 100g

Maslo naturalne f7/15g
Jajko,/3/ 252t

Majonez/3/ 1szt

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2007.1,
B [g): 100.94,
Tgl:85.09,
W [g]: 227.44

sol [mg] 3870 ;

NKT [%] 13,17 ;

btonnik [g] 36,36 ;
cukier [%] 10,35 .

btonnik [g] 33,48 ;

btonnik [g] 32,22 ;
cukier [%] 8,33 .

cukier [%] 10,58.

btonnik [g] 35,55 ;
cukier [%] 11,58 .

btonnik [g] 40,32 ;
cukier [%] 7,23 .

btonnik [g] 34,11 ;
cukier [%] 9,68 .

btonnik [g] 26,28 ;
cukier [%] 9,59 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW t ATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (P0O3)

20.07.2026

Sniadanle (1 osoba)

Maslanka/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser 2otty/7/ 60g

Schab kruchy w ziotach 60g

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

(Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) -1

porcja

Surdwka z marchwi z oliwg 100g - 1 porcja
‘Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,3/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Kawa mleczna /7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt

Satata mastowa 10g

Brzoskwinia

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Ogodrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g

Kotlet mielony/1,3/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria ze $mietang/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

~ Podwieczorek (1 osoba)
Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Makaron razowy z serem na stono z suszonymi pomidoramif1,3,7/G 200g - 1 porcja

Nektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

E [keal]: 2430.74 ,
B [g]: 131.48,
T[g): 97.24,
W [g): 281.71

sol [mg] 5490 ;

NKT [%] 12,80;
btonnik [g] 46,35 ;

cukier [%] 9,14 .

Chleb razowy/1/ 50g
Pasztet sojowy/6/(1szt)
Mix satat z roszponka

E [keal]: 2399.49,

B [g]: 116.4,
T [g]: 95.44,
W [g]: 283.46

so6l [mg] 4950;
NKT [%] 9,62 ;
btonnik [g] 37,26 ;
cukier [%] 8,81.

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajkof3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

.Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku f1,7,9/350 g

bea F4 Qiecagl,dg 903 Miruna - 1 EOI‘C'E
Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
[

Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/{1szt)
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [Keal): 2475.58
B [g]: 131.76,
T[g]: 122.15,
W [g]: 229.12

s6l [mg] 5400 ;

NKT [%] 10,37 ;
btonnik [g] 27,27 ;

cukier [%] 7,56.



13.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 350g

Buika paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Miad 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie

pieczeniowymy/1/ D,G (70/100g) - 1

porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Brokut z marchewka gotowany 100g

=1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7/ 1s2t (150g)

E [keal]: 2102.18,
B [g): 116,
T[gl:62.77,
W [g]: 275.94

sol [mg] 4770 ;
NKT [%] 12,76 ;

btonnik [g] 17,91 ;

cukier [%] 9,00.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

14.07.2026

‘$niadanie (1 0soba)

Ryi gotowany na mieku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarma 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7/f 100g
Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

. Masto naturalne f7/15g
|\ Twarodek 2 suszonymi pomidorami i

iwg z oliw 1 -1 parcja
Safata masfowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7f 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
. Sok pomidorowy 152t (300m)

E [keal): 2127.9,
B [g]: 106.23,
Tlgl: 67.81,
W [g]: 286.92

s6l [mg] 5210;
NKT [%] 12,84 ;
btonnik [g] 21,94 ;
cukier [%] 10,99 .

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowana,/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

16.07.2026

$niadanie (1 osoba)
Kasza jaglana na mleku
gotowana/f7/ 350g
Butka paryska 1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Poledwica sopocka 60g

Ziemniaki gotowane 200g
Brokuf z marchewka gotowany 1
-1 porcja

Kampot Sliwkowe-porzeczkowo-

.nruskawkaw-,- 250 g
'Kolacja (1 osoba)

Serek homogenizowany
natwralny7/(1szt)
Brzoskwinia

\Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

\Butka paryska/1/ 50g

Diem 1szt - 2 porcie
Serek Haga/7/ 25zt (33,34g)
Pomidor 150g
E [kcal]: 2268.58,
B [g): 105.89,
T[g): 60.49,
W [g]: 339.08

sol [mg] 4320;
NKT [%] 9,53 ;
btonnik [g] 26,91 ;
cukier [%] 15,47 .

17.07.2026

Sniadanie (1 esoba)

Kasza manna gotowana na
mieku/1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twaroiek ze szczypiorkiem/7/ 100g

i i m/ 1 Fi -
porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakow 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo=
truskawkowy 250 g

[Kalacja (1 osaba)

Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 15zt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1szt

Kawa mleczna 7/ 250 g
|Itu|::i| nocna (1 osoba)

Mix salat z kurczakiem, mozzarella i

|wa rzywamifl,7/ 100 - 1 porcja
E [keal]: 2320.46 ,
B [g]: 121.47,
T[g]: 76.05,
W [g): 296.74

sol [mg] 4770;
NKT [%] 11,45 ;
btonnik [g] 22,14 ;
cukier [%] 11,01 .

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Serek twarogowy tartare/7/(1szt) | Pomidor 150g

Pamidar 150g Pomider 150g Herbata czarna 2508

Herbata czarmna 250g Herbata czarna 250g Obiad (1 osoba)

(Obiad (1 osoba) |Dti|d (1 osoba) Zupa ogdrkowa z ryzem /1,7,9/
Bosdl 2 makaronem1,3,7.9/ 350g - |Zupa ziemniaczana 2 bobem, 350

1 porcia marchewka i Pulpet rybny w sosie

Kurczak duszony w sosie groszkiemy1,7,9/(350g) - 1 porcja pomidorowym/1,3.4/ 80/120g- 1
whasn 150/100g - 1 porcja Poledwiczki wieprzowe w sosie porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krdlewska 100g
Kompot fliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Bulka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka G0g

DZem 1s2t

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 1900.4,
B [g]: 96.56 ,
T[g): 50.82,
W [g): 274.32

so6l [mg] 4180 ;

NKT [%] 11,85 ;
btonnik [g] 18,79 ;
cukier [%] 10,86 .

18.07.2026

-_Snimme (1 osobal)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15¢
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Safata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 1szt
Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowaf1.7, -1
porcja
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wihasnymy/1/ 2508
Kasza jeczmienna f1f 200g

rowka z marchewki,_selera i
jabika 9/ 100g - 1 porcja
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
szynka drobiowa konserwowa
Midd 1szt

Pomider 150g

Herbata czarna 250g

ib:dacjn nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [keal): 1869.76 ,
B [g): 81.94,
Tgl: 57.56,
W [g]: 267.56

sol [mg] 6120;
NKT [%] 10,22 ;
btonnik [g] 21,69 ;
cukier [%] 9,92 .

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g
Twarozek 2 koperkiem /7/ 100g
Micdd 1szt

Safata mastowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmienna/f1,7,9/
3508

Pieczer ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowa-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne f7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Diem 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

~ Kolacja nocna (1 osoba)
. Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 1816.1,
Blgl:91.2,
T[gl:56.32,
W [g]: 244.03

sol [mg] 3510;
NKT [%] 11,70 ;
btonnik [g] 15,66 ;
cukier [%] 9,07 .



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

20.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Bufka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarog/7/ 100g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana f1/ 200g
Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1

porcja

Surdwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja
‘Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masta naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna 7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

Satata mastowa 10g

Brzoskwinia

E [kcal]: 2398.64 ,
B [g]: 121.03,
T [g): 66.04,
W [g]: 345.21

so6l [mg] 3870 ;

NKT [%] 10,07 ;
btonnik [g] 33,12 ;
cukier [%] 9,77 .

21.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Bulka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym/1,3,9/ 80/120g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakéw 100g
Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

_ Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja
Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare,/7/(1szt)

Mix satat z roszponka

E [kcal]: 2055.76,
B [g]: 103.25,
T [g): 55.2,

W [g]: 297.12

so6l [mg] 4680 ;

NKT [%] 8,39 ;
btonnik [g] 19,26 ;
cukier [%] 8,77 .

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Maslo naturalne /7/15g

Poledwica sopocka 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slaska dr 100g

Keczup 1lszt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/250 g

II(oIal:ia nocna (1 osoba)
\Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2234.7,
B [g]: 109.03,
Tlgl: 74.46,
W [gl: 291.96

sol [mg] 5940 ;
NKT [%] 11,24 ;
btonnik [g] 18,90 ;
cukier [%] 10,14 .



13.07.2026
$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1sz1)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne f7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy trajkat/7/ 1 szt
Pamidor 150g

Herbata owocowa 250g

(Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Leczo z kielbasg 250g - 1 porcja
Ryz brazowy 200g

Brzoskwinia 90g

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 asoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Maste naturalne /7/15g
Jajkof3) 25zt

Majonez/f3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g
[Kolacja nocna (1 osoba)

‘Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 19804 ,
B [g): 97.01,
Tlgl: 77.71,
W [g]: 239.96

so6l [mg] 5370 ;

NKT [%] 12,92 ;
btonnik [g] 30,73 ;

cukier [%] 8,47.

‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 -22.07.2026
DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Maslanka/7/ 152t

Chileb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masio naturalne /7/15g

Twarokek z suszonymi pomidorami i
iwg z oliw 1 - 1 porcia

Salata mastowa 10g

Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna 7/ 250 g

'Kolacja nocna (1 osoba)
" sek pomidorawy 152t (300m)

E [keall: 17999,
B [g]: 94.63,
T[gl:60.21,
W [g]: 239.12

sol [mg] 5300 ;

NKT [%] 13,08 ;
btonnik [g] 33,13;
cukier [%] 11,17.

15.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 2 indyka 60g
Serek Haga/7/ 1sz2t (16,67g)
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

5t z makaronem/1,3,7,
1 porcia
Kurczak duszony w sosie
wiasnymy1/ 150/100g - 1 porcja

16.07.2026

$niadanie (1 0soba)
Jogurt naturalny/7/ 15zt
Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Jajkaf3f 25zt
Majonez/3f 1szt
Ogdrek swiedy 150g
Herbata czarna 2508
Obiad (1 osoba)

Zupa ziemniaczana z
marchewks i
groszkiem/1,7,9/(350¢) - 1 porcia
Poledwiczki wieprzowe w sosie

bem

Ziemniaki gotowane 200g
surdwka z kapusty swielej i
zieleniny 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo=

_tru:s.kawkowv 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy,/1f 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Ogorek swieiy 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy,/1/ 50g
Pasta hummus 15zt (115g)
Pamidor 150g
E [kcal]: 2368.48 ,
B[g): 120.84,
Tlgl: 98.93,
W [g]: 265.97

sol [mg] 7480 ;

NKT [%] 11,58 ;
btonnik [g] 39,17 ;

cukier [%] 7,58 .

IBC2eni 1/ DG (70, =1
porcia
Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiejf/3,7/
1 - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb razowyf1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g
Serek Haga/7/ 152t (16,67g)

Satata rzymska 10g
Pomararcza 1szt

Kawa mleczna /7f 250 g
|I|:nl:q: nocna (1 osoba)
Mix salat 2 kurczakiem, mozzarella i
warzywamif1. 7/ 100-1 ja
E [kcal]: 2106.36 ,

B [g): 106.72,

T [g]: 87.77,

W [g]: 236.17

sol [mg] 4430;
NKT [%] 13,12 ;
btonnik [g] 31,78 ;
cukier [%] 9,27 .

17.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kefirf7/(1szt)

Chieb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek ze szcrypiorkiem,7/ 100g
Pomidor 150g

'Herbata czarna 250g
‘Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa 2 rytem f1,7,9/
350g

Kotlet rybny f1,3,4/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i
paprykif10/ 100 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chileb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Ogondwhka 60g

Ser 26lty/7/ 60g

Ogdrek swiedy 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1883.5,
B [g): 93.86,
T(gl:77.73,
W [g]: 217.02

sol [mg] 4900 ;

NKT [%] 16,80 ;
btonnik [g] 26,32 ;

cukier [%] 8,57 .

18.07.2026

-_thd:nle (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1s2t (16,67g)
Salata rzymska 10g
Nektarynka{120g) 1sz2t
Kawa mleczna /7 250 g

Obiad {1 osoba)

Zupa jarzynowa [1, 7,9/ 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/f1/ 250g

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Surdwka z marchewki, selera i
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 0s0ba)

Chleb razowy/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Schab kruchy w ziotach 60g
Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g

[Kolacja nocna (1 osoba)
sak wiglawarzywny 152t (300ml)

E [keal]: 2094.18,
B [g]: 93.52,
T[gl: 90.86,
W [g]: 243.79

sol [mg] 7340 ;

NKT [%] 12,58 ;
btonnik [g] 32,20 ;

cukier [%] 8,30.

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Chileb razowy/1/ 100g

Maslo naturalne [7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Ogondwka 60g

Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 15zt

Kawa mleczna /7 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jgczmienng/f1,7,9/
3508

Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowos
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g
Jajko/3/ 252t

Majonez/3f 1szt

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czama 250g

'Kelacja nocna (1 osoba)

Serek grani/7/ 15zt (150g)

E [keall: 1964.1,
B [g): 99.64,
T(gl:84.79,
W [g]: 215.44

so6l [mg] 3860 ;

NKT [%] 13,47;
btonnik [g] 27,46 ;

cukier [%] 7,61.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2026 - 22.07.2026

20.07.2026

iﬁnladanie (1 osoba)

Maélanka/7/ 1szt

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser z6ity/7/ 60g

Schab kruchy w ziotach 60g

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1
porcja

Surdwka z marchwi z oliwa 100g - 1 porcja
‘Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 50g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt

Safata mastowa 10g

_Brzoskwinia

E [keal]: 2352.74,
B[g): 125.48,
Tlgl: 94.94,
W [g]: 273.41

sol [mg] 5320;
NKT [%] 12,71 ;
btonnik [g] 46,38 ;
cukier [%] 8,18 .

DIETA BOAGORESZTKOWA (DO6o)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek grani/7/ 1szt (150g)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1 szt
Ogoérek swieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350¢g
Kotlet mielony/1,3/ 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria ze émietana/7/ 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

~ Kolacja (1 osoba)

Makaron razowy z serem na stono z suszonymi pomidorami/f1,3,7/G 200g - 1 porcja

Mektarynka(120g) 1szt
Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb razowy/1/ 50g

Pasztet sojowy/6/(1szt)
Mix satat z roszponkg

E [keal]: 2118.99,
B [g]: 95.69,
T(gl: 84.13,
W [g]: 256.66

sol [mg] 4950 ;
NKT [%] 8,98 ;
btonnik [g] 32,09 ;
cukier [%] 8,01 .

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Schab kruchy w ziotach 60g

_Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1.4/ 90g Miruna - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250
g

Kolacja (1 osoba)

Chleb razowy/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kielbasa slaska 100g

Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2399.08,
B [g]: 120.76,
T[g): 121.4,
W [g]: 221.62

sol [mg] 5290 ;

NKT [%] 10,65 ;
btonnik [g] 27,26 ;

cukier [%] 6,70 .



13.07.2026
‘$niadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Maste naturalne /7/15¢

Seynkowa 60g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

\Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1
poreja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut 2 marchewka gotowany 100g

- 1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny,/7/{1szt)
Kolacja (1 osoba)

Buika paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajka/3/ 25zt
Majonez/3/ 1szt
Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

P15
. Kolacja {1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)

Serek granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 233118,
B [g]: 126.63 ,
T [g): 80.6,

W [g]: 283.63

so6l [mg] 4300 ;

NKT [%] 11,92 ;
btonnik [g] 17,92 ;

cukier [%] 9,19.

“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA BOGATOBIALKOWA (D0O7)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ryz gotowany na mieku/7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Polgdwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogarek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Gulasz wieprzowy duszony w sosie
wiasnym,1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z marchwi i pora/7/ 100g
Kompot iliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 asoba)

Skyrnik z malinami bez cukru/1,3.7/
- 1 porcja

Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twaroiek z suszonymi pomidorami i

oliwg z oliwel 1 = 1 porcja
Salata masiowa 10g
MNektarynka(120g) 152t

Kawa mileczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 152t (300ml)

E [keal): 2318.61,
B [g]: 131.65,
Tlgl: 73.23,
W [g]: 298.49

sol [mg] 5520 ;

NKT [%] 12,36 ;
btonnik [g] 24,35 ;
cukier [%] 11,35.

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotowanaf7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Szynkowa z indyka 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Rosol z makaronem/1,3,7.9/ 3508 -
1 porcja

Kurczak duszony w sosie

wihasn 15041 - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut 2 marchewka gotowany 100g

=1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Orzechy wioskie/8/ 20g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

i 2 jabikami i
200g - 1 porcja
Serek homogenizowany
naturalay/7/(1s2t)
Brzoskwinia
Kawa mleczna f7/ 250 g

namonem G0

Kolacja nocna (1 osobal

Butka paryska/1/ S0g
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal]: 2601.68 ,
B[g]: 112.87,
Tlg): 97.07,
W [g]: 332.58

sol [mg] 5380 ;

NKT [%] 7,81 ;
btonnik [g] 31,94 ;
cukier [%] 10,72 .

16.07.2026 17.07.2026
$niadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba)
Zacierka gotowana na mleku f1,3,7/ |Kasza manna gotowana na
350g miekuf1,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g Bulka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Jajkof3/f 252t Twarozek z koperkiem f7/ 100g
Pomidor 150g Pomidor 150g
Majonez/3/ 1szt Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g Obiad (1 osoba)
|'mﬂ“ (1 osoba) Zupa ogdrkowa z ryzem /1,7,9/
Zupa riemniaczana/1.7.9/(350g] -1 |350g
porcja Pulpet rybny w sasie
Poledwiczki wieprzowe w sasie pomidorowym/1,3,4/ 80/120g - 1

ieczeni 1/ D,G (70 -1 |poreja

porcia Ziemniaki gotowane 200g

Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakdw 100g

Eompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
|Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1.7, -1
porcja

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryskafl/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynka gotowana 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Satata rzymska 10g

Pomarancza 1szt

Kawa mleczna [7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoha)

Mix salat 2 kurczakiem, mozzarellg i

lwarzwaml.fl,?_-" 100 - 1 porcja
E [keal): 2513.96,
B [g]: 132.44,
T gl 95.62,
W [g]: 289.47

so6l [mg] 4410 ;

NKT [%] 12,50 ;
btonnik [g] 19,80 ;
cukier [%] 10,60 .

Mieszanka krélewska 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt)

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Dizem 15zt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt natwralny/7/ 1szt

E [keal): 1976.9,
B [g]: 107.46 ,
T [g): 51.57,
W [g]: 281.82

sol [mg] 4320 ;

NKT [%] 11,43 ;
btonnik [g] 18,81 ;
cukier [%] 11,77.

18.07.2026

__snjadxnle (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Polgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Salata reymska 10g
Mektarynka(120g) 1s2t
Kawa mleczna /7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowaf1,7, -1
porgja
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wihasnym/1/ 250g
Kasza jeczmienna f1f 200g

ywka z marchewki, selera i
jabik 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

‘Podwieczorek (1 osoba)

Kefirf7/{1s2t)

Granola orzechowa (piatki owsiane

orzechy wioskie, sfonecanik,

gynamo - 1 porcja
[Kolacja (1 osoba)

Butka paryskaf1/ 100g
Masto naturalne /77158
Schab kruchy w zictach 60g
Micdd 1szt

Pomidor 150g

|Herbata czarna 250g
[Kolacja nocna (1 osobal

Sok wielowarzywny 1szt (300mil)

E [keal]: 2225.56,
B [g]: 102.32,
Tlgl: 78.58,
W [g]: 291.36

sol [mg] 6300 ;

NKT [%] 9,61 ;
btonnik [g] 24,93 ;

cukier [%] 9,41.

19.07.2026

 Sniadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g
Twarozek z koperkiem 7/ 100g
Miéd 1szt

Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszq jgczmienng/1,7,9/
350p

Pieczen ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Maliny

Mix orzechdw i pestek/8/ 20g-1

| orcya
[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne f7/15g
Jajko/3/ 2szt

Majonezf3/f 152t

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Serek granif7f 1szt (150g)

E [keal): 2155.5,
B [g): 99.02,
Tlgl: 87.29,
W [g]: 255.94

sol [mg] 2790 ;

NKT [%] 11,58 ;
btonnik [g] 22,95 ;

cukier [%] 7,75 .



Sniadanie (1 osoba)

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

20.07.2026

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Twarog/7/ 100g
Midd 1szt
Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobio
orcja
Surdwka z marchwi z

w sosie szpinako

m/1,7/ D (70g/120g) -1

oliwa 100g - 1 porcja

'Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)
Ryz z jabtkami i jogurtemn naturalnym/7/(200g)

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

Safata mastowa 10g
Brzoskwinia

E [keal]: 2522.64,
B [g]: 126.13,
T[gl: 67.84,
W [g]: 367.51

sol [mg] 5220;
NKT [%] 9,89 ;
btonnik [g] 34,29 ;
cukier [%] 11,05 .

DIETA BOCATOBIALKOWA (D07)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350g

Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym/1,3,9/ 80/12
Ziemniaki gotowane 200g

Safatka z burakow 100g

Kompot dliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

- 1 porcja

| Podwieczorek (1 osoba)

Koktajl malinowo-owsiany bez cukru/7/ 200g - 1 porcja
Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Mix satat z roszponkg

E [keal]: 2336.26,
B [g]: 123.96,
T[g): 66.51,
W [g]: 323.92

sol [mg] 4680 ;

NKT [%] 9,08 ;
btonnik [g] 24,39 ;

cukier [%] 9,49.

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

IOhiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120g

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt
|Kompot $liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
"Podwieczorek (1 osoba)

Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Kietbasa slgska dr 100g

Keczup 1lszt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2463.9,
B [g]: 119.82,
T[g]: 94.38,
W [g]: 294.91

sol [mg] 5670 ;

NKT [%] 11,21 ;
btonnik [g] 18,81 ;

cukier [%] 9,59.



13.07.2026
$niadanie (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku
/1,7/ 3508

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g

Pasta hummus 1sz2t (115g)

Micd 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

(Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Leczo wegetarianskiw cukinig/1/ D
250g - 1 porcja

Ry# brazowy 200g

Brzoskwinia 90g

Kompot shiwkowo-porzeczkowa-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnis 1 -1
porcja

Masto naturalne /7/15g

lajkof3/ 25zt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal): 2476.7,
B[g): 89.1,
T[gl: 104.81,
W [g]: 309.43

s6l [mg] 4490 ;

NKT [%] 11,22 ;
btonnik [g] 38,47 ;

cukier [%] 8,97.

“DOBRY POSILEK”. JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA WEGETARIANSKA (WE)

Chleb petnoziarnis
porcja
Maslo naturalne /7/15g

100g)-1

oliwg z oliwek/7/(100g) - 1 porcja
Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 15zt

I [Kawa mleczna /7/ 250 g
 Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [kecal]: 2095.7,
B [g): 90.75 ,
Tlgl: 71.58,
W [g]: 293.78

so6l [mg] 6700 ;

NKT [%] 12,08;
btonnik [g] 37,07;
cukier [%] 12,70 .

truskawkowy 250 g

Kolaja (1 osoba)
Ryi z jablkami i cynamonem G,D

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)
Brzoskwinia

|Kawa mleczna /7/ 250 g
'Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb
porca
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

noziarnisty/1f 50g - 1

E [keal]: 2468.58,
B [g): 87.44
T [g]: 97.96,
W [g): 324.32

sol [mg] 5200 ;

NKT [%] 9,62 ;
btonnik [g] 35,07 ;
cukier [%] 11,09.

14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026
 $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) _
Ryz gotowany na mleku/7/ 350g Kasza jaglana na mieku Zacierka gotowana na mieku /1,3,7/
Chleb pszenno-2ytnif/1/ 100g gotowana/7/ 350g 350g
Maslo naturalne f7/15g Chleb pszenno-tytni/1/ 100g Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Plastry rodlinne z pistacjami Masto naturalne /7/15g Masto naturalne f7/15g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Ser topiony,7/ 50g lajkaf3f 25zt
Ogdrek kiszony 150 g Midd 1sat Majonez3/ szt
Herbata czarna 250g Papryka czerwona 150g Ogdrek fwiely 150g
Obiad (1 osoba) 'Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
| Zupa 2 soczewicy/1,9/ 350g Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Gulasz z tofu wedzonego, pieczarek, Rosol z makaronem/1,3.7.9/ 350g - |Zupa ziemniaczana 7 bobem,
papryki i cebulif1,6f D 2508 - 1 1porcja marchewks i
porcia Ziemniaki gotowane 200g roszkiemy/1,7,9/(350g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g Jaja sadzonef3/ S (1 =257t -1 Tofu wedzone z papryka
Surdwka z marchwi i pora/7/ 100g  porcia igczarkami i I3 z pi p
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo- Surdwka z kapusty Swieke] i 250¢ - 1 porcia
truskawkowy 250 g zieleniny 100g Ziemniaki gotowane 200g
'gd.:]. (1 osoba) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Surdwka z kapusty pekinskiej/3,7/

100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)
Chleb penoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja
Masto naturalne /7/15g
Plastry roélinne z zielonym pieprzem
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Satata rzymska 10g
Pomararicza 1s2t
Kawa mleczna f7/ 250
Kolacja nocna (1 osaba)
Mix salat z cieciorka, mozzarellg i
warzywamif1,7/ 100g - 1 porcja
E [keal]: 2315.25, '
B [gl: 86.11,
Tlgl: 10172,
W [g)- 281.58

sol [mg] 5270 ;

NKT [%] 10,42 ;
btonnik [g] 35,33 ;
cukier [%] 10,42.

17.07.2026

‘éniadanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mieku/1,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Twarozek ze szczrypiorkiem/7/ 100g
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryiem f1,7,9/
350g

Katlet rybny /1,34 BOg
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z ogdrka kiszonego, cebulii
papryki/10/ 100 g

Kompat siwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chieb petnoziarnis 1 -1
porcia

Masto naturalne /7/15g

Ser idity/7/ 60g

Dzem 1szt

Ogdrek swiedy 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

-la;urt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1959.3,
B [g]: 88.67 ,
Tg): 72.85,
W [g]: 251.58

sol [mg] 4190 ;
NKT [%] 15,51 ;

btonnik [g] 25,20 ;
cukier [%] 9,91 .

18.07.2026

-.Snild:lnle (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Dzem 1szt

Satata rzymska 10g
Mektarynka(120g) 1szt

Kawa mieczna /7/250 g
Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa [1, 7,9/ 350g
Klopsiki warzywno-straczkowe w
sosie serowym/1,7/ D (2 =1
porcja
Kasza jeczmienna 1/ 200g

3 marchewki, selera i
jabdk 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowe-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1

ROl

Masto naturalne f7/15g
Twardg/7/ 100g

Miod 1szt

Papryka czerwona 150g

'Herbata czarna 250g
[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 15zt (300mil)

E [kecal]: 2191.94,
B [g): 75.68,
Tgl: 89.98,
W [g): 295.11

s6l [mg] 1098 ;

NKT [%] 13,02 ;
btonnik [g] 38,16 ;
cukier [%] 10,12.

19.07.2026

 $niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g
Masio naturalne f7/15g
Twaroiek z koperkiem /7/ 100g
Midd 1szt

Salata maslowa 10g
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7f 250 g

‘Obiad (1 asoba)

Krupnik z kaszg jeczmienng/1,7,9/
350g

Faszerowana papryka 2 kaszg
kuskus, oliwkami i suszonymi
pomidarami = 1 porcja

Ziemnniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Chileb pelnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Masio naturalne f7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Ogdrek kiszony 150 g

~ Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

'Serelt granif7/ 1szt (150g)

E [keal]: 2198.65,
B [g): 93.21,
T [g]: 83.57,
W [g]: 286.32

so6l [mg] 4780;
NKT [%] 12,08 ;
btonnik [g] 33,83 ;
cukier [%] 8,75.



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

20.07.2026

Snladanle (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ser 26ity/7/ 60g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Herbata owocowa 250g

'Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kotlety sojowe w sosie szpinakowym/1,6,7/ G 80g/120g: - 1 porcja

Kasza bulgur gotowana f1/ 200g

Suréwka z marchwi z oliwg 100g - 1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
[Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

‘Kawa mleczna /7/250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Serek kanapkowy trojkat/7/ 2szt

Satata mastowa 10g

lBrmskwinia

E [keal]: 2901.18,
B [g]: 141.23,
T [g): 100.95,
W [g]: 370.95

so6l [mg] 5610;
NKT [%] 10,75;
btonnik [g] 61,16 ;
cukier [%] 9,98 .

DIETA WEGETARIANSKA (WE)

21.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Plastry rodlinne z pistacjami

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt

Ogdrek $wieiy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g
Kotlet ryiowy z 26itym serem/1,3,7/ 5 80g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakdw 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1.3,7/ 200g - 1 porcja
Nektarynka(120g) 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ 50g - 1 porcja
Pasztet sojowy/6/(1szt)

Mix satat z roszponkg

E [keal]: 2662.3,
B [g]: 95.34,
T [g): 101.97,
W [g]: 353.02

sol [mg] 6240 ;

NKT [%] 9,71 ;
btonnik [g] 30,50 ;
cukier [%] 8,17 .

22.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/ 350 g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Safata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15¢

Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G (2szt.)
Musztarda/10/ 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kcal]: 2794.58,
B [g]: 100.16,
T(g): 137.85,
W [g]: 302.12

sol [mg] 3980 ;

NKT [%] 9,63 ;
btonnik [g] 26,38 ;
cukier [%] 7,11 .



13.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Platki owsiane gotowane na mleku
/1,7] 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Srynkowa 60g

Miod 1szt

Mus jablkowy

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym/1/ DG (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Brokut 2 marchewks gotowany 100g
=1 porcja

Kompot shwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Kawa mleczna f7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)

Serek grani/f7/ 1szt (150g)

E [keal): 2246.68 ,
B [g]: 113.03,
T [g]: 79.35,
W [g]: 274.73

sol [mg] 4110;
NKT [%] 12,26 ;
btonnik [g] 14,68 ;
cukier [%] 7,02.

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PRZETARTA (D10)

14.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Ry gotowany na mieku/7/ 350g

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturaine f7/15g

Poledwica sopocka 60g

Serek twarogowy tartare/7/|1szt)

Jogurt naturalny7/ 1szt

Herbata czarma 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g

Gulasz wieprzowy duszony w sosie

wilasnym/1/ 250g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z marchwi i pora/7/ 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarozek 2 suszonymi pomidorami i
iwg z oliw 1

Kawa mleczna f7f 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 1szt (300ml)

=1 porcja

E [keal]: 2126.3,
B [g): 110.24,
T[gl: 69.4,
W [g]: 277.13

s6l [mg] 5350;
NKT [%] 13,37 ;
btonnik [g] 19,21 ;
cukier [%] 10,28 .

15.07.2026

‘Sniadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku
gotewana/7f 350g
Butka paryska/1/ 100g
Maslo naturalne /7/15g
Szynkowa z indyka 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Sok marchwiowo-jablkowy
Herbata czarna 250g

|Obiad (1 osoba)

Rosol z makaronem,1,3,7.9/ 350g -
1 parcja

Kurczak duszeny w sosie

wiasn 150/1 - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Brokuf z marchewka gotowany 1
=1 porcja

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

2 z jablkami i cynam m G0
200g - 1 porcja
Serek homogenizowany
naturalnyy/7/{1szt)

Kawa mleczna f7/ 250 g
|Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)

E [keal]: 2476.68 ,
B [g]: 107.07,
T[gl: 84.65,
W [g]: 333.68

sol [mg] 5480 ;

NKT [%] 7,740 ;
btonnik [g] 30,57 ;
cukier [%] 12,28 .

16.07.2026

Sniadanie (1 0soba)
Zacierka gotowana na mleku /1,3,7/
350g
Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Jajkof3f 252t
Majonezf3/ 1szt
Mus owocowo-warzywny (120g)
1szt
Herbata czarna 250g
(Obiad (1 osoba)
Zupa ziemniaczana/f1,7.9/(35 =1
porcja
Poledwiczki wieprzowe w sosie
i mi my 1, ri -1
porcja
Ziemniaki gotowane 200g
Satatka 1 burakdw 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowos
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynka gotowana 60g

Serek Haga/7/ 1sz2t (16,67g)
Kawa mleczna 7/ 250 g
[Kolacja noena (1 esoba)
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)

E [keal]: 2239.06 ,
B [g]: 116.81,
T[g): 79.24,
W (g]: 269.52

sol [mg] 6270 ;

NKT [%] 12,33 ;
btonnik [g] 13,51 ;

cukier [%] 8,91 .

17.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Kasza manna gotowana na
mileku/1,7/ 350g

Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Twaroiek 2 koperkiem 7/ 100g
Sok pomidorowy 1szt (300ml)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z ryzem f1,7,9/
350g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g - 1
porcia

Ziemniaki gotowane 200g
Mieszanka krdlewska 100g
Kompot fliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

_|Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Filet z indyka 60g

Diem 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal): 1906.4 ,
B [g]: 96.46 ,
T [g): 50.92,
W [g]: 275.22

sol [mg] 5610 ;

NKT [%] 11,83 ;
btonnik [g] 19,05 ;
cukier [%] 10,95 .

18.07.2026

-_thdlnle (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g
Paolgdwica dr 60g

Serek Haga/7/ 1s2t (16,67g)
MNapdj owsiany (mleko roglinne)

[Kawa mleczna /7/ 250 g
'Obiad (1 esoba)

Zupa jarzynowaf1,7,9/ 3508 - 1
porcja

Gulasz droblowy duszony w sosie
wlasnym/1/ 250g

Kasza jeczmienna f1/ 200g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

Kolacja (1 esoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne f7/15g
Schab kruchy w ziotach 60g
Midd 1szt

.Herbata czarna 250g
[Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 1858.08,
B [g]: 89.44,
T[gl:57.12,
W [g]: 254.09

s6l [mg] 6190 ;
NKT [%] 10,18 ;
btonnik [g] 16,26 ;
cukier [%] 8,12 .

19.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masio naturalne f7/15g
Twaroiek 2z koperkiem /7/ 100g
Midd 15t

Mus jabikowy

Kawa mleczna /7f 250 g

|Obiad (1 osoba)

Krupnik 2 kasz23 jeczmienng/1,7,9/
350g

Pieczer ze schabu w sosie wif1/
70/100g

Ziemniaki gotowane 200g

Fasolka szparagowa gotowana-100g

~ Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Jajkoy/3/f 252t
Majonez/3/ 1szt

' Herbata czama 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)

E [keal]: 1960.4,
Blg): 91.8,
T[gl: 76.08,
W [g]: 232.81

sol [mg] 2820 ;

NKT [%] 12,21 ;
btonnik [g] 26,75 ;

cukier [%] 5,24 .

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sa drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sg miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia
ich spozycie przez pacjentdow wymagajacych diety o zmodyfikowanej konsystencji..



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026

20.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Kasza kukurydziana na mleku gotowana/7/ 350 g
Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Twarog/7/ 100g

Midod 1szt

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z witaminami
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa 2 soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kasza bulgur gotowana /1/ 200g

Filet drobiowy w sosie szpinakowym/1,7/ D (70g/120g) - 1
porcja

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

‘Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Bulka paryska/1/ 50g

Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)

E [keal]: 2328.56,
B [g]: 119.3,
T [g]: 56.03,
W [g]: 348.44

sol [mg] 3660 ;
NKT [%] 10.15;
btonnik [g] 26,75 ;
cukier [%] 11,44 .

DIETA PRZETARTA (D10)

21.07.2026

‘$niadanie (1 osoba)

Kasza jaglana na mleku gotowana/7/ 350g
Bulka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)

Serek homogenizowany naturalny,/7/(1szt)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350g
Pulpet miesny gotowany w sosie jarzynowym/1,3,9/ 80/120g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Safatka z burakéw 100g

Kompot liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Makaron z serem/1,3,7/ 200g - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Butka paryska/1/ 50g

Szynkowa drobiowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

E [keal]: 2102.16 ,
B [g]: 112.72,
T [g]: 55.65,
W [g]: 298.28

s6l [mg] 4810 ;
NKT [%] 8,23 ;
btonnik [g] 17,45 ;
cukier [%] 9,09 .

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Makaron gotowany na mleku /1,3,7/ 350g
Butka paryska/1/ 100g

Masto naturalne /7/15¢g

Jajko/3/f 2szt

Majonez/3/ 1szt

Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/350g

Pulpet rybny gotowany w sosie koperkowym /1,3,4,7/
80/120g

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

il{olacja (1 osoba)

Butka paryska/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Kiefbasa $laska dr 100g
Keczup 1szt

‘Kawa mleczna [7/250¢g
|Kalacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2184.4,
B [g]: 104.92,
Tlgl: 73.83,
W [g]: 281.31

sol [mg] 5480 ;

NKT [%] 12,05 ;
btonnik [g] 14,48 ;

cukier [%] 7,73 .

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sg drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sg miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia
ich spozycie przez pacjentéw wymagajgcych diety o zmodyfikowanej konsystencji..



13.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja
Mus jabltkowy

Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa koperkowa - 1 porcja
Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitaina (D11) - 1 poreja
Kawa mleczna f/7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

E [keal]: 1056.65 ,
B [g]: 55.18,
Tlgl: 26,

W [g]: 152.48

so6l [mg] 5760 ;

NKT [%] 11,63 ;

btonnik [g] 5,76;
cukier [%] 23,62 .

“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PAPKOWATA (D11)

14.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Jogurt naturalny/7, 15zt
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Kompot sliwkowao-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna f7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)

Sok pomidorowy 15zt (300ml)

E [keal]: 1099.1,
B [g): 57.61,
T[gl: 28.48,
W [g]: 158.58

sol [mg] 2680 ;

NKT [%] 12,25 ;
btonnik [g] 10,33 ;
cukier [%] 25,84 .

15.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Sok marchwiowo-jablkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Rosét z makaronem,1,3,7,9/ 3508 -
1 porcja
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Kolacja (1 esoba)
Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Serek homogenizowany
naturalny/7/| 1szt)
Kawa mleczna [7f 250 g
Kolacja nocna (1 osoba)
MNapdj owsiany (mleko rodlinne)
E [kcal]: 1319.88,
B [g): 80.01,
T[gl:31.41,
W gl: 206.43

sol [mg] 1840 ;

NKT [%] 9,28 ;
btonnik [g] 19,43 ;
cukier [%] 29,69 .

16.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Mus owocowo=warzywny (120g)
1szt

Herbata czarna 250g

Obiad (1 oseba)

Zupa ziemniaczanafl, 7. 9/(3 =1
porgia

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 asoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt wysckobiatkowy typu

_shn,f?,![lsnl

E [kcal]: 1085.06 ,
B[gl: 62.31,
T[gl: 25.14,
W [g): 153.99

sol [mg] 3240 ;

NKT [%] 11,21 ;

btonnik [g] 6,21 ;
cukier [%] 24,54 .

17.07.2026

:$l|iudanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja
Sok pomidorowy 152t (300ml)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa ogorkowa z rylem f1,7,9/
350g

Kompaot iliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja
Kawa mleczna f7/ 250 g

|Kolacja noena (1 esoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 1050.1 ,
B [g): 52.01,
T[gl: 28.28,
W [g]: 151.98

s6l [mg] 2680 ;

NKT [%] 12,92 ;
btonnik [g] 9,30 ;
cukier [%] 27,36

18.07.2026
Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
MNapdj owsiany (mleko roslinne)
Kawa mleczna [7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa/1,7,9f 350g - 1
porcia

Kompot iliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11] - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt {300mi)

E [keall: 1099.18,
Bgl:48.88,
T[gl: 28.88,
W [g]: 165.45

19.07.2026

Sniadanie (1 osoba)

Papka szpitalna [D11) - 1 porcja
Mus jabtkowy

Kawa mleczna f7/ 250 g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmiennag/1,7,9/
350¢g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11} - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok marchwiowo-jablkowo-
pomarancIowy

E [kcal]: 1098.1,
B [g): 45.51,
T [g]: 25.96,
W [gl: 174.28

so6l [mg] 3730;
NKT [%] 11,56 ;
btonnik [g] 10,92 ;
cukier [%] 28,63 .

sol [mg] 1210;
NKT [%] 11,16 ;
btonnik [g] 10,15 ;
cukier [%] 27,11.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytgcznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,
gastrostomie odzywczg [PEG]).
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20.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z witaminami
Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy z pomidorami/1,7,9/ 350g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 ¢

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [kecal]: 1226.1,

B [g]: 58.56,
T(gl: 29.2,
W [g]: 186.58

sol [mg] 1140;
NKT [%] 11,15;
btonnik [g] 8,91 ;
cukier [%] 28,90 .

DIETA PAPKOWATA (D11)

21.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Serek homogenizowany naturalny/7/{1szt)
Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/250 ¢

Kolacja nocna (1 osoba)

Mus jabtkowy

E [kecal]: 1041.6,
B [g]: 55.41,
T[g]: 25.73,
W [g]: 149.58

sol [mg] 1200;
NKT [%] 11,71 ;
btonnik [g] 6,11 ;
cukier [%] 24,10 .

22.07.2026

$niadanie (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa po kaszubsku /1,7,9/350 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba)

Papka szpitalna (D11) - 1 porcja

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt naturalny/7/ 1szt
E [keal): 1082.1,
B [g]: 51.61,
T [gl: 27.88,
W [g]: 158.48

s6l [mg] 1200;
NKT [%] 12,41 ;
btonnik [g] 7,53 ;
cukier [%] 24,07.

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potgczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czeSciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytgcznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,
gastrostomie odzywczg [PEG]).



“DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) S$niadanie (1 osoba)
Dieta plynna wzmocniona (D12) Dieta ptynna wzmocniona (D12) Sok marchwiowo-jablkowy Dieta ptynna wzmocniona (D12) Dieta ptynna wzmocniona (D12) Dieta ptynna wzmocniona (D12) Dieta ptynna wzmocniona (D12)

orcja Sniadaniowa/kolacyina -1 parcia sniadaniowa/kolacyjna - 1 Herbata czarna 2508 pareja Sniadaniowa/kolacyjna - 1 poreia Sniadaniowa/kolacyjna - 1 rija éniadaniowa/kolacyjna - 1 arcia fniadaniow, lacyjna-1
porcja porcia Dieta na wzmocniona (D12 porcia porcia porcia porcia
Mus jabtkowy Jogurt naturalny/7/ 1szt porcja éniadanioway/kolacyjna - 1 Mus owocowe=warzywny (120g) Sok pomidorowy 1szt (300ml) Napdj owsiany (mleko roslinne) Mus jabtkowy
Herbata owocowa 250g Herbata czarna 250g porcja 1szt Herbata czarna 250g Kawa mleczna f7/ 250 g Kawa mieczna /7/ 250 g
(Obiad (1 osoba) ‘Obiad (1 osoba) Obiad (1 esoba) | Herbata czarna 2508 I'Dbhd (1 osoba) _ Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa koperkowa - 1 porgia Zupa 2 soczewicy/1,9f 350g Gt 2 mn n 7 Obiad (1 osoba) Zupa ogérkowa z ryzem /1,7,9/ Zupa jarzynowa/1.7.9/ 350g - 1 Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/
Kompot hiwkowo=porzeczkowo- Kompot dliwkowo-porzeczkowos 1 porcja Zupa ziemniaczana/1.7,.9/(3! =1 |350g porcja 350
truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g Kompaot dliwkowo-porzeczkowo- porcia Kompaot dliwkowo-porzeczkowo- Eompot sliwkowo-porzeczkowo- Kempot sliwkowo-porzeczkowo-
'm (1 osoba) -‘Dll!]l {1 osoba) ‘truskawkowy 250 g Kempot Sliwkowo-porzeczkowo- Itmskawkmw 250g truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
‘Dieta piynna wamogniona (012  Dieta plynna wzmocniona (D12 [Kolacja (1 osoba) truskawkowy 250 g Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja [1 osoba)
porcija $éniadaniowa/fkolacyjna - 1 porcja éniadaniowafkolacyjna- 1 Dieta plynna wzmocniona (D12) Kolacja (1 esoba) Dieta plynna wzmocniona (D12) Herbata czarna 250g Dieta plynna wzmocniona (D12)
porcia porcia i3 sniadanigw lacying - Dieta phynna wrzmocniona (D12) rcig sni ni ki ina - i . mocnion rcia sni ni lacying -
Kawa mleczna f7/ 250 g Kawa mileczna [7/ 250 g porcja porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1 porcja porcja sniadaniowa/kolacyjna- 1 porcja
Kolacja nocna (1 osobal) Kolacja nocna (1 osoba) Serek homogenizowany porcia IK.awa mieczna /7/ 250 g porcia Herbata czarna 250g
Serek homogenizowany Sok pomidorowy 1szt (300ml) naturalny/7/{1szt) Kawa mleczna /7/250g |Kalacja nocna (1 osoba) ~ Kolacja nocna (1 osoba) [Kolacja nocna (1 osoba)
naturalny/7/(1szt) Kawa mleczna /7/ 250 g Kolacja nocna (1 osoba) logurt naturalny/7/ 1szt Sok wielowarzywny 1szt {300ml) Sok marchwiowo-jabikowe-
[Kelacja nocna (1 esoba) Jogurt wysokobiatkowy typu ' pomaranczowy
[Napdj owsiany (mleko rodlinne) skyr/7/(1szt)
E [keal]: 850.6, E [keal]: 893.1, E [keal]: 1113.88, E [keal]: 879.06, E [keal): 834.1, E [keal): 893.18, E [keal]: 892.1,

B [g]: 49.16, B [g]: 51.59, B [gl: 53.99, B[gl: 56.29, B [g]: 45.99, B[gl:42.86, B[g]: 39.49,

T [gl: 25.08 , Tlgl: 27.56, Tlgl: 30.49, Tlgl 28.22, Tlgl: 27.38, Tlgl: 27.96, Tlg): 25.04,

W [g]: 107.88 W [g]: 113.98 W [g]: 161.83 W [gl: 109.39 W [g]: 107.38 W [g]: 120.85 W [g]: 129.68

sol [mg] 4860 ;

NKT [%] 14,18 ;
btonnik [g] 4,86 ;
cukier [%] 23,46 .

sol [mg] 2750;
NKT [%] 14,83 ;
btonnik [g] 9,43 ;
cukier [%] 26,19 .

sol [mg] 1900;
NKT [%] 10,79;
btonnik [g] 18,53;
cukier [%] 30,69.

so6l [mg] 3300 ;
NKT [%] 13,58 ;
btonnik [g] 5,31 ;
cukier [%] 24,60.

sol [mg] 2750;
NKT [%] 15,82 ;
btonnik [g] 8,40 ;
cukier [%] 28,12 .

sol [mg] 3790 ;

NKT [%] 13,98;
btonnik [g] 10,02 ;
cukier [%] 29,64.

so6l [mg] 1270 ;
NKT [%] 13,49 ;
btonnik [g] 9,25 ;
cukier [%] 27,76.

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego
wzgledu moze byc¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu
odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze
by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).



“‘DOBRY POSILEK". JADLOSPIS DEKADOWY 03.07.2026 - 12.07.2026
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Sok wieloowocowy, egzotyczny, z witaminami Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja sniadaniowa/kolacyjna -1  Mus jabtkowy
Herbata owocowa 250g porcja Herbata czarna 250g
Dieta ptynna wzmocniona [(D12) porcja éniadaniowa/kolacyjna - 1 Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt) Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1
porcja Herbata czarna 250g porcja
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Zupa z soczewicy z pomidoramif1,7,9/ 350g Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350g Zupa po kaszubsku f1,7,9/ 350
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba)
Kawa mileczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1
Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1 Dieta ptynna wzmocniona (D12) porcja $niadaniowa/kolacyjna - 1  porcja
porcja porgja Kawa mleczna /7/ 250 g
Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt Mus jabtkowy Jogurt naturalny/7/ 1szt
E [keal]: 1020.1, E [kcal]: 835.6, E [keal]: 876.1,
B [g]: 52.54, B [g): 49.39, B [g]: 45.59,
T[g]: 28.28, T[gl: 24.81, T[g): 26.96,
W [g]: 141.98 W [g]: 104.98 W [g]: 113.88
[— ]
so6l [mg] 1210; sol [mg] 1260 ; sol [mg] 1260;
NKT [%] 13,18 ; NKT [%] 14,33 ; NKT [%] 15,08 ;
btonnik [g] 8,01 ; btonnik [g] 5,21 ; btonnik [g] 6,63 ;
cukier [%] 29,84 . cukier [%] 24,06 . cukier [%] 24,01.

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego
wzgledu moze byc¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu
odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze
by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).
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