JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DO1)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) iﬁn’inn‘lanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na Makaron gotowany na mleku Ry: gotowany na mleku,/7/ 350g Chleb pszenno-#ytnif1/ 100g |Chleb pszenno-zytnif 1/ 100g Ryi gotowany na mleku/7/ 350g Ptatki owsiane gotowane na mleku
mleku/7/ 350g /1,3,7/ 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g 1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek kiszony 150 g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa /1,7,9/ - 350g
Spaghetti 250g

Makaron razowy f1,3/ 200 g
Kiwi 1szt (80g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
orcja

Masto naturalne /7/15g

Ser topiony/7/ 50g

Midd 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

szynka drobiowa konserwowa
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
Salata mastowa 10g

Banan 1szt

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g
Kotlet miesno-ryzowy/1,3/ 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
1508

Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekinskiej /3/
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Masto naturalne /7/15g

Schab faszerowany 60g

Serek twarogowy tartare7/{1szt)
Pomidor 150g

'Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa grochowa/1,7,9/ 350g

Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1
orcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakéw 100g

Filet z indyka 60g

serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

‘Kawa mleczna /7/ 250 g
\Obiad (1 osoba)

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g

Kaszagryczana - 200 g
Surdwka z kapusty kiszonegj i
marchewki 100g

Jajkof3/ 2szt
Majonez/3/ 1szt

|Ogdrek kiszony 150 g
|Kawa mleczna /7/ 250 g
~ Obiad (1 050ba)

Barszcz czerwony f1,7,9/ 350 g

|Zraz drobiowy w sosie
|wtasnymy/1,3/ 80/100g
|Ziemniaki gotowane 200g
|Brukselka gotowana 100g

| Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g
Midd 1szt

Pomidor 150g

|Herbata owocowa 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g
Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym,/1/ D,G (70/100g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Dzem 1szt

{ Qgodrek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)
Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g

Dietetyczna fasolka po bretorisku z
szynka 5,0 (250g) - 1 porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Kolacja (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

E [kecal]: 2514.6,
B [g]: 103.12,
T [g): 109.57,

W [g]: 293.5

sol [mg] 5130;
NKT [%] 11,74 ;
btonnik [g] 32,95 ;
cukier [%] 7,18.

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Masto naturalne /7/15g

lajko/f3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna f7/ 250 g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowao- |truskawkowy 250 g Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt |Mandarynka 1szt (80g)
truskawkmn_fy 250 g ) truskaw!mw_y 250¢g Podwieczorek (1 osoba) Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
Podwieczorek (1 osobal Podwieczorek (1 osoba) Kalacja {1 osoba) |ruskawkowy 250 _ (nskanioury 250
Kolaja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) -1 Foawieczorek {1 osoba) Enismesnel [t ombnl
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)-1  |porcja [Kolacja (1 esoba) Kolacja (1 osoba)

orcja porcja |Masto naturalne /7,/15g Chleb petnoziarnisty,/1/ (1 -1 Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g |Schab kruchy w ziotach 60g porcja porcja
Szynka pieczona 60g ser zotty/7/ 60g Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Dzem 1szt Miod 1szt |Pomidor 150g Kietbasa slaska 100g QOgondwka 60g

Ogdrek swiezy 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Jabtko 160 g

E [kecal): 2748.1,
B [g]: 100.5,
T[gl: 116.06,
W [g]: 344.19

sol [mg] 5360 ;

NKT [%] 12,01;
btonnik [g] 34,36 ;
cukier [%] 11,48.

Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal]: 2378.68,
B [g]: 116.81,
T [g]: 88.37,
W [g]: 296.05

sol [mg] 4550 ;

NKT [%] 10,49 ;
btonnik [g] 32,62 ;

cukier [%] 9,91.

Safata rzymska 10g
Pomarancza 1szt

Herbata czarna 250g

il(nln:ja nocna (1 osoba)

‘Sok pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 1977.4,
B [g): 92.4,
Tlgl: 66.91,
W [g]: 266.87

sol [mg] 6350;
NKT [%] 13,88 ;
btonnik [g] 34,39 ;
cukier [%] 9,94.

Herbata czarna 250g

ialacs noco Y psobal)
|Serek grani/7/ 1szt (150g)
1 Nektarynka

E [keal]: 2115.3,
B [g]: 103.7,
T(gl: 91.13,
W [g]: 237.79

sol [mg] 3450 ;

NKT [%] 11,33 ;
btonnik [g] 30,79 ;

cukier [%] 8,28 .

Musztarda/10/ 1szt

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
Papryka czerwona 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

:Kn%h:jn nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Pomidor 150g

kierhata ceams S5t
Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt)

E [keal]: 2381.58,
B [g]: 108.29,
T[gl: 98.65,
W [g]: 280.08

sol [mg] 7990 ;

NKT [%] 13,63;
btonnik [g] 28,96 ;

cukier [%] 9,08.

E [kcal]: 2088.4,
B [g]: 103.35,
T [g): 71.16,
W [g): 273.19

sol [mg] 4840 ;

NKT [%] 12,59 ;
btonnik [g] 30,98 ;

cukier [%] 9,01.



19.08.2026

20.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DOROSLI (DO1)

21.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Sniadanie (1 osoba)

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

'Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kaszg jeczmienna/1,7,9/ 350g

Rumsztyk smazony z cebula/1/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i papryki/10/ 100 g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogdrek swiezy 150g

‘Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/ 350 g
Udko z kurczaka w sosie wtasnym/1/ 150/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty swiezej i zieleniny 100g

- Kompot §liwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-iytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Midd 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Ser topiony/7/ 50g
Mix satat w stylu wioskim

[Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Dzem 1szt

' Pomidor 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g

[Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z kurczakiem, fetg i ogaérkiem/7/(200g) - 1 porcja

. Kolacja (1 osoba)

Ryi z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g

Pasta hummus 1szt (115g)

|Pomidor 150g

E [kcal]: 2292.6,
B [g]: 93.7,
T[g]: 92.53,
W [g]: 288.51

sol [mg] 5060 ;

NKT [%] 13,64 ;
btonnik [g] 30,98 ;
cukier [%] 8,01 .

E [kecal]: 2283.5,
B [g]:121.98,
T[g]: 83.08,
W [g]: 274.78

sol [mg] 6580 ;

NKT [%] 12,23 ;
btonnik [g] 27,02 ;

cukier [%] 9,64 .

E [kcal]: 2253.36,
B [g]: 81.19,
T[g]: 84.74,
W [g]: 301.92

sol [mg] 5000 ;
NKT [%] 8,27 ;
btonnik [g] 30,00 ;
cukier [%] 9,91 .



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIAZY (CO1)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) |$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na Makaron gotowany na mleku Ryi gotowany na mleku/7/ 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-iytnif1/ 100g Ryi gotowany na mleku/7,/ 350g Ptatki owsiane gotowane na mleku
mieku/7/ 350g f1,3,7f 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne f7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g J1,7f 350g
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne f7/15g Filet z indyka 60g Jajkof3/ 2szt Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne f/7/15g Masto naturalne f7/15g Schab faszerowany 60g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Majonez/3/ 1szt Ser topiony,7/ 50g Masfo naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g szynka drobiowa konserwowa Serek twarogowy tartare/7/{1szt) Pomidor 150g Ogorek kiszony 150 g Micd 1szt Szynkowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt Pomidor 150g Mix satat w stylu wioskim Rukola Pomidor 150g Diem 1szt
Ogorek kiszony 150 g Satata mastowa 10g Mix satat w stylu whoskim Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g Mix satat w stylu whoskim Ogdérek swiety 150g
Rukola Banan lszt Herbata czarna 250g Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Herbata owocowa 250g Satata mastowa 10g
Hethata czarna 250g Hefbata czarna 250g Obiad (1 osoba) Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g Barszcz czerwony f1,7,9/ 350 g |Obiad (1 osoba) Hetbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba) Zupa grochowa/1,7,9/ 350g Schab duszony w sosie wiasnym/1/ |Zraz drobiowy w sosie Zupa z soczewicy,1,9/ 350g Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa f1,7,9/ - 350g
Spaghetti 250g

Makaron razowy f1,3/ 200 g

Kiwi 1szt (BDg)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Brrolu.!l_ gotowany 100g
Podwieczorek (1 osoba)

_Sok brzoskwiniowo-pomarariczowy
Kolacja (1osoba)
Chleb petnoziarnisty/1/ (1
porcja

Masto naturalne /7/15g
Ser topiony/7/ 50g

Miod 1szt

Pomidor 150g

Satata lodowa

Herbata czarna 250g

=1

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki

E [keal]: 2633.7 ,
B [g]: 107.87,
T [g]: 111.19,
W [g]: 316.57

sol [mg] 5160 ;
NKT [%] 11,31 ;
btonnik [g] 36,09
cukier [%] 9,09 .

Zupa kalafiorowa f1,7,9/ 350 g
Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g

Sos pomidorowo-jarzynowy,'1,9/
150g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej /3/
100g

Fasolka szparagowa gotowana 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

" |Podwieczorek (1 osoba)

Ryba z pieca/14/ 90g Miruna - 1
orcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z burakdw 100g

Surdwka z biatej kapusty i papryki

100g - 1 parcja

Kompaot sliwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g

'Podwieczorek (1 osoba)

Chiodnik z botwinki - 1 porcja

Drozdzowka z serem/1,3,7/ (1szt)
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Masto naturalne f7/15g

Jlajkof3/f 2szt

Majonez/3/ 1szt

Papryka czerwona 150g
Roszponka 10g

Kawa mleczna 7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Szynkowa 60g

Jabtko 160 g

Kolacja (1 osoba)

E [kcal]: 3230.1,
B [g]: 117.2,
Tlgl: 127.56,
W [g): 423.79

sol [mg] 5370 ;
NKT [%] 10,30 ;

; btonnik [g] 36,39 ;
cukier [%] 9,98 .

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1

70g/100g

Kasza gryczana - 200 g

Surdwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g

Mieszanka krolewska 100g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-

trusl:a'.l.r!{m.i\.n;uI 250g

Podwieczorek (1 osoba)

:Galaretka owocowa G (200g)
|kolacja (10soba)

Chleb 1/{100g} -1

porcja

inoziarnist

arcja
Masto naturalne /7/15g
Szynka pieczona 60g
Dzem lszt
Ogorek swiezy 150g
Satata mastowa 10g

(Kawamleczna /7/250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Jogurt naturalny/7/ 1szt

E [keal): 2771,
B [g]: 144.35,
T [g]: 100.61,
W [g]: 344.07

sol [mg] 5430 ;

NKT [%] 10,33 ;
btonnik [g] 42,86 ;
cukier [%] 12,97.

Masto naturalne /7/15g
Ser iotty/7/ 60g

Midd 1szt

Safata rzymska 10g
Pomararicza 1szt
Herbata czarna 250g

~ Kolacja nocna (1 osoba)

|50k pomidorowy 1szt (300ml)

E [keal]: 2117.1,
B [g]: 98.74,
T[g]: 68.61,
W [g]: 294.17

sol [mg] 6430 ;

NKT [%] 13,16 ;
btonnik [g] 36,66 ;

cukier [%] 9,70 .

|whasnym/1,3/ 80/100g
|Ziemniaki gotowane 200g

Brukselka gotowana 100g
Marchewka mini (babe)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym,/1/ DG (70/100g) - 1
porcia

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt

Groszek zielony, gotowany

Podwieczorek (1 osoba)

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-

|Chleb petnoziarnis!

Mus jabtkowy

Kolacja (1 osoba)

10
porcja

Masto naturalne /7/15g
Schab kruchy w ziotach 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Pomidor 150g

Roszponka 10g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 asoba)
Serek grani/7/ 1szt (150g)
Nektarynka

E [keal]: 2203.8,
B [g]: 105,
T[g): 91.43,
W [g]: 257.66

so6l [mg] 3450 ;

NKT [%] 10,88 ;
btonnik [g] 33,54 ;

cukier [%] 8,76 .

truskawkowy 250 g
'Podwieczorek (1 osoba)
Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt)

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
J1/250g

Brokut gotowany 100g

Ziemniaki gotowane 200g
Mandarynka 1szt (80g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Satatka z makaronem orzof1,3.7/ G
(100g) - 1 porcja

Jabtko 160 g Kolacja (1 osoba)

Kolacja (1 osoba) Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcija

porcja Masto naturalne /7,/15g

Masto naturalne /7/15g Ogondwka 60g

Kietbasa slgska 100g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Musztarda/10/ 1szt Pomidor 150g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Papryka czerwona 150g
Satata rzymska 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300mil)

E [keal]: 2619.08 ,
B [g]: 126.26,
T [g]: 100.45 ,
W [g]: 322.67

sol [mg] 8170 ;

NKT [%] 12,50 ;
btonnik [g] 36,92 ;
cukier [%] 11,72.

Mix safat z burakiem
Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyrf7/(1szt)

E [kcal]: 2455.7,
B [g]: 127.49,
T [g): 86.39,
W [g): 310.18

sol [mg] 7250 ;

NKT [%] 13,58 ;
btonnik [g] 32,83 ;

cukier [%] 8,03 .



19.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA KOBIETY W CIAZY (CO1)

20.08.2026

21.08.2026

$niadanie (1 osoba)

Sniadanie (1 osoba)

|$niadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

Mix safat z burakiem

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)

Krupnik z kaszg jeczmienna/1,7,9/ 350g

Rumsztyk smazony z cebula/1/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i papryki/10/ 100 g
Fasolka szparagowa gotowana 100g

‘Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

|Platki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
|Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

|Masto naturalne /7/15g

‘Szynkowa drobiowa 60g

|Midd 1szt

Ziemniaki gotowane 200g

Surdowka z kapusty Swiezej i zieleniny 100g
Marchewka z groszkiem gotowana 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Drozdiéwka z serem/1,3,7/ (1szt)

Brzoskwinia 90g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja

Masto naturalne /7/15¢g

Ryba po grecku/4,9/ 200g

Poledwica dr 60g

Roszponka 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytnif/1/ 50g

Ser topiony/7/ 50g

‘Mix safat w stylu wtoskim

E [keal]: 2470.5,

B [g]: 123.24,
T[g]:94.65,
W [g]: 300.14

sol [mg] 6130 ;

NKT [%] 12,82 ;
btonnik [g] 33,18 ;

cukier [%] 8,35 .

Kolacja (1 osoba)

Ogorek swiezy 150g |Papryka czerwona 150g

Rukola [Mix satat w stylu wioskim

Herbata czarna 250g :Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba) (Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/350 g |Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja
Udko z kurczaka w sosie wtasnym/1/ 150/100g ?Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

|Ziemniaki gotowane 200g

|Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g
;Mieszanka krélewska 100g

; Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
[Podwieczorek (1 osoba)

§Chaika z dzemem /1,3,7/ (1/6szt) - 1 porcja

'Kolacja (1 osoba)

fRyi z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Dzem 1szt

Pomidor 150g

Satata masfowa 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z kurczakiem, feta i ogérkiem/7/(200g) - 1 porcja
E [keal): 2818.6,
B[g]: 139.48,
T[g]:94.55,
W [g]: 368.64

sol [mg] 6740 ;
NKT [%] 10,00 ;
btonnik [g] 32,36 ;
cukier [%] 9,31 .

Jogurt naturalny/7/ 1szt
|Kawa mleczna /7/ 250 g
jMus jabtkowy

'Kolacja nocna (1 osoba)
|Chleb pszenno-zytnif/1/ 50g
|Pasta hummus 1szt (115g)
:Pomidor 150g

E [keal]: 2798.96,
B [g]: 93.88,
T [g]: 95.67,
W [g]: 402.92

so6l [mg] 5900 ;

NKT [%] 7,47 ;
btonnik [g] 34,55 ;
cukier [%] 10,63 .



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DZIECI (PO1)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 ‘ 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) ‘$niadanie (1 osoba) ‘$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na Makaron gotowany na mleku Ryz gotowany na mleku/7/ 350g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g }Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Ryz gotowany na mleku/7/ 350g Ptatki owsiane gotowane na mleku
mieku/7/ 350g /1,3,7/ 350g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Masto naturalne /7/15g |Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g /1,7f 350g
Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne /7/15g Filet z indyka 60g 1];]!(0/3/ 2s7t Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g
Masto naturalne f7/15g Masfo naturalne /7/15g Schab faszerowany 60g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) iMajonez/l/ 1szt Ser topiony/7/ 50g Masfo naturalne /7/15g
Poledwica dr 60g szynka drobiowa konserwowa Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Pomidor 150g |Ogorek kiszony 150 g Miod 1szt Szynkowa 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt Pomidor 150g Kawa mleczna /7/ 250 g |Kawa mleczna /7/ 250 g Pomidor 150g Diem 1szt
Ogorek kiszony 150 g Satata mastowa 10g Herbata czarna 250g Obiad (1 osoba) 3 biad (1 osoba) Herbata owocowa 250g Ogorek swiezy 150g
Herbata czarna 250g Banan 1szt Obiad (1 osoba) ‘Zu;.mA Brbl-(.ulc‘:w‘a /1,7,9/350¢g » lBarszcz cerr:won-y /1,7,9/350¢g 'Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g
Dhiad (_1."';"!‘“' Herbata czarna 250g Zupa grochowa/1,7,9/ 350g Schab duszony w sosie wtasnym/1/ |Zraz drobiowy w sosie Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Ghind '(1 ﬂm!’_')
Zupa jarzynowa /1,7,9/ - 350g Obiad (1 osoba) Ryba z pieca/1 .4/ 90g Miruna - 1 70g/100g |wtasnym/1,3/ 80/100g Poledwiczki wieprzowe w sosie Zupa koperkowa [1,7,9/ 350g
Spaghetti 250g Zupa kalafiorowa /1,7,9/350 g porcja Kasza gryczana-200g |Ziemniaki gotowane 200g pieczeniowym/1/ D,G (70/100g) - 1 |Dietetyczna fasolka po bretorisku z
Makaron razowy /1,3/ 200 g Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g Ziemniaki gotowane 200g Surdwka z kapusty kiszonej i |Brukselka gotowana 100g porcja szynka 5.0 (250g) - 1 porcia
Kiwi 1szt (80g) Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/ Satatka z burakow 100g marchewki 100g |Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Kompot sliwkowe-porzeczkowo- 150g Kompot sliwkoweo-porzeczkowe- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- |truskawkowy 250 g Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt |Mandarynka 1szt (80g)
truskawkowy 250 g Ziemniaki gotowane 200g truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g e (1 osoba) Kompot Sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Podwieczorek (1 osoba) Surdwka z kapusty pekiriskiej /3/ Podwieczorek (1 osoba) [Mmmh (1 osoba) ‘ IE jabtkowy truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy | 1008 o Chiodnik z botwinki - 1 porcja Galaretka owocowa G (200g) 'Kolacja (1 osoba) Podwi k (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) ~ |Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kolacja (1 osoba) - |Kolacja (1 osoba) - " Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Serek homogenizowany Sok marchwiowo-jabtkowy
[ PR truskawkowy 250 g 2 P s | - naturalny/7/(1szt) i
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 . Chleb petnoziarnist 100g)-1 | Chleb petnoziarnisty/1/{100g)-1 | porcja ¥, Kolacja (1 osoba)
2 Podwieczorek (1 osoba) = 2 | Jabtko 160 g P
porcja porcja porcja |Masto naturalne /7/15g Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Masto naturalne f7/15g quidiéw_ka z F?!‘?’“/ 13,7/ (1511:)_ Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g |Schab kruchy w ziotach 60g Kolacja (1 osoba) porcja
Ser topiony/7/ 50g Kolacja (1 osoba) Szynka pieczona 60g Ser zoity/7/ 60g |Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1 Masto naturalne /7/15g
Micd 1szt Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Diem 1szt Miod 1szt |Pomidor 150g porcja Ogondwka 60g
Pomidor 150g orcja Ogorek swiezy 150g Salata rzymska 10g |Herbata czarna 250g Masto naturalne /7/15g Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
_ﬂ_&_:_[?g_t_a_ czarna250g p Masto naturalne /7/15g _I_(_a_l_\_ri._a_“r_rl!gc__z_p_a_ /_7/_ 250g . |Pomararicza 1szt Kolacja nocna (1 osobal Kietbasa slaska 100g Pomidor 150g
Kolacja nocna (1 osoba) lajko/3/ 2szt Kolacja nocna (1 osoba) 1Herbata czarna 250g Serek grani/7/ 1szt (150g) Musztarda/10/ 1szt Herbata czarna 250g
Nalesniki z serkiem/1,3,7/5 (1szt - Majonez/3/ 1szt Skyr mango-marakuja ‘Kﬂhﬁl nocna (1 osoba) Nektarynka Serek twarogowy tartare/7/(1szt)  |Kolacja nocna (1 osoba)
100g) - 1 porcja Papryka czerwona 150g |Sok pomidorowy 1szt (300ml) Papryka czerwona 150g Skyr mango-marakuja
Ko e 174250 8 . Ko 1wl [ 20
Kolacja nocna (1 osoba) ‘Knh:ia nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
Masto naturalne/7/ 1szt (10g) ‘
Szynkowa 60g
Jabtko 160 g
E [keal]: 2432.8, E [keal]: 3186.1, E [keal]: 2767.04, E [keal]: 2077.4, E [keal]: 2164.3, E [keal]: 2538.08, E [keal]: 2247.4,
B [g]: 100.82, B[gl: 114.8, B[g]: 145.45, Blgl:96.4, B[g]: 103.9, B [g]:119.93, B [g]: 95.85,
T[g]: 98.56, T [gl: 126.16, Tlgl:98.1, T[gl:66.91, Tlg):91.23, Tlg): 100.04, Tlgl: 73.74,
W [g]: 301.1 W [g]: 416.79 W [g]: 346.16 W [g]: 288.87 W [g]: 248.79 W [g]: 306.98 W [g]: 316.89

sol [mg] 5090 ; sol [mg] 5360 ; sol [mg] 5370 ;

NKT [%] 12,52 ;
btonnik [g] 32,01 ;
cukier [%] 11,03 .

NKT [%] 10,36 ;
btonnik [g] 34,36 ;
cukier [%] 9,90.

NKT [%] 10,29 ;
btonnik [g] 40,19 ;
cukier [%] 13,65.

sol [mg] 6350 ;

NKT [%] 13,21;
btonnik [g] 34,39 ;

cukier [%] 9,46.

sol [mg] 3450 ;

NKT [%] 11,07 ;
btonnik [g] 30,79 ;

cukier [%] 8,10.

sol [mg] 8150 ;

NKT [%] 12,86 ;
btonnik [g] 31,84 ;
cukier [%] 11,77 .

sol [mg] 5140 ;

NKT [%] 12,27 ;
btonnik [g] 35,73 ;
cukier [%] 15,37 .



19.08.2026

20.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PODSTAWOWA DZIECI (PO1)

21.08.2026

$niadanie (1 osoba)

$niadanie (1 osoba)

Sniadanie (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Jajko/3/ 2szt

Majonez/3/ 1szt

Pomidor 150g

'Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasza jeczmienna/1,7,9/ 350g

Rumsztyk smazony z cebulg/1/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogorka kiszonego, cebuli i papryki/10/ 100 g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

Kasza manna na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-2ytnif/1/ 100g
Masto naturalne /7/15g
Szynkowa 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

‘Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z makaronem/1,3,7,9/350 g
Udko z kurczaka w sosie wiasnym/1/ 150/100g
Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty swiezej i zieleniny 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

* Podwieczorek (1 osoba)

Ptatki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Masto naturalne /7/15g

Szynkowa drobiowa 60g

Midd 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa szpinakowa/1,7,9/ 350g - 1 porcja

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

‘Podwieczorek (1 osoba)

Pianka proteinowa/1,7/ 200g - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Pierogi serowo - jagodowe
Serek homogenizowany naturalny/7/(1szt)
Kawa mleczna /7/ 250 g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Ser topiony/7/ 50g
Mix satat w stylu whoskim

E [keal]: 2482.1,
B [g]: 123.49,
T[g]: 82.88,
W [g]: 323

sol [mg] 4940 ;

NKT [%] 10,65;
btonnik [g] 39,01 ;
cukier [%] 11,03.

Drozdiowka z serem/1,3,7/ (1szt)
Brzoskwinia 90g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Masto naturalne /7/15g

Filet z indyka 60g

Diem 1szt

Pomidor 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g

Chatka z diemem /1,3,7/ (1/6szt) - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Ryi z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja
Jogurt naturalny/7/ 1szt
Kawa mleczna /7/ 250 g

'aac]a nocna (1 osoba)

'Kolacja nocna (1 osoba)
‘Mix safat z kurczakiem, feta i ogérkiem/7/(200g) - 1 porcja

E [keal]: 2766.5 ,
B [g]: 137.18,
T[g): 93.36,
W [g]: 358.08

sol [mg] 6590 ;

NKT [%] 10,10 ;
btonnik [g] 28,55 ;

cukier [%] 8,85 .

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [kcal]: 2710.36 ,
B [g]: 91.34,
T[g]: 93.87,
W [g]: 386.62

sol [mg] 5820 ;

NKT [%] 7,56 ;
btonnik [g] 32,28 ;
cukier [%] 10,65 .



Obiad S$niadanie

Kolacja

Suma Kolacja nocna

$roda
2026-08-12

Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 350g 350g
Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Twardgl7/ 100g 100g

Miod 1szt 159

Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Butka paryskaf1/ 50g 50g
Safatka rybnal1,4/ Losos$ atlantycki

1259

E [kcal]: 2385.85, B [g]: 107.97,
T [g]: 86.23, W [g]: 303.45,
Blonnik [g]: 19.45, Cukier [g]:
44.52, Kwasy . nas. [g]: 29.76,
Sol [g]: 4.67

czwartek
2026-08-13

Makaron gotowany na mieku
11,3,7/ 350g 350

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa
60g

Dzem 1szt 159

Salata mastowa 10g 10g
Banan 1szt 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Pulpet miesno-ryzowy /1,3/ 90g 90g

Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z selera i jabikal7 9/ 100g
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Bulka paryskal/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Jajkol3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal1/ 50g 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jablko 160 g 160g

E [kcal]: 2783.6, B [g]: 103.43, T
[g]: 101.58, W [g]: 378.63,
Blonnik [g]: 29.55, Cukier [g]:
97.17, Kwasy . nas. [g]: 38.28,
Sol [g]: 5.48

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA tATWOSTRAWNA DOROSLI (D02)

piatek

2026-08-14
Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
350g
Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
209
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
102g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakow 100g 100g
Ogorek kiszony 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509

E [kcal]: 2119.86, B [g]: 103.11,
T [g]: 69.66, W [g]: 280.086,
Blonnik [g]: 19.49, Cukier [g]:
65.94, Kwasy . nas. [g]: 30.06,
Sol [g]: 4.66

sobota
2026-08-15

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturaine 7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z marchwi, selera i
jablkar7/ 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal/1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 15g
Twardg/T/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Safata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g
Herbata czama 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [keall: 1889.67, B [g]: 929, T

[g]: 52.86, W [g]: 270.81, Bionnik

[g]: 25.77, Cukier [g]: 60.81,
Kwasy . nas. [g]: 27.39, Sdl [g]:
5.85

niedziela

2026-08-16
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Jajkal3/ 25zt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna (7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7,9/ 350 g
3509

Zraz drobiowy w sosie whasnym/1,3/

80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z seleral7,9/ 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek Haga/T/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Serek granil7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [keal]: 2162.02, B [g]: 101.87,
T [g]: 90.92, W [g]: 245.91,
Blonnik [g]: 22.15, Cukier [g]:
47.21, Kwasy tt. nas. [g]: 30.45,
Sol [g]: 3.47

poniedziatek
2026-08-17

Ry gotowany na mleku7/ 350g
350g
Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 15g
Twardg/7/ 100g 100g
Midd 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 172g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt
100g

Kompot §liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 15g
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna [7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300m)
3509

E [keal]: 2444.22, B [g]: 123.09,
T [a]: 88.97, W [g]: 298.06,
Blonnik [g]: 23.1, Cukier [g]:
65.34, Kwasy . nas. [g]: 34.85,
5ol [g]: 7.68

wtorek
2026-08-18

Platki owsiane gotowane na
mieku /1,7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine 7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 3509 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
111250 g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyrfT/(1szt) 150g

E [kcal]: 1966.52, B [g]: 104.59,
T [g]: 61.55, W [g]: 258.94,
Bilonnik [g]: 19.81, Cukier [g]:
43.91, Kwasy t. nas. [g]: 32.36,
Sol [g]: 5.2



Kolacja Obiad Sniadanie

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-19

Kasza manna na mleku 1.7/
350g 350g

Butka paryskaf/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajkol3/ 2szt 100g
Majonez/3f 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Krupnik z kasza jeczmienna/1,7,9f
350g 350g

Rumsztyk drobiowy w sosie
pietruszkowym/1,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Bufka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g

Ryba po grecku/d.9/ 200g 200g
Kawa mleczna [7/ 250 g 250g

Butka paryska/1/ 50g 50g
Twardg/7/ 100g 100g
Mix satat w stylu whoskim 10g

E [kcal]: 2307.1, B [g]: 114.72, T
[g]: 73.73, W [g]: 307.47, Btonnik
[g]: 22.51, Cukier [g]: 51.49,
Kwasy . nas. [g]: 33.01, Sdl [g]:
4.34

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DOROSLI (D02)

czwartek
2026-08-20

Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek twarogowy tartare/T/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Filet z indyka 60g 60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem, feta i
ogorkiem/7/(200g) 200g

E [kcal]: 23448, B [g]: 124.76, T
[g]: 81.34, W [g]: 287.73, Blonnik
[a]: 21.97, Cukier [g]: 60.75,
Kwasy t. nas. [g]: 34.56, Sal [g]:
7.08

piatek
2026-08-21

Platki owsiane gotowane na
mieku /1,7/ 350g 350g
Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Miod 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mieszanka krolewska 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Ryz z jabtkami i cynamonem
G.D 200g 1499

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal1/ 50g 50g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2146.67, B [g]: 87.56, T
[g]: 61.07, W [g]: 322.26, Blonnik
[g]: 25.06, Cukier [g]: 67.23,
Kwasy tt. nas. [g]: 20.64, Sol [g]:
412



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda

2026-08-12
Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 350g 350g
Butka paryskal/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Ogorek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g
Herbata czarna 250g 250g
Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wtasnym/1/ 250g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok brzoskwiniawu—pnmaranczorwy
240g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturaine /7/15g 15g
Twar6g/T/ 100g 100g

Miod 1szt 15g

Pomidar 150g 150g

Salata lodowa 10g

Herbata czarna 250g 250g

Butka paryska/1/ 50q 50g
Satatka rybnalt 4/ Loso$ atlantycki
125g

E [keall: 2504.95, B [g]: 112.65,
T [a]: 87.82, W [g]: 326.49,
Blonnik [g]: 22.94, Cukier [g]:
60.91, Kwasy ii. nas. [g]: 30.08,
Sol [g): 4.7

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA t ATWOSTRAWNA KOBIETY W CIAZY (C02)

czwartek
2026-08-13

Makaron gotowany na mleku
11,3,71 350g 350g

Butka paryska1/ 100g 100g

Maslo naturalne /7/15g 159
szynka drobiowa konserwowa

60g

Dzem 1szt 15g

Salata masiowa 10g 10g

Banan 1szt 1509

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1.7,9/ 350 g 350g
Pulpet miesno-ryzowy 1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowe-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z selera i jablkal7,9/ 100g
100g

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Drozdzowka z serem/1,3,7/ (1szt)
150g

Butka paryska1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g

Pomidor 150g 150g
Roszponka 10g 10g

Kawa mileczna /7/ 250 g 250g

Bulka paryskal1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jabtko 160 g 160g

E [kecal]: 3265.6. B [g): 120.04, T
[g]: 113, W [g]: 458.2, Blonnik
[g]: 31.8, Cukier [g]: 99.13,
Kwasy th. nas. [g]: 38.59, Sol [g]:
549

piatek

2026-08-14
Ryz gotowany na miekuf7/ 350q
350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Mix satat w stylu whoskim 10g
Herbata czarna 250g 250g
Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
350g
Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
102g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z burakow 100g 100g
Ogdrek kiszany 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik z botwinki 305g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 60g
Dzem 1szt 15g

Pomidar 150g 150g

Salata maslowa 10g 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 2222.22, B [g]: 110.05,
T [g]: 73.87. W [g]: 290.33,
Blonnik [g): 22.19, Cukier [g]:
73.09, Kwasy t. nas. [g]: 32.15,
Sal [g]: 4.91

sobota
2026-08-15

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masio naturalne 7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Mix satat w stylu whoskim 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z marchwi, selerai
jablkal7/ 100g 100g

Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Galaretka owocowa G (200g) 200g

Maslo naturaine 7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miod 1szt 15g

Safata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czarna 250g 2509
Butka paryska/1/ 100g 100g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [kecal]: 2029.27, B [g]: 99.24. T
[g]: 54.56, W [g]: 298.11, Blonnik
[g]: 28.29, Cukier [g]: 63.31,
Kwasy th. nas. [g]: 27.9, Sal [g]:
594

niedziela

2026-08-16
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne [7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g
Ogorek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g
Kawa mleczna (7/ 250 g 250q

Barszcz czerwony /1,7.9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wiasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surowka z seleral7,9/ 100g 100g
Marchewka mini (babe) 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Mus jabtkowy 100g

Butka paryskal/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Schab kruchy w ziokach 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17
Pomidor 150g 150g

Roszponka 10g 10g

Herbata czama 250g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [kcal]: 2250.44, B [g]: 103.17.
T [g]: 91.21, W [g]: 265.82,
Btonnik [g): 25.21, Cukier [g]:
52.18, Kwasy t. nas. [g]: 30.48,
Sol [g]: 3.47

poniedziatek
2026-08-17

Ryz gotowany na mlekw7/ 350g
3509

Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miad 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Mix salat w stylu whoskim 10g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 1729

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt
100g

Groszek zielony, gotowany 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g

Jablko 160 g 160g

Masto naturalne f7/15g 15g
Kietbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/T/{1szt)
20g

Pomider 150g 150g

Satata rzymska 10g 10g

Kawa mieczna 7/ 250 g 250g
Butka paryska/1/ 100g 100g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2681.72, B [g]: 141.01,
T [g]: 90.77, W [g]: 340.66,
Btonnik [g]: 31.94, Cukier [g]:
90.49, Kwasy ti. nas. [g]: 35.2,
Sal [g]: 7.88

wtorek
2026-08-18

Platki owsiane gotowane na
mieku 1,7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Salata maslowa 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
11250 g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Mandarynka 1szt (80g) 80g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Salatka z makaronem
orzo/1,3,7/ G (100g) 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Mix salat z burakiem 10g
Herbata czama 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyrfT/(1szt) 150g

E [keal]: 2486.52, B [g]: 1321, T
[g]: 80.88, W [g]: 320.68, Btonnik
[g]: 26.43, Cukier [g]: 54.77,
Kwasy tt. nas. [g]: 39.14, Sdl [g]:
7.

Wielospecialistvcznv Szpital Woiewodzki w Gorzowie Wielkopolskim



=
=
3
)
&
R

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda

2026-08-19
Kasza manna na mleku /1,7/
350g 350
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 25zt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Mix satat z burakiem 10g
Herbata czarna 250g 250g

Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/
3509 350q

Rumsztyk drobiowy w sosie
pietruszkowym/1,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchew gotowana 100g 100g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Pianka proteinowal/1,7/ 200g
200g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Ryba po grecku/d,9/ 200g 200g
Poledwica dr 60g 60g
Roszponka 10g 10g

Kawa mleczna f7/ 250 g 250g

Butka paryskal1/ 50g 50g
Twardg/7/ 100g 100g
Mix satat w stylu wioskim 10g

E [kcal]: 2480, B [g]: 142.94, T
[g): 75.53, W [g]: 320.05, Blonnik
[g]: 25.85, Cukier [g]: 60.19,
Kwasy tl. nas. [g]: 33.46, Sl [g]:
5.69

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA KOBIETY W CIAZY (C02)

czwartek

2026-08-20
Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Rukola 10g
Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,8/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g
Ogdrek kiszony 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Drozdzowka z serem/1,3,7/ (1szt)
1509
Brzoskwinia 90g 90g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Filet z indyka 60g 60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Satata mastowa 10g 10g
Kawa mleczna (T/ 250 g 250g

Mix satat z kurczakiem, fetg i
ogorkiem/7/(200g) 200g

E [kcal]: 2843.9, B [g]: 140.81, T
[g]: 91.96, W [g]: 374.1, Blonnik
[g]: 24.97, Cukier [g]: 69.03,
Kwasy tt. nas. [g]: 34.68, Sdl [g]:
7.09

piatek
2026-08-21

Platki owsiane gotowane na
mieku 1,7/ 350g 350g
Bulka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Miod 1szt 15g
Pomidor 1509 150g
Mix satat w stylu whoskim 10g
Herbata czama 250g 2509

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Mieszanka krélewska 100g 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 145g

Ryz z jablkami i cynamonem
G,D 200g 149g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Mus jablkowy 100g

Bulka paryskal1/ 50g 50g
Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Pomidor 1509 150g

E [kcal]: 2876.02, B [g]: 102.44,
T [g]: 90.62, W [g]: 424.11,
Btonnik [g]: 35.53, Cukier [g]:
89.72, Kwasy il. nas. [g]: 25.63,
Sol[g): 6.48



$niadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

Sroda
2026-08-12

Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 3509 3509
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Polegdwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
wiasnym/1/ 250g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
240g

Bulka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Twar6g/7/ 100g 100g

Miéd 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Nalesniki z serkiem/1,3,7/S
(1szt - 100g) 100g

E [kcal]: 2289.05, B [g]: 105.27,
T[g]: 75.22, W [g]: 308.51,
Bionnik [g]: 20.31, Cukier [g]:
68.84, Kwasy th. nas. [g]: 30.94,
Sol [g]: 4.71

czwartek
2026-08-13

Makaron gotowany na mleku
11,3,71 350g 3509

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
szynka drobiowa konserwowa
60g

Dzem 1szt 159

Safata masiowa 10g 10g
Banan 1szt 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Pulpet migsno-ryzowy 1,3/ 90g 90g

Sos pomidorowo-jarzynowyf1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabtkal7,9/ 100g
100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Drozdzowka z serem/1,3,7f (1szt)
150g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Butka paryskaf1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jabiko 160 g 160g

E [kcal]: 3221.6,B [g]: 117.68. T
[g]: 111.63, W [g]: 451.23,
Btonnik [g]: 29.55, Cukier [g]:
97.17, Kwasy t. nas. [g]: 38.28,
Sol [g]: 5.48

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (PO2)

piatek

2026-08-14
Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
3509
Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
209

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
3509

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
102g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safatka z burakow 100g 100g
Ogorek kiszony 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik z botwinki 305g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 80g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Skyr jagoda, jogurt typu
islandzkiego 150g

E [keal]: 2276.02, B [g]: 118.07,
T [g]: 71.55, W [g]: 300.54,
Blonnik [g]: 22.83, Cukier [g]:
82.69, Kwasy ti. nas. [g]: 30.64,
Sol [g]: 4.86

sobota
2026-08-15

Bufka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 1509

Kawa mieczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wlasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z marchwi, selera i
jabtkal7/ 100g 1009

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Galaretka owocowa G (200g) 2009

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Twarog/7/ 100g 100g

Miod 1szt 159

Satata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czama 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [kcal]: 1989.67, B [g]: 969, T
[g]: 52.86, W [g]: 292.81, Bionnik
[g]: 25.77, Cukier [g]: 60.81,
Kwasy tl. nas. [g]: 27.39, Sol [g]:
5.85

niedziela

2026-08-16
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajkol3f 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
QOqgodrek kiszony 150 g 150g
Kawa mieczna /7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7,9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wlasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z seleral7,9/ 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Mus jabtkowy 100g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masio naturalne /7/15g 15g
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek Haga/T/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 2509 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [keal]: 2211.02, B [g]: 102.07,
T [g]: 91.02, W [g]: 256.91,
Blonnik [g]: 22.15, Cukier [g]:
47.21, Kwasy tt. nas. [g]: 30.45,
Sol [g]: 3.47

poniedziatek
2026-08-17

Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
3509

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Miod 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 3509 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 172g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata z sosem winegret /10/ 1/8szt
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g

Jablko 160 g 160g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Kielbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 159

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna [7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
3509

E [kcal]: 2600.72, B [g]: 134.68,
T [g]: 90.36, W [g]: 324.97,
Btonnik [g]: 26.3, Cukier [g]:
88.19, Kwasy t. nas. [g]: 35.06,
Sol [g]: 7.85

wtorek
2026-08-18

Platki owsiane gotowane na
mileku 1,7/ 350g 3509
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/159 159
Szynkowa 60g 60g
Dzem 1szt 15g
Pomider 150g 150g
Herbata czama 2509 250g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 3509 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
111250 g 2509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
240g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Skyr jagoda, jogurt typu
islandzkiego 1509

E [kcal]: 2084.72, B [g]: 102.67,
T[g]: 61.79. W [g]: 289.45,
Btonnik [g]: 21.67, Cukier [g]:
75.83, Kwasy th. nas. [g]: 32.38,
Sl [g]: 5.33



Obiad Sniadanie

Kolacja

Suma Podwieczorek Kolacjanocna

$roda
2026-08-19

Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Jajko/3/ 25zt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Herbata czara 250g 2509

Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/
350g 3509

Rumsztyk drobiowy w sosie
pietruszkowym/1,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Pierogi z owocami/1,3,7/ 300 g
300g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g
Kawa mleczna (7/ 250 g 250g

Butka paryskaf1/ 50g 50g
Twardg/7/ 100g 100g
Mix satat w stylu whoskim 10g

Pianka proteinowal1,7/ 200g
200g

E [kcall: 2463.7, B [g]: 143.12, T
[g]: 64.34, W [g]: 338.04, Blonnik
[g]: 38.73, Cukier [g]: 78.55,
Kwasy th. nas. [g]: 27.03, Sol [g]:
4.4

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI (PO2)

czwartek
2026-08-20

Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 80g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Filet z indyka 60g 60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Mix salat z kurczakiem, fetg i
ogorkiem/7/(200g) 200g

Drozdzéwka z serem/1,3,7/
1szt (100g) 100g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g

E [kcal]: 2698.3, B [g]): 145.01, T
[g]: 90.49, W [g]: 338.33, Blonnik
[g]: 25.07, Cukier [g]: 85.1,
Kwasy . nas. [g]: 38.41, Sol [g]:
7.55

piatek
2026-08-21

Platki owsiane gotowane na
mieku 1,7/ 350g 3509
Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Miod 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata czama 2509 2509

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mieszanka krolewska 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Ryz z jabtkami i cynamonem
G,D 200g 149g

Jogurt naturalny(7/ 15zt 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal1/ 50g 50g
Pasta z marchewkif1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 1459

E [keal]: 2603.82, B [g]: 97.75, T
[g]: 70.2, W [g]: 407.03, Bionnik
[g]: 27.6, Cukier [g]: 85.36,
Kwasy t. nas. [g]: 22.94, Sdl [g]:
5.03



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-12

Maslankal7/ 1szt 150g

Chleb razawy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/Ti( 1szt)
209

Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9f - 350g 350g
Spaghetti 2509 250g

Makaron razowy 1,3/ 200 g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek grani/T/ 1szt (150g) 150g

Chleb petnoziamisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Ser topiony/7/ 50g 50g
Filet z indyka 60g 60g
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 250g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Salatka rybnal1,4/ Losos atlantycki
125g

E [kcall: 2363.3, B [g]: 119.57, T
[o]: 105.36, W [g]: 248.84,
Bionnik [g]: 39.94, Cukier [g]:
47.54, Kwasy tl. nas. [g]: 33.89,
Sol [g): 6.79

czwartek
2026-08-13

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razawy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa
60g

Serek kanapkowy tréjkati7/ 1 szt
15g

Salata mastowa 10g 10g
Brzoskwinia 90g 90g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 3509
Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowyf1,9/
150g 1509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 3/
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250

Koktajl z ptatkow owsianych,
serka homogenizowanego i

malin/1,7/ 200g 200g

Chleb pelnoziamisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonezf3/ 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g

Masto naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jabiko 160 g 160g

E [kcal]: 2496.6. B [g]: 101.61, T
[g]: 109.56, W [g]: 297.93,
Bionnik [g): 44.46, Cukier [g]:
67.29, Kwasy th. nas. [g]: 36.29,
Sol [g): 5.93

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (DO3)

piatek

2026-08-14
Serek granilT/ 1szt (150g) 150g
Chleb razawy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g
Pomidor 150g 1509
Herbata czarna 250g 2509

Zupa grochowal1,7,9/ 350g 350g
Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
142g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surowka z biatej kapusty i
papryki 100g 114g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik z botwinki 1016g

Chleb petnoziamisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Szynka pieczona 60g 60g
Ser topiony/T/ 50g 50g
Ogorek swiezy 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kecal]: 2613.94, B [g]: 150.65,
T [g]: 104.56, W [g]: 289.47,
Bionnik [g]: 47.13, Cukier [g]:
74.06, Kwasy th. nas. [g]: 38.84,
Sol [g]: 6.61

sobota
2026-08-15

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Kasza gryczana - 200 g 200g
Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek granil7/ 1szt (150g) 150g
Truskawki 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Ser 20Mty/7/ 60g 60g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Safata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czarma 2509 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [keal]: 2120.72, B [g]: 117.75,
T [g): 72.09, W [g]: 268, Bionnik
[g]: 42.81, Cukier [g]: 66.63,
Kwasy tl. nas. [g]: 36.18, Sal [g]:
8.37

niedziela

2026-08-16
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne f7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g
Ogarek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna (7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7,9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wtasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brukselka gotowana 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy trojkati7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Serek granil7/ 1szt (150g) 150g
Mektarynka 100g

E [kcall: 21744, B [g]: 113.21, T
[g]: 92.03, W [g]: 243.66, Blonnik
[g]: 37.01, Cukier [g]: 56.49,
Kwasy . nas. [g]: 29.7, Sél [g]:
3.98

poniedziatek
2026-08-17
Maslankal7/ 1szt 150g
Chieb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Ser topiony/7/ 50g 50g
Krakowska 60g 60g
Pomider 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 122g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satata z sosem winegret /10f 1/8szt
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Jabiko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Kiethasa slaska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Kawa mleczna f7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2423.77. B [g]: 128.64,
T [g]: 105.06, W [g]: 258.49,
Blonnik [g]: 37.41, Cukier [g]:
73.24, Kwasy t. nas. [g]: 40.09,
Soal [g]: 10.39

wtorek

2026-08-18
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy frojkat/7/ 1szt
15g
Ogorek $wiezy 150g 1509
Herbata czarna 250g 2509

Zupa koperkowa /1,7,9f 350g 350g
Dietetyczna fasolka po
bretonsku z szynka S,D (250g)
197g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka srodziemnomorska z
oliwg i serem typu feta/7/ 200g
222g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Ogonawka 60g 60g

Serek Hagal7/( 1szt (16,67g) 17g
Pomider 150g 1509

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyrfT/(1szt) 150g

E [keal]: 2138.48. B [g]: 112.26,
T[] 83.9, W [g]: 252.34,
Blonnik [g]: 38.5, Cukier [g]:
46.58, Kwasy t. nas. [g]: 33.57,
Sol [g]: 6.44



$niadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

$roda

2026-08-19
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /71159 159
Jajkol3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czara 250g 2509

Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/
350g 3509

Rumsztyk smazony z cebula/1/ 80g
80g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Satatka z ogérka kiszonego, cebuli i

papryki/10/ 100 g 100g

Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g
Maslo naturalne (7/15g 15g

Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Kawa mleczna 7/ 250 g 250

Chieb razowy/1/ 50g 50g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Mix satat w stylu whoskim 10g

E [kcal]: 2167.1, B [g]: 99.92, T

[g]: 88.36, W [g]: 262.18, Blonnik

[g]: 39.09, Cukier [g]: 56.56,
Kwasy t. nas. [g]: 35.96, Sal [g]:
5.44

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DOROSLI (D0O3)

czwartek

2026-08-20
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/Ti{1szt) 150g
Chileb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{ 1szt)
209
Ogarek swiezy 150g 150g
Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 3509
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z kapusty SwieZej i
zieleniny 100g 100g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g
Brzoskwinia 90g 20g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne (7159 15g
Filet z indyka 60g 60g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
Pomidor 150g 150g

Satata mastowa 10g 10g
Kawa mleczna /71 250 g 250g

Mix satat z kurczakiem, fets i
ogorkiem/7/{200g) 200g

E [kcall: 2199.5, B [g]: 141.76, T
[g]: 79.3, W [g]: 245.18, Blonnik
[g]: 33.52, Cukier [g]: 54.51,
Kwasy t. nas. [g]: 32.74, 54l [g]:
7.33

piatek

2026-08-21
Serek grani/7f 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czama 250g 250q

Zupa szpinakowal/1,7,9/ 350g
400g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g 80g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Kompaot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka razowa z masfem,
serem zattym i rukola/1,7/
(1szt) 120g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masio naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/Ti{1szt)
20g

Mix safat z burakiem 10g
Mandarynki 70g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chieb razowy/1/ 50g 50g

Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Pomidor 150g 150g

E [kcal: 2542.7, B [g]: 111.09, T
[g]: 112.05, W [g]: 286.51,
Blonnik [g]: 42.05, Cukier [g]:
42.06, Kwasy th. nas. [g]: 38.41,
Sol [g]: 8.5



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-12

Maslanka/7/ 1szt 150g

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Ogdrek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Spaghetti 250g 250g

Makaron razowy 11,3/ 200 g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek grani/7/ szt (150g) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Ser topiony/7/ 50g 50g
Filet z indyka 60g 60g
Pomidor 150g 150g

Salata lodowa 10g

Herbata czarna 250g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Safatka rybnalt,4/ Losos atlantycki

125

E [keal]: 2403.2, B [g]: 122.57, T
[g]: 106.71, W [g]: 254.12,
Blonnik [g]: 42.47, Cukier [g]:
50.01, Kwasy tt. nas. [g]: 34.19,
Sol [g]: 6.81

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY W CIAZY

czwartek
2026-08-13

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa kenserwowa
60g

Serek kanapkowy tréjkatiT/ 1 szt
15g

Satata maslowa 10g 10g
Brzoskwinia 90g 90g

Herbata czarna 250g 2509
Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1.9/
150g 1509

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z kapusty pekiniskiej /3/
100g 100g

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Koktajl z platkéw owsianych,
serka homogenizowanego i

malin/1,7/ 200g 200g

Chleb petnoziamisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 15g

Papryka czerwona 150g 150g
Roszponka 10g 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jabtko 160 g 160g

E [keal]: 2540.6. B [g]: 103.97. T
[g]: 110.93, W [g]: 304.9, Bionnik
[g]: 46.71, Cukier [g]: 69.25,
Kwasy th. nas. [g]: 36.6, Sdl [g]:
5.94

piatek

2026-08-14
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartaref7/(1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Mix satat z burakiem 10g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa grochowal1,7,9/ 350g 350g
Ryba z piecal/1,4/ 90g Miruna
142g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z biatej kapusty i
papryki 100g 114g

Ogdrek kiszony 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik litewski ze
szczypiorkiem/7/ (250g) 263g

Chleb petnoziamisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 60g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Ogorek Swiezy 150g 150g
Salata maslowa 10g 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 2411.84, B [g]: 132.98,
T [g]: 99.11, W [g]: 267.27,
Blonnik [g]: 43.41, Cukier [g]:
56.04, Kwasy ti. nas. [g]: 36.66,
Sal [g]: 5.96

(CO3)

sobota
2026-08-15
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Filet z indyka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g
Mix salat z burakiem 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wlasnym/1/
70g/100g 170g

Kasza gryczana - 200 g 200g
Surowka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Mieszanka krolewska 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Serek granif7/ szt (150g) 150g
Truskawki 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Ser 20lty/7/ 60g 60g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Salata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czarna 2509 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [kcal]: 2161.42, B [g]: 119.99.
T [g]: 73.79, W [g]: 273.63,
Bionnik [g]: 45.41, Cukier [g]:
69.32, Kwasy ti. nas. [g]: 36.69,
Sal [g]: 8.45

niedziela

2026-08-16
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Ogarek kiszony 150 g 150g
Rukola 10g
Kawa mleczna [7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7,9/350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie whasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brukselka gotowana 100g 100g
Surowka z marchwi i selera /7 9/
100 g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Roszponka 10g 10g

Herbata czama 250g 250g

Serek granif7/ szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [kcal]: 2238.9, B [g]: 114.73. T
[g]: 92.3, W [g]: 259.78, Blonnik
[a]: 40.73, Cukier [g]: 68.44,
Kwasy th. nas. [g]: 29.75, Sal [g]:
417

poniedziatek
2026-08-17

Maslanka/7/ 1szt 150g

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Ser topiony/7/ 509 50g
Krakowska 80g 60g

Pomidor 150g 150g

Mix satat z burakiem 10g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 122g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safata z sosem winegret (10/ 1/8szt
100g

Groszek zielony, gotowany 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Jabiko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Kielbasa slaska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 150g
Safata rzymska 10g 10g

Kawa mleczna f7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2505.87, B [g]: 134.87,
T [g]: 105.47, W [g]: 274.51,
Btonnik [g]: 43.13, Cukier [g]:
75.73, Kwasy ti. nas. [g]: 40.23,
Sol [g]: 10.41

wtorek

2026-08-18
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
159

Ogorek swiezy 150g 1509

Safata maslowa 10g 10g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa 1,79/ 350g 350g

Dietetyczna fasolka po
bretonsku z szynka S,D (250g)
197g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Brokul gotowany 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Satatka srodziemnomorska z
oliwg i serem typu feta/7/ 200g
2229

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Ogondwka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Mix salat z roszponkg 10g
Herbata czarna 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr7/(1szt) 1509

E [kecal]: 2177.68, B [g]: 115.18,
T [g]: 85.19, W [g]: 257.38,
Btonnik [g]: 41.11, Cukier [g]:
48.88, Kwasy tf. nas. [g]: 33.87,
Sol [g]: 6.46



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH KOBIETY W CIAZY

(CO3)
$roda czwartek piatek
2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21

Serek granif7/ 1szt (150g) 150g Jogurt wysokobiatkowy typu Serek granif7/ 1szt (150g) 150g
Chieb razowy/1f 100g 100g skyr/T/{1szt) 150g Chieb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 159 Chleb razowy/1/ 100g 100g Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajko/3f 2szt 100g Masto naturalne 7/15g 159 Szynkowa drobiowa 60g 60g
Majonez/3/ 1szt 159 Szynkowa 60g 60g Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt
Pomidor 150g 150g Serek twarogowy tartare/7/(1szt) 15g
Mix satat 2 burakiem 10g 20g Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g Ogarek swiezy 150g 150g Mix salat z burakiem 10g

Rukela 10g Herbata czama 250g 250g

Herbata czama 250g 250g
Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/  Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
350g 350g makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g 400g
Rumsztyk smazony z cebula/1/80g  Udko z kurczaka w sosie
80g whasnym/1/ 150/100g 250g Kotlet rybny /1,3,4/ 80g 80g
Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z ogorka kiszonego, cebulii = Surowka z kapusty Swiezej i Surdwka z kapusty kiszonej i
papryki10f 100 g 100g zieleniny 100g 100g marchewki 100g 100g
Fasolka szparagowa gotowana Ogdrek kiszony 100g Mieszanka krolewska 100g 100g
100g 100g Kompot &liwkowo-porzeczkowo- Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g
truskawkowy 250 g 250g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Serek homogenizowany Bulka razowa z mastem,
Mandarynka 1szt (80g) 80g naturalny/7f{1szt) 150g s 2

Brzoskwinia 90g 90g serem zottym i rukola/,7/

(1szt) 120g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)  Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)

100g 100g 100g
Maslo naturalne [7/15g 15g Masto naturalne (7/15g 15g Maslo naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g Filet z indyka 60g 60g Poledwica dr 60g 60g
Poledwica dr 60g 60g Ser Mozzarella, w zalewie 30g Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
Roszponka 10g 10g Pomidor 150g 150g 20g
Kawa mleczna [7/ 250 g 250g Salata mastowa 10g 10g Mix safat z burakiem 10g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Mandarynki 70g

Kawa mleczna /7f 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g Mix safat z kurczakiem, feta i Chleb razowy/1/ 50g 50g
Ser topiony/7/ 50g 50g ugémem,tzung‘) 2009 Pasta hummus 1szt (115g) 1159
Mix satat w stylu wioskim 10g Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2269, B [g]: 114.66, T E [kcal]: 2214, B [g]: 142.52, T  E [kcal]: 2583.4, B [g]: 113.33, T
[g]: 90.45, W [g]: 269.58, Blonnik  [g]: 79.67, W [g]: 247.96, Blonnik  [g]: 113.75, W [g]: 292.14,

[a]: 41.54, Cukier [g]: 58.71, [g]: 34.68, Cukier [g]: 55.79, Blonnik [g]: 44.65, Cukier [g]:
Kwasy t. nas. [g]: 36.44, Sol [g]:  Kwasy & nas. [g]: 32.83, Sol [g]. ~ 44.75, Kwasy t. nas. [g]: 38.92,
6.52 7.33 Sal[g]: 8.58



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-12

Maslanka/7/ 1szt 150g

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Spaghetti 250g 250g

Makaron razowy /1,3/ 200 g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Filet z indyka 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Nalesniki orkiszowe z serkiem
bez cukru/1,3,7/S 1 szt 1859

E [kcall: 2361.22, B [g]: 126.25,
T [g]: 104.38, W [g]: 246.33,
Blonnik [g]: 38.84, Cukier [g]:
56.45, Kwasy tt. nas. [g]: 42.15,
Sal [g): 7.42

czwartek
2026-08-13

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa kenserwowa

60g

Serek kanapkowy trojkat/7/ 1 szt
159

Satata masiowa 10g 10g
Brzoskwinia 90g 90g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej /3/
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Koktajl z ptatkow owsianych,
serka homogenizowanego i

malin/1,7/ 200g 200g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajkol3/ 2szt 100g

Majonez/3/ 1szt 15g

Papryka czerwona 1509 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jablko 160 g 160g

E [kcall: 2496.6, B [g]: 101.61, T
[g]: 109.56, W [g]: 297.93,
Bionnik [g]: 44.46, Cukier [g]:
67.29, Kwasy tt. nas. [g]: 36.29,
Sol [g]: 5.93

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

piatek

2026-08-14
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1f 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
209
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa grochowal1,7,9/ 350g 350g
Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
142g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surowka z bialej kapusty i
papryki 100g 114g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik z botwinki 1016g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturaine /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 60g

Ser topiony/7/ 50g 50g

Ogdrek Swiezy 1509 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcal]: 2613.94, B [g]: 150.65,
T [g]: 104.56, W [g]: 289.47,
Blonnik [g]: 47.13, Cukier [g]:
74.06, Kwasy tt. nas. [g]: 38.84,
Sal [g]: 6.61

sobota
2026-08-15

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa 1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Kasza gryczana - 200 g 200g
Surdwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Truskawki 100g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Ser 20ity/7/ 60g 60g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Salata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czama 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 3509

E [keal]: 2120.72, B [g]: 117.75.
T [g]: 72.09, W [g]: 268, Blonnik
[g]: 42.81, Cukier [g]: 66.63,
Kwasy t. nas. [g]: 36.18, Sol [g]:
8.37

niedziela

2026-08-16
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g
Qgarek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7.9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wiasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brukselka gotowana 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 250g

Serek grani/7f 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [kcall: 2174.4, B [g]: 11321, T
[g]: 92.03, W [g]: 243.66, Blonnik
[g]: 37.01, Cukier [g]: 56.49,
Kwasy ti. nas. [g]: 29.7, Sdl [g]:
3.98

poniedziatek
2026-08-17

Maslanka/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Krakowska 80g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/1100g) 1229

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata z sosem winegret /10/ 1/8szt
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/T/(1szt) 150g

Jablko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturaine /7/15g 15g
Kietbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Papryka czerwona 150g 1509
Kawa mieczna /7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [kcal]: 2423.77, B [g]: 128.64,
T [g]: 105.06, W [g]: 258.49,
Blonnik [g]: 37.41, Cukier [g]:
73.24, Kwasy t. nas. [g]: 40.09,
Sal [g]: 10.39

wtorek

2026-08-18
Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy frojkat/7/ 1szt
159
Ogorek swiezy 150g 150g
Herbata czarma 250g 2509

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g 350g
Dietetyczna fasolka po
bretorisku z szynka S,D (250q)
197g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Salatka srodziemnomorska z
oliwa i serem typu feta/7/ 200g
222g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Ogondwka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarma 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/T/(1szt) 150g

E [keal]: 2138.48, B [g]: 112.26,
T[g]: 83.9, W [g]: 252.34,
Btonnik [g]: 38.5, Cukier [g]:
46.58, Kwasy tt. nas. [g]: 33.57.
Sol [g]: 6.44



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWO PRZYSWAJALNYCH DZIECI (PO3)

$roda czwartek piatek
2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g Jogurt wysokobiatkowy typu Serek granif7f 1szt (150g) 150g
Chieb razowy/1/ 100g 100g skyr(T/(1szf) 150g Chieb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 159 Chleb razowyM/ 100g 100g Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g Masto naturalne /7/15g 159 Szynkowa drobiowa 60g 60g
Majonez/3/ 1szt 15g Szynkowa 60g 60g Serek kanapkowy trojkat’7/ 1szt
Pomidor 150g 150g Serek twarogowy tartare/T/(1szt) 15¢g
Herbata czarna 250g 250g 20g Papryka czerwona 150g 1509
Ogérek swiezy 150g 150g Herbata czama 250g 2509
Herbata czama 250g 250g
Krupnik z kasza jeczmienng/1.7,9/  Zupa pomidorowa z : Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
350g 3509 makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g 400g
Rumsztyk smazony z cebula/1/ 80g  Udko z kurczaka w sosie
80g wiasnym/1/ 150/100g 250g Kotlet rybny /1,3,4/ B0g 80g
Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z ogdrka kiszonego, cebulii = Surdwka z kapusty Swiezej i Surdwka z kapusty kiszonej i
paprykil 10/ 100 g 100g zieleniny 100g 100g marchewki 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 2509
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Serek homogenizowany Bulka razowa z maslem,
Mandarynka 1szt (80g) 80g naturalny/7/(1szt) 150g 2z :
Brzoskwinia 90g 90g serem zottym i rukola/1,7/
(1szt) 120g
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)  Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) Chleb pelnoziaristy/1/ (100g)
100g 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159 Masto naturalne /7/15g 15g Maslo naturalne /7/15g 159
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g Filet z indyka 60g 60g Poledwica dr 60g 60g
Kawa mleczna f7f 250 g 250g Ser Mozzarella, w zalewie 30g Serek twarogowy tartare/T/|1szt)
Pomidor 150g 150g 20g
Salata mastowa 10g 10g Mix satat z burakiem 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Mandarynki 70g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb razowy/1/ 50g 509 Mix safat z kurczakiem, feta i Chileb razowy/1/ 50g 509
Ser topiony/7/ 50g 50g ogérkiem/7/(200g) 200g Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Mix satat w stylu whoskim 10g Pomidor 150g 150g

Suma Kolacja nocna

E [kcal]: 2167.1, B []: 99.92, T
[g]: 88.36, W [g]: 262.18, Blonnik
[g]: 39.09, Cukier [g]: 56.56,
Kwasy th. nas. [g]: 35.96, Sdl [g]:
5.44

E [keal]: 2199.5, B [g]: 141.76, T
[a]: 79.3, W [g]: 245.18, Blonnik
[g]: 33.52, Cukier [g]: 54.51,
Kwasy t. nas. [g]: 32.74, Sol [g]:
7.33

E [kcal]: 2542.7, B [g]: 111.09, T
[g]: 112.05, W [g]: 286.51,
Blonnik [g]: 42.05, Cukier [g]:
42.06, Kwasy ti. nas. [g]: 38.41,
Sol[g]: 8.5



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA WEGANSKA DOROSLI (DO4)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) ‘Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-iytni/1/ 100g Chleb pszenno-iytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g

Plastry roslinne z zielonym pieprzem

Pasztet sojowy/6/ 20g - 1 porcja
i e

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta meksykariska/6,9,10f 115g
Safata mastowa 10g

Banan 1szt

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa jarzynowa/1,9/ 350,
Wegetarianski sos spaghetti z
mielonym tofu/6/ 5,0 (250g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Kiwi 1szt (80g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

-1 porcja

Zupa kalafiorowa/1,9/G (350g) - 1

porcia
Klopsiki warzywnao-straczkowe w

Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry weganiskie z zielonym
pieprzem

Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Margaryna twarda, 80% tluszczu

\Pasta z marchewki/1,6/(90g)
|Pomidor 150g

|Herbata czarna 250g

Obiad (1 0soba)

Obiad (1 osoba)

|porcia

Zupa grochowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Gulasz z tofu wedzonego, pieczarek,

sosie pomidorowym,/1,6/ P (250g) -
1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekiriskiej 100g -
1 porcja

Podwi‘eﬂnr!k .[1-;5“3] Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Kolacja (1 osoba) Mucicl i 20 &

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Fodwiserarsk {1 osohe)

porcja Kolacja (1 osoba)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Plastry roslinne z pomidarem i porcja

bazylig Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Dzem 1szt Pasta z tofu naturalnego/6,/(100g) -
Pomidor 150g 1 porcja

Herbata czarna 250g Papryka czerwona 150g

Kolacja nocna (1 osoba) Herbata czarna 250g

Chleb pszenno-iytni/1/ 50g
Pasta z cukinii/1/{1szt)

Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-iytni/1/ 50g

Margaryna twarda, 80% tluszczu
Dzem 1szt

papryki i cebuli/1,6/ D 250g -1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Satatka z burakdow 100g

\Kotlety sojowe/1,6/G/80g - 1 porcja

Kasza gryczana - 200
|Surdowka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

[truskawkowy 250

|Zupa brokutowa /1,9/350g-1

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z groszku zielonego z

Margaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry roslinne z pomidorem i

Margaryna twarda, 80% tluszczu
Pasta meksykariska,/6,9,10/ 115g

Margaryna twarda, B0% ttuszczu
Pasta z fasolki czerwonej (100g) - 1
porcja

Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo- \Pndwiacmmk (1 osoba)
truskawkowy 250 g lxﬁl“il (1 osoba)

. _Podvnu:_—llmhl] - |Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Kolacja (1 osoba) \porcja
Chleb petnoziarnist) 100g) -1 Margaryna twarda, 80% tluszczu
porgja Plastry roslinne z pistacjami

Diem 1szt

Safata rzymska 10g
Pomararncza 1szt
Herbata czarna 250g

|Knll||:ia nocna (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba)
Mus jabtkowy

|Margaryna twarda, 80% ttuszczu
| Plastry wegetarianskie z papryka

ESok pomidorowy 1szt (300ml)

|Pasztet sojowy/6/ 20g - 1 porcja
Pomidor 150g

|Herbata czarna 250g

:Koll:jl nocna (1 osoba)

|Napdj owsiany (mleko roslinne)

|Nektarynka

Margaryna twarda, 80% thuszczu
Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G
(2szt.)

Musztarda,/10/ 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

:I(nh:ji nocna (1 osoba)

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

| suszonymi pomidorami 100g - 1 bazylig Diem 1szt

porcia Diem 1szt Ogorek swiezy 150g

|Ogdrek kiszony 150 Pomidor 150g Herbata czarna 250g

|Herbata czarna 250g Herbata owocowa 250g Obiad (1 osoba)

Obiad (1 osoba) (Obiad (1 osoba) Zupa koperkowa - 1 porcja
\Barszcz czerwony f1,9/350g -1 Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) -1  |Warzywa z fasolka z pieca/1/ P 25
porcja porcja =1 porcja

Kotlet mielony z tofu/1,6/ S (90g) - 1 Tofu w plastrach z patelni/1,6/ S Ziemniaki gotowane 200g

porcja (90g) - 1 porcja Mandarynka 1szt (80g)

Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
|Brukselka gotowana 100g Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt |truskawkowy 250 g
|Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Podwieczorek (1 osoba)

- tru;::iwkowv 250 g . truska‘wkowykzsﬂg -Kolacja (1 osoba)

!2 12 sl = E_"' ) - |Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Kolacja (1 osoba) Kolacja (1 osoba) porcja
|Chleb petnoziarnis 100g) -1 Chleb petnoziarnisty/1/ (1 -1 Margaryna twarda, 80% ttuszczu
|porcia porcja Pasta z marchewki/1,6/(90g)

Pomidor 150g
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)
Napdj owsiany (mleko roélinne)

Jabtko 160 g
E [kcal]: 1977.88, E [keal]: 2148.2, E [kcal]: 1890.12, E [keal]: 1924.46 , E [keal]: 1874.56 , E [kcal]: 2242.08, E [keal]: 1763.8,
B [g]: 55.79, B [g]: 58.33, B [gl: 69.72, B [g]: 87.13, B [g]: 57.52, B [g]: 61.29, B [g]: 40.18,
T[gl: 75.56, T[g]: 75.56 , T [g): 58.72, T|gl:53.29, T [g]: 69.55 , T [g): 104.54, T[gl: 63.9,
W [g]: 292.1 W [g]: 334.28 W [g]: 291.06 W [g]: 280.93 W [g]: 273.02 W [g]: 279.26 W [g]: 270.23

so6l [mg] 8450 ;

NKT [%] 9,83 ;
btonnik [g] 40,39 ;
cukier [%] 10,11 .

sol [mg] 9290 ;

NKT [%] 4,95 ;
btonnik [g] 45,25 ;
cukier [%] 14,06 .

sol [mg] 6360 ;
NKT [%] 4,36 ;
btonnik [g] 43,26 ;
cukier [%] 8,49 .

so6l [mg] 6380 ;

NKT [%] 3,43 ;
btonnik [g] 50,79 ;
cukier [%] 13,14 .

sol [mg] 7600 ;
NKT [%] 5,06 ;
btonnik [g] 40,65 ;
cukier [%] 9,16 .

sol [mg] 9550 ;
NKT [%] 7,88 ;
btonnik [g] 29,43 ;
cukier [%] 6,70 .

sol [mg] 4100 ;

NKT [%] 4,04 ;
btonnik [g] 35,69 ;
cukier [%] 10,55 .



19.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA WEGANSKA DOROSLI (DO4)

20.08.2026

21.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

Sniadanie (1 osoba)

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g

Margaryna twarda, 80% tiuszczu

Pasta hummus 1szt (115g)

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ 350g - 1 porcja
Kotlet ryzowy z dodatkiem soczewicy/1/S (90g) -1

Chleb pszenno-iytni/1/ 100g
Margaryna twarda, 80% tfuszczu
Pasta z marchewki/1,6/(90g)
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa 2 makaronemlé}‘;"SSOg - 1 porcja

Tofu wedzone z papryka, pieczarkami i cebulg z patelni/1,6/S 150g - 1 porcja

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i papryki/10/ 100 g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

"Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% ttuszczu

Tofu po grecku/6,9/ D 200g: - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Diem 1szt
Mix satat w stylu wioskim
E [kcal]: 2162.27 ,
B [g]: 52.92,
T[gl: 80.59,
W [g]: 320.51

sol [mg] 5860 ;
NKT [%] 4,36 ;
btonnik [g] 36,91 ;
cukier [%] 5,28 .

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot ésliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% ttuszczu

Plastry wegarnskie z zielonym pieprzem
Diem 1szt

Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Mix satat z cieciorka i ogorkiem (200g) - 1 porcja

E [keal]: 1761.47 ,
B [g]: 50.39,
T[g): 73.75,
W [g]: 236.75

sol [mg] 6170 ;
NKT [%] 5,11 ;

btonnik [g] 31,17 ;
cukier [%] 8,25 .

'Chleb pszenno-2ytni/1/ 100g
IMargaryna twarda, 80% tluszczu
Plastry rodlinne z pomidorem i bazylia
|Diem 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

~ Obiad (1 osoba)

'Zupa szpinakowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Kotlety sojowe a la schabowe/1,6/ S (4szt - 120g): -1
\ porcja

Ziemniaki gotowane 200g

iSuréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g
Kompot éliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osoba)

Ryi z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g

~ Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
‘Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

E [keal]: 2316.06 ,
B [g]: 80.88,
T[gl:87.4,

W [g]: 300.88

so6l [mg] 6020 ;

NKT [%] 7,27 ;
btonnik [g] 44,19 ;

cukier [%] 8,16.



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA WEGANSKA DZIECI (P04)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
Sniadanie (1 osoba) \Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) S$niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba)
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszennao-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g Chleb pszenno-2ytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytniyf1/ 100g

Margaryna twarda, 80% tfuszczu
Ogdrek kiszony 150 g
Herbata czarna 250g

Obiad (1 ﬁai

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Satata mastowa 10g

Banan lszt

Herbata czarna 250g

\Obiad (1 osoba)

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Plastry weganskie z zielonym

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z marchewki/1,6/{90g)

Zupa jarzynowa/1,9/ 350g - 1 porcja
Wegetariariski sos spaghetti z
mielonym tofu/6/ S,D (250g) - 1
porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Kiwi 1szt (80g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowao-
truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-

Zupa kalafiorowa/1,9/G (350g) - 1
porcja

Klopsiki warzywno-straczkowe w
sosie pomidorowym/f1,6/ P {250g) -
1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty pekiriskiej 100g -
1 porcja

|Kompot $liwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba)

pieprzem Pomidor 150g

Dzem 1szt 'Herbata czarna 250g
|Pomidor 150g Obiad (1 osoba)

Herbata czarna 250g Zupa brokutowa /1,9/350 g - 1
Obiad (1 osoba) porcia

Zupa grochowa/1,9/ 350g - 1 porcja
Gulasz 2 tofu wedzonego, pieczarek, |Kasza gryczana-200g
papryki i cebulif1,6/ D 250g - 1 Surdwka z kapusty kiszonej i

jabtkowy, z witaminami E i C
Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcja

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Plastry roslinne z pomidorem i bazylia
Dzem 1szt

Pomidor 150g

_He_rbqta czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Brzoskwinia 90g

[Kolacja (1 osoba)

Chleb
porcia
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z tofu naturalnego/6/(100g) -
1 porcja

noziarni: 100g) -1

| Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z groszku zielonego z

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Plastry roslinne z pomidorem i

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Dzem 1szt

Ogarek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Kotlety sojowe,'1,6/G/80g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Brukselka gotowana 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkoweo-

suszonymi pomidorami 100g - 1 bazylig
porcja Diem 1szt
|| Ogdrek kiszony 150 g Pomidor 150g
Herbata czarna 250g Herbata owocowa 250g
Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)
Barszcz czerwony 1,9/ 3508 -1 Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g) -1
porcja porcja
Kotlet mielony z tofu/1,6/ 5 (90g) - 1 ' Tofu w plastrach z patelnif1,6/ S
porcja (90g) - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Safata z sosem winegret /10/ 1/8szt
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Pasta z cukiniif1/(1szt)

E [keal]: 2090.88 ,
B [g]: 56.75 ,
T[g]: 75.8,
W [g]: 320.4

so6l [mg] 8580 ;

NKT [%] 9,32 ;
btonnik [g] 43,42 ;
cukier [%] 13,74 .

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-iytnif1/ 50g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Diem 1szt

Jabtko 160 g

porcja marchewki 100g

Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Safatka z burakdw 100g truskawkowy 250 g

Kompot Sliwkowo-porzeczkoweo- Podwieczorek (1 osoba)
truskawkowy 250 g Galaretka owocowa G (200g)
Podwiemmk{l nsnha] Kﬂliﬂl {l mhl]

Mus jablkowy Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
Kolacja (1 osoba) porcia

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Margaryna twarda, 80% ttuszczu
porcja Plastry roslinne z pistacjami
Margaryna twarda, 80% ttuszczu Diem 1szt

Pasta z fasolki czerwonej (100g) -1  |Safata rzymska 10g

E [keal]: 2193.2,
B [g]: 59.23,
T[g): 75.74,
W [g]: 344.98

sol [mg] 9300 ;

NKT [%] 4,86 ;
btonnik [g] 43,78 ;
cukier [%] 14,90 .

porcja Pomararicza 1szt

|Ogdrek swiezy 150g 'Herbata czarna 250g

Herbata czarna 250g Kolacja nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) Sok pomidorowy 1szt (300ml)
Mus jabtkowy

E [keal]: 1939.12, E [keal]: 2024.46,

B [g): 69.92, Blgl91.13,
T[g): 58.82, T[gl:53.29,
W [g]: 302.06 W [g]: 302.93

sol [mg] 6360 ;
NKT [%] 4,25 ;
btonnik [g] 43,26 ;
cukier [%] 8,28 .

sol [mg] 6380 ;

NKT [%] 3,26 ;
btonnik [g] 50,79 ;
cukier [%] 12,49 .

Napdj owsiany (mleko roglinne)
Nektarynka

E [keal]: 1923.56 ,
B [g]: 57.72,
T [g]: 69.65,
W [g]: 284.02

sol [mg] 7600 ;

NKT [%] 4,95 ;
btonnik [g] 40,65 ;

cukier [%] 8,93.

| truskawkowy 250 g truskawkowy 250 g
Podwieczorek (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)
Mus jabtkowy Napaj owsiany (mleko roslinne)
Kolacja (1 eseba) liablko160g
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)-1  Kolacja (1 osoba)
porcja Chleb petnoziarnisty/1/ (100g] - 1
Margaryna twarda, 80% ttuszczu porcia
Plastry wegetarianskie z papryka Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasztet sojowy/6/ 20g - 1 porcja Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G
Pomidor 150g (2s2t.)
Herbata czarna 250g Musztarda/10/ 1szt
Kolacja nocna (1 osoba) Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

'Kolacja nocna (1 osoba)

Zupa koperkowa - 1 porcja
Warzywa z fasolk z pieca/1/ P 250g
=1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g
Mandarynka 1szt (80g)

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g

[Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egzotyczny, 2
witaminami

Kolacja (1 osoba)

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1
porcia

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z marchewki/1,6/{90g)
Pomider 150g

Herbata czarna 250g

‘Sok wielowarzywny 1szt (300ml)

E [kcal]: 2428.08 ,
B [g]: 63.63,
T [g]: 107.78,
W [g]: 316.86

sol [mg] 9780 ;

NKT [%] 7,46

btonnik [g] 33,39 ;
cukier [%] 10,05 .

Kolacja nocna (1 esoba)
Napdj owsiany (mieko roélinne)

E [keal]: 1897.8 ,
B [g]: 42.08,
T [g]: 64.62 ,
W [g]: 300.73

sol [mg] 4110;
NKT [%] 3,83 ;
btonnik [g] 36,13 ;
cukier [%] 14,71.



19.08.2026

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA WEGANSKA DZIECI (P04)

20.08.2026

21.08.2026

Sniadanie (1 osoba)

$niadanie (1 osoba)

$niadanie (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta hummus 1szt (115g)
Pomidor 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Pasta z marchewki/1,6/(90g)
Ogorek swiezy 150g

Herbata czarna 250g

Obiad (1 osoba)

|Chleb pszenno-zytnif1/ 100g

Margaryna twarda, 80% ttuszczu
Plastry rodlinne z pomidorem i bazylig
Dzem 1szt

Papryka czerwona 150g

Herbata czarna 250g

Krupnik z kasza jeczmienna/1,9/ 350g - 1 porcja
Kotlet ryzowy z dodatkiem soczewicy/1/S (90g) - 1

porcja
Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli i papryki/10/ 100 g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)
Mandarynka 1szt (80g)
Kolacja (1 osoba)

Zupa pomidorowa z makaronem/9/ 350g - 1 porcja

Tofu wedzone z papryka, pieczarkami i cebula z patelni/1,6/S 150g - 1 porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Obiad (1 osoba)

|Zupa szpinakowa/1,9/ 350g - 1 porcja

Kotlety sojowe a la schabowe/1,6/ S (4szt - 120g): - 1

Podwieczorek (1 osoba)

Brzoskwinia 90g
Napdj owsiany - Barista owies
Kolacja (1 osoba)

porcja

Ziemniaki gotowane 200g

Surowka z kapusty kiszonej i marchewki 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

Podwieczorek (1 osoba)

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z witaminami

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% tiuszczu

Tofu po grecku/6,9/ D 200g: - 1 porcja
Herbata czarna 250g

Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g
Dzem 1szt
Mix satat w stylu whoskim

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja
Margaryna twarda, 80% tiuszczu

Plastry wegarniskie z zielonym pieprzem
Diem 1szt

" |Pomidor 150g

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)
Mix satat z cieciorka i ogérkiem (200g) - 1 porcja

Kolacja (1 osoba)

Ryz z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja
Mus jabtkowy

Herbata czarna 250g
Kolacja nocna (1 osoba)

Chleb pszenno-zytni/1/ 50g

_ |Pasta hummus 1szt (115g)

Pomidor 150g

E [kcal]: 2198.27,
B[g):53.4,
T [g]: 80.75,
W [g]: 329.41

so6l [mg] 5860 ;
NKT [%] 4,30 ;
btonnik [g] 38,25 ;
cukier [%] 6,39 .

E [kcal]: 1945.47,
B [g]: 55.39,
T[g]: 81.13,
W [g]: 262.85

sol [mg] 6420 ;
NKT [%] 4,93 ;
btonnik [g] 34,64 ;
cukier [%] 9,23 .

E [kcal]: 2450.06,
B [g]: 82.78,
T([g]:88.12,

W [g]: 331.38

so6l [mg] 6040 ;

NKT [%] 6,94 ;
btonnik [g] 44,60 ;
cukier [%] 11,52.



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

niedziela

2026-08-02
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu
159
Plastry roslinne z zielonym
pieprzem 60g
Pasztet sojowy/6/ 20g 20g
Rukola 10g
Ogorek kiszeny 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowal1,9/ 350g 340g
Wegetariarnski sos spaghetti z
mielonym tofu/6/ S,D (250g)
498g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy, z witaminami E i C 240g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu 15g
Plastry roslinne z pomidorem i bazylia
60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g
Safata maslowa 10g 10g
Herbata czama 250g 250g

Chleb pszenno-zytni// 50g 50g
Pasta z cukiniif/{1szt) 90g

E [keal]: 2131.35,B [g]: 59.8, T
[a]: 77.08, W [g]: 325.27, Blonnik
[g]: 50.79, Cukier [g]: 82.18,
Kwasy th. nas. [g]: 24.38, Sél [g]:
9.57

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

poniedziatek

2026-08-03
Chleb pszenno-zyinif1/ 100g
100g
Margaryna twarda, 80% tuszczu
15g
Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
115g
Salata mastowa 10g 10g
Banan 1szt 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa kalafiorowa/1,9/G (350g)
410g

Klopsiki warzywno-
straczkowe w sosie
pomidorowym/1,6/ P (250g)
3560

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Surdwka z kapusty pekirskiej
100g 112g

Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Brzoskwinia 90g 90g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Margaryna twarda, 80% tuszczu
159

Pasta z tofu
naturalnego/6/(100g) 102g

Papryka czerwona 150g 150g
Roszponka 10g 10g
Herbata czama 250g 250g

Chleb pszenno-zyinif1/ 50g 50g
Margaryna twarda, 80% tuszczu
10g

Dzem 1szt 30g

Jablko 160 g 160g

E [keal]: 2237.98, B [g): 61.55, T
[g]: 77.11, W [g]: 351.86, Btonnik
[o]: 50.89, Cukier [g]: 92.77,
Kwasy ti. nas. [g]: 13.46, S6l [g]:
10.36

DIETA WEGANSKA KOBIETY W CIAZY (CO4)

wtorek $roda czwartek
2026-08-04 2026-08-05 2026-08-06
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytnil1/ 100g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g
100g 100g 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu Margaryna twarda, 80% tuszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 15g 159
Plastry wegariskie z zielonym Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g Pasta z groszku zielonego z
pieprzem 60g Pomidor 1509 1509 suszonymi pomidorami
Dzem 1szt 15g Mix satat w stylu wioskim 10g 100g 103g
Pomidor 150g 150g Herbata czama 250g 250g
Mix satat w stylu wioskim 10g Ogoarek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g Rukola 10g
Herbata czarna 250g 250g
Zupa grochowal1,9/ 350g 400g  Zupa brokutowa /1,9/ 350 g Barszcz czerwony 1,9/ 350g
Gulasz z tofu wedzonego, 3509 330g
pieczarek, papryki i cebuli/1,6/ Kotlety sojowe/1,6/G/80g 108g  Kotlet mielony z tofu/1,6/ S
Ziemniaki gotowane 200g 200g Surowka z kapusty kiszonej i Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z burakéw 100g 100g marchewki 100g 100g Brukselka gotowana 100g 100g
Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Mieszanka krolewska 1009 100g  Marchewka mini (babe) 100g
truskawkowy 250 g 250g Kompot Sliwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Suréwka z b|a|el kapusty’ MkEWkM 250 g 2509 thkHWkDWY 250 g 2509
marchewki i zieleniny 100g
1169
Mus jablkowy 100g Galaretka owocowa G (200g) 200g ~ Mus jabtkowy 100g
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) ~ Chleb pelnoziamisty/1/ (100g)  Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g 100g 100g
Margaryna twarda, 80% tluszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 159 159
Pasta z fasolki czerwonej Plastry roslinne z pistacjami 60g Plastry wegetariariskie z papryka
Dzem 1szt 159 60g
{10 Satata rzymska 10g 10g [ 16/ 20q 2
A asztet soj
Ogdrek Swiezy 150g 150g Pomararicza 1szt 200g ; Jouyhi 208 20
Salata maslowa 10g 10g Herbata czama 250g 250g Pomidor 150g 150g
Herbata czarma 250g 250g Roszponka 10g 10g
Herbata czarna 250g 250g
Mus jablkowy 100g Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g  Napdj owsiany (mleko roslinne)
240g
Nektarynka 100g

E [keal]: 2006.54, B [g): 71.94, T
[a]: 61.04, W [g]: 312.97, Blonnik = [g]: 55.01, W [g]: 308.16, Blonnik
[a]: 51.38, Cukier [g]: 51.41, []: 58.94, Cukier [g]: 72.78,
Kwasy tt. nas. [g]: 10.36, Sél [g): = Kwasy . nas. [g]: 8.65, Sdl [g]:
7.18 :

E [kcal): 2065.44, B [g]: 93.5. T  E [keal]: 1964.5, B [g]: 58.85, T
[o]: 69.84, W [g]: 292.76, Blonnik
[o]: 48.22, Cukier [g]: 52.75,
Kwasy t. nas. [g]: 11.78, S6l [g]:
7.2 8.41

piatek
2026-08-07
Chleb pszenne-zytnif1/ 100g
100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu
15g

Plastry roslinne z pomidorem i
bazylia 60g

Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Mix safat w stylu wioskim 10g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ G (350g)
4329

Tofu w plastrach z patelni/1,6/
S (90g) 105g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata z sosem winegret /10/ 1/8szt
100g

Groszek zielony, gotowany 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Napaj owsiany (mleko roslinne)

240g
Jablko 160 g 160g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Margaryna twarda, 80% tluszczu
15g

Kietbaski wegetarianiskie / 1,6/ G
(2szt) 90g

Musztarda/10f 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Salata rzymska 10g 10g
Herbata czama 250g 250g

Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
3509

E [kcal]: 2509.83, B [g]: 69.87. T
[g]: 108.18, W [g]: 332.36,
Blonnik [g]: 42.74, Cukier [g]:
70.1, Kwasy tt. nas. [g): 22.5, Sol
[g]: 10.91

sobota
2026-08-08

Chleb pszenno-zyini/1/ 100g
100g

Margaryna twarda, 80% tiuszczu
159

Pasta meksykanska/6,9,10/ 115g
115g

Dzem 1szt 159

Ogdrek swiezy 150g 150g

Satata mastowa 10g 10g
Herbata czara 250g 250g

Zupa koperkowa 363g

Warzywa z fasolka z pieca/1/ P
2509 260g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 240g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Margaryna twarda, 80% tuszczu
159

Pasta z marchewki/1,6/(0g) 90g
Pomidor 150g 150g

Mix salat z rukolg 10g

Herbata czama 250g 250g

Napaj owsiany (mleko reslinne)
2

40g

E [keal]: 1939.29, B [g): 45, T [qg]:
65.91, W [g]: 305.65, Blonnik [g]:
42.82, Cukier [g]: 80, Kwasy .
nas. [g]: 9.29, Sél [g]: 4.62




Sniadanie

Kolacja Podwieczorek Obiad

Suma Kolacja nocna

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA WEGANSKA KOBIETY W CIAZY (CO4)

niedziela poniedziatek wtorek
2026-08-09 2026-08-10 2026-08-11
Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszenno-zytnil1/ 100g
100g 100g 100g
Margaryna twarda, 80% tuszczu Margaryna twarda, 80% thuszczu Margaryna twarda, 80% tluszczu
159 15g 15g
Pasta hummus 1szt (115g) 115g Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g Plastry roslinne z pomidorem i
Pomider 150g 150g Qgérek $wiezy 150g 150g bazylig 60g
Mix satat w stylu whoskim 10g Rukola 10g Dzem 1szt 159
Herbata czarna 2509 250g Herbata czama 250g 250g Papryka czerwona 150g 150g
Mix safat w stylu whoskim 10g
Herbata czama 250g 250g
Krupnik z kasza Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowa/l1,9/ 350g
jeczmiennal1,9/ 350g 347g makaronem/9/ 350g 330g 390g
Kotlet ryzowy z dodatkiem Tofu wedzone z papryka, Kotlety sojowe a la
soczewicy/1/S (90g) 110g pieczarkami i cebulg z schabowe/1,6/ S (4szt - 120g):
Ziemniaki gotowane 200g 200g patelni/1,6/S 150g 156g 143g
Salatka z ogorka kiszonego, cebulii  Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g
papryki/10/ 100 g 100g Surdwka z kapusty $wiezej i Surdwka z kapusty kiszonej i
Fasolka szparagowa gotowana zieleniny 100g 100g marchewki 100g 100g
100g 100g Marchewka z groszkiem gotowana  Mieszanka krélewska 100g 100g
Kompot liwkowo-porzeczkowo- 100g 100g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g Kompot 8liwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 2509
truskawkowy 250 g 250g
Mandarynka 1szt (80g) 80g Brzoskwinia 90g 90g Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
Napdj owsiany - Barista owies 240g ~ witaminami 240g
Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)  Chleb peinoziarnisty/1/ (100g)  Ryz z jablkami i cynamonem
100g 100g G,D 200g 1499
Margaryna twarda, 80% tuszczu Margaryna twarda, 80% thuszczu Mus jablkowy 100g
15g 159 Herbata czama 250g 250g
Tofu po grecku/6,9/ D 200g:  Plastry wegariskie z zielonym
1729 pieprzem 60g
Dzem 1szt 15g
Roszponka 10g 10g Pamidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g Satata mastowa 10g 10g
Herbata czarma 250g 250g
Chleb pszenno-zytnil1/ 50g 50g Mix satat z cieciorka i Chleb pszenno-zytni/1/ 50g 50g
D?EITI 1szt 15g ] ngem tzwg] 1 Bog Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Mix satat w stylu whoskim 10g Pomidor 150g 150g

E [kcall: 2244.99, B [g]: 55.99, T  E [kcall: 1999.24, B [g]: 57.6, T  E [kcal]: 2490.61, B [g): 85.09, T
[g): 82.09, W [g]: 336.28, Blonnik  [g]: 82.25, W [g]: 273.32, Blonnik  [g]: 89.84, W [g]: 336.51, Blonnik
[g): 44.86, Cukier [g]: 40.99, [g]: 42.71, Cukier [g]: 54.74, [g]: 52.06, Cukier [g]: 80.94,
Kwasy H. nas. [g]: 11.96, Sél [g]: = Kwasy ti. nas. [g]: 12.18, Sél [g]:  Kwasy t. nas. [g]: 21.5, Sal [g]:
6.56 7.32 6.81



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA WEGETARIANSKA (WE)

12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026 17.08.2026 18.08.2026
$niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Kasza jaglana gotowana na Makaron gotowany na mleku Ryi gotowany na mleku/7/ 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytnif/1/ 100g Ryi gotowany na mleku/7/ 350g Ptatki owsiane gotowane na mleku
mieku/7/ 350g /1,3,7/ 350g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-zytnif1/ 100g /1,7/ 350g

Chleb pszenno-iytnif1/ 100g Chleb pszenno-iytnifl/ 100g Masto naturalne f7/15g Pasta z marchewki/1,6/(90g) Jajkof3/ 2szt Masto naturalne /7/15g Chleb pszenno-iytnifl/ 100g
Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Plastry weganskie z zielonym Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) Majonez/3/ 1szt Ser topiony/7/ 50g Masto naturalne /7/15g
Plastry roslinne z pistacjami Ser 26tty/7/ 60g pieprzem Pomidor 150g Ogorek kiszony 150 g Midd 1szt Pasta meksykariska/6,9,10/ 115g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Miad 1szt Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Kawa mleczna /7/ 250 g Kawa mleczna /7/ 250 g Pomidor 150g Diem lszt
Ogorek kiszony 150 g Satata mastowa 10g Pomidor 150g |m“¢| (1 osoba) johi.d (1 osoba) Herbata owocowa 250g Ogorek swiezy 150g
Herbata czarna 250g Banan 1szt Herbata czarna 250g VZup a brokulowa /1,7, 9/ 350 é;r;zc; r:ze rwony /1,7,9/ 350 g Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g
Obiad (1 osoba) Herbata czarna 250g (Obiad (1 osoba) Kotlety sojowe a la schabowe/1,3,6/ | Kotlet mielony z tofu/1,6/ S (90g) - 1 Zupa z soczewicy/1,9/ 350g Obiad (1 osoba)
Zupa jarzynowa /1,7,9/ - 350g Obiad (1 osoba) Zupa grochowa/1,7,9/ 350g S (4szt - 120g) - 1 porcja porcja Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 Zupa koperkowa f1,7,9/ 350g
Wegetarianski sos spaghetti z Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g Ryba z pieca/1,4/ 90g Miruna - 1 Kasza gryczana-200 g | Ziemniaki gotowane 200g porcja Wa a z fasolka z pieca/1f P 25
mielonym tofu/6/ S,D (250g) - 1 Klopsiki warzywno-straczkowe w porcja Surdwka z kapusty kiszonej i |Brukselka gotowana 100g Ziemniaki gotowane 200g -1 porcja
porcja sosie pomidorowym/1,6.7/ P {250g) Ziemniaki gotowane 200g marchewki 100g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Satata z sosem winegret /10/ 1/8szt |Ziemniaki gotowane 200g
Makaron razowy 1,3/ 200 g = 1 porcja Satatka z burakdw 100g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Mandarynka 1szt (80g)
Kiwi 1szt (80g) Ziemniaki gotowane 200g Kompot sliwkowo-porzeczkowo- |truskawkowy 250 g Podwieczorek (1 osoba) truskawkowy 250 g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Surdwka z kapusty pekiriskiej /3/ truskawkowy 250 g Imdwiamrek (1 osoba) :i{nla:ja (1 osoba) Pﬂdﬂﬂ!ﬂﬂrﬂiﬂil osoba) truskawkowy 250 g
;’E:E:E:!“:f{sf;a] t[o)?:pot sliwkowo-porzeczkowo- ;MOHH I{_i!!ﬂhll ]Kd“i. i nanha] Chle!} slraziarve e Kotechs (1 usaha] ""d_'"“i“"ku“"hﬂ
- wuslonwiowy 2508 acja (1 osoba) Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) -1  |porcja Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) -1  |Kolacja (1 osoba)
Kolacja (1 osoba) e e P 7 |Chleb petnoziarnist 100g) -1 porcja Masto naturalne /7/15g porcja Chleb petnoziarnisty/1/ (100g] - 1
Chleb petnoziarnisty/1/ Aacrorek 1w ) porcja Masto naturalne /7/15g Plastry wegetariariskie z papryka Masto naturalne /7/15g porcja
porcja Kolacja (1 osoba) Masto naturalne /7/15g Ser zotty/7/ 60g Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt Kietbaski wegetarianskie / 1,6/ G Masto naturalne /7/15g
Masto naturalne /7/15g Chleb petnoziarnisty/1/ (100g) - 1 Ser topiony/7/ 50g Midd 1szt Pomider 150g (2szt.) Ser z6tty/7/ 60g
Ser topiony/7/ 50g porcja Diem lszt Safata rzymska 10g Herbata czarna 250g Musztarda,/10/ 1szt Serek Haga/7/ 1szt (16,67g)
Miod 1szt Masto naturalne /7/15g Ogorek swiezy 150g Pomarancza 1szt .Knlujg e (1 osoba) Serek twarogowy tartare/7/(1szt) Pomidor 150g
Pomidor 150g lajk‘oﬁf 2szt Kawa mleczna /7/ 250 g Herbata czarna 250g Serek granif7/ 1szt {150g) Papryka czerwona 150g Herbata czarna 250g
Herbata czarna 250g Majonez/3/ 1szt Kolacja nocna (1 osoba) Kolacja nocna (1 osoba) \Nektarynka Kawa mleczna /7/ 250 g Kolacja nocna (1 osoba)
Kolacja nocna (1 osoba) Papryka czerwona 150g logurt naturalny/7/ 1szt sok pomidorowy 1szt (300ml) [ 'Kolacja nocna (1 osoba) Jogurt wysokobiatkowy typu
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g Kawa mleczna /7/250g | Sok wielowarzywny 1szt (300ml) skyr/7/(1szt)
Satatka rybna/1,4/ tosos atlantycki |Kolacja nocna (1 osoba)
Chleb pszenno-zytnif1/ 50g
Masto naturalne/7/ 1szt (10g)
Serek Haga/7/ 2szt (33,34g)
Jabtko 160
E [keal]: 2590.3, E [keal]: 2898.78, E [keal): 2403.08 , E [keal]: 2548.7, E [keal]: 2182.7, E [keal): 2782.98, E [keal): 2168.6,
B [g]: 87.25, B [g): 93.86, Blgl:94.31, B [g): 111.49, B [g]: 88.04, B [g]: 94.36, Blgl: 88.1,
T [g]: 113.05, Tlgl: 127.11, T [g): 99.27, Tgl: 94.07, T[g]: 98.97, Tlgl: 132.95, T [g]: 81.53,
W [g]: 328.8 W [g]: 371.03 W [g]: 301.41 W [g]: 320.31 W [g]: 252.02 W [g]: 318.71 W [g]: 288.28

so6l [mg] 6450 ;

NKT [%] 11,37 ;
btonnik [g] 42,32 ;

cukier [%] 9,29 .

sol [mg] 9310 ;

NKT [%] 14,49 ;
btonnik [g] 40,68 ;
cukier [%] 11,18.

sol [mg] 6070 ;

NKT [%] 12,38 ;
btonnik [g] 34,78 ;

cukier [%] 9,90 .

so6l [mg] 5390 ;

NKT [%] 10,63;
btonnik [g] 50,47 ;
cukier [%] 10,22.

sol [mg] 5740 ;

NKT [%] 11,35;
btonnik [g] 32,32;
cukier [%] 8,31 .

sol [mg] 6710;
NKT [%] 10,53 ;

btonnik [g] 29,16 ;

cukier [%] 7,78 .

sol [mg] 3950 ;

NKT [%] 14,65 ;
btonnik [g] 34,41 ;
cukier [%] 10,24.



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA WEGETARIANSKA (WE)

19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
Sniadanie (1 osoba) $niadanie (1 osoba) Sniadanie (1 osoba)
Kasza manna na mleku 1,7/ 350g Kasza manna na mleku /1,7/ 350g Platki owsiane gotowane na mleku /1,7/ 350g
Chleb pszenno-zytnif1/ 100g Chleb pszenno-zytni/1/ 100g Chleb pszenno-gytnif1/ 100g
Masio naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g Masto naturalne /7/15g
Jajko/3/ 252t Ser poity/7/ 60g Ser topiony/7/ 50g
Majonez/3/ 1szt Midd 1szt Midd 1szt
Pomidor 150g Ogdrek swieky 150g Papryka czerwona 150g
Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g Herbata czarna 250g
(Obiad (1 esoba) Obiad (1 osoba) Obiad (1 osoba)

Krupnik z kasza jeczmienna,/1,7,9/ 350g
Kotlet ryiowy z #dttym serem/f1,3,7/ S B0
| Ziemniaki gotowane 200g

Satatka z ogdrka kiszonego, cebuli | papryki/10/ 100
E

= 1 porcja

Zupa pomidorowa z makaronem,1,3,7,9/ 350 g
Tofu wedzone z papryka, pieczarkamii cebula z
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty Swieiej | zieleniny 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g

telnif1,6/S 150g - 1 porcja

Zupa szpinakowa/1,7 9/ 350g - 1 porcja
Kotlet rybny f1,3,4/ 80g

Ziemniaki gotowane 200g

Surdwka z kapusty kiszonej | marchewki 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-truskawkowy 250 g podwieczorek (1 osoba) g

Podwieczorek (1 osoba) Kolacja (1 osoba) Podwieczorek (1 osoba)

Kolacja (1 osaba) Chleb peinoziarnisty/1/ (100g) - 1 porcja Kolacja (1 osoba)

Chleb pefnoziarnisty/1/ (100g] - 1 porcja Masto naturalne /7/15g Ry z jabtkami i cynamonem G,D 200g - 1 porcja

Masto naturalne /7/15g Plastry wegarskie z zielonym pieprzem Jogurt naturalny/7/ 1szt

Ryba po grecku/4,9/ 200g Diem lszt Kawa mileczna /7/ 250 g

Kawa mieczna /7/ 250 Pomidor 150g Kolacja nocna (1 osoba)

Kolacja nocna (1 osoba) Kawa mleczna /7/ 250 g Chleb pszenno-zytnif1/ 50g

Chleb pszenno-zytnif1/ 50g Kolacja nocna (1 osoba) Pasta hummus 1szt (115g)

Ser topiony/7/ 50g Mix satat 7 cieciorka, feta | ogorkiem,/7/{200g) - 1 porcj Pomidor 150g

Mix satat w stylu whoskim .

E [keal]: 2654.7 , E [keal]: 2324.39, E [keal]: 2338.36 ,
B [g): 103.17, B [g]: 89.24, B [g]: 78.29,
Tg): 108.85, Tlgl:93.27, T [g): 95.24,
W [g]: 333 W [g]: 297.81 W [g]: 302.52

sol [mg] 6110;
NKT [%] 14,51 ;
btonnik [g] 32,09 ;
cukier [%] 6,87 .

sol [mg] 6770 ;

NKT [%] 14,35 ;
btonnik [g] 32,34 ;

cukier [%] 9,94 .

so6l [mg] 4960 ;

NKT [%] 10,51 ;
btonnik [g] 30,00 ;

cukier [%] 9,63.



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-12

Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturaine /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
209
Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
whasnym/1/ 250g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Twardg/7/ 100g 100g

Mi6d 1szt 15g

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Buika paryska/1/ 50g 50g
Safatka rybnal1 4/ Loso$ aflantycki
125g

E [keall: 2385.85, B [g]: 107.97,
T [g]: 86.23, W [g]: 303.45,
Blonnik [g]: 19.45, Cukier [g]:
44.52, Kwasy . nas. [g]: 29.76,
Sol [g]: 4.67

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

czwartek

2026-08-13
Makaron gotowany na mleku
11,3,7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa
60g
Diem 1szt 159
Safata maslowa 10g 10g
Banan 1szt 150g
Herbata czarna 250g 250g
Zupa kalafiorowa 1,79 350 g 350g
Pulpet migsno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy(1,9/
150g 150g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z selera i jabikalT, 9/ 1009
100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Butka paryskal/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Twarozek z zielening/T/ 100 g 100g
Pomidor 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal/1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jabiko 160 g 160g

E [keal]: 2635.4, B [g]: 106.39, T
[g]: 82.64, W [g]: 381.35, Bionnik
[g]: 29.69, Cukier [g]: 100.01,
Kwasy th. nas. [g]: 35.96, Sol [g]:
5.08

piatek

2026-08-14
Ryz gotowany na mieku/7/ 350g
350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa ziemniaczana1,7,9/ 350g
350g

Pulpet got w sosie
pietruszkowym/1,3,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satatka z burakow 100g 100g
Kompot &liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynka pieczona 60g 60g
DZem 1szt 159

Pomidor 150g 1509

Kawa mileczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 2251.7, B [g]: 1183, T
[g]: 71.63, W [g]: 294.12, Blonnik
[g]: 19.81, Cukier [g]: 65.88,
Kwasy #. nas. [g]: 33.58, Sol [g]:
4.74

sobota
2026-08-15

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/T/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wlasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surowka z marchwi, selera i
jablkal?/ 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne [7/15g 159
Twardgi7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Salata rzymska 10g 10g
Pomararcza 1szt 200g
Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 3509

E [keal]: 1889.67, B [g]: 929, T
[g]: 52.86, W [g]: 270.81, Blonnik
[a]: 25.77, Cukier [g]: 60.81,
Kwasy ti. nas. [g]: 27.39, Sdl [g):
5.85

niedziela
2026-08-16
Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturaine /7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g

Ogadrek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna 7/ 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7.9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie whasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surowka z seleral7,9 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [keal]: 1913.62, B [g]: 95.52, T
[g]: 65.91, W [g]: 245.66, Blonnik
[g]: 22.13, Cukier [g]: 46.97,
Kwasy fi. nas. [g]: 27.91, Sl [g):
521

poniedziatek
2026-08-17

Ryz gotowany na mlekw/7/ 350g
350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 159
Twardg/T/ 100g 100g
Midd 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 172g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salata ze Smietana/7/ 1/8 szt 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Kielbasa $laska dr 100g 100g
Keczup 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna 7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2238.22, B [g]: 122.26,
T [g]: 66.3, W [g]: 298.36,
Btonnik [g]: 22.98, Cukier [g]:
65.77, Kwasy tt. nas. [g]: 32.32,
Sol [g]: 7.86

wiorek
2026-08-18

Ptatki owsiane gotowane na
mieku 1,7/ 350g 350g
Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g
Herbata czarma 250g 250g

Zupa koperkowa {1,7,9/ 350g 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym
/250 g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot liwkowo-porzeczkowe-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17Tg
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/7/(1szt) 150g

E [keal]: 1966.52, B [g]: 104.59,
T [g]: 61.55, W [g]: 258.94,
Blonnik [g]: 19.81, Cukier [g]:
43.91, Kwasy tt. nas. [g]: 32.36,
Sél [g]: 5.2



Kolacja Obiad Sniadanie

Suma Kolacja nocna

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZY (DO5)

sroda
2026-08-19

Kasza manna na mleku /1,7/
350g 350g

Butka paryskal/1/ 100g 100g
Masto naturalne f7/15g 15g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Herbata czarma 250g 250g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Krupnik z kasza jeczmienna/1,7,9/
350g 3509

Rumsztyk drobiowy w sosie
pietruszkowym/1,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masio naturalne /7/15g 159

Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Kawa mleczna 7/ 250 g 250g

Bufka paryskal1/ 50g 50g
Twardg/7/ 100g 100g
Mix satat w stylu wioskim 10g

E [keal]: 2152.04, B [g]: 113.26,
T[g]: 57.11, W [g]: 307.4,
Blonnik [g]: 22.55, Cukier [g]:
51.87, Kwasy t. nas. [g]: 32.24,
Sol [g]: 5.28

czwartek
2026-08-20

Kasza manna na mieku /1,7/
350g 350g

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Filet z indyka 60g 60g

Dzem 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix satat z kurczakiem i
dodatkami/7/(100g) 200g

E [kcal): 2312.87, B [g]: 122.8, T
[g]: 78.96, W [g]: 287.17, Blonnik
[q]: 22.52, Cukier [g]: 59.78,
Kwasy t. nas. [g]: 34.87, Sol [g]:
6.31

piatek
2026-08-21

Platki owsiane gotowane na
mieku /1,7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Miod 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mieszanka krolewska 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Ryz z jabtkami i cynamonem
G,D 200g 149¢g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509

Bufka paryskal1/ 50g 50g
Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

E [kecal]: 2146.67, B [g]: 87.56, T
[g]: 61.07, W [g]: 322.26, Bionnik
[g]: 25.06, Cukier [g]: 67.23,
Kwasy tt. nas. [g]: 20.64, Sol [g]:
412



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Kolacja nocna

Sroda
2026-08-12

Maslankal7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/Ti{ 1szt)
20g
Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Spaghetti 250g 250g

Makaron razowy /1,3/ 200 g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziamisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne /7/15g 15g
Ser topiony(7/ 50g 50g
Filet z indyka 60g 60g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Chieb razowy/1/ 50g 50g
Safatka rybnal1 4/ Losos atiantycki
125g

E [kcall: 2241.8, B [g]: 103.86, T
[g]: 101.95, W [g]: 241.74,
Btonnik [g]: 39.94, Cukier [g]:
41.54, Kwasy tl. nas. [g]: 31.98,
Sol [g]: 6.79

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA BOGATORESZTKOWA (DO6)

czwartek
2026-08-13

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa

60g

Serek kanapkowy trojkat@/ 1 szt
159

Safata mastowa 10g 10g
Brzoskwinia 90g 80g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,79 350 g 360g
Kotlet migsno-ryzowy/1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Suréwka z kapusty pekinskie] f3/
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonezf3/ 1szt 159

Papryka czerwona 150g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g

Masio naturalne/7f 1szt (10g) 109
Szynkowa 60g 60g

Jablke 160 g 160g

E [kcall: 2366.1, B [g]: 89.55, T
[g]: 107.99, W [g]: 278, Bionnik
[g]: 40.42, Cukier [g]: 57.89,
Kwasy th. nas. [g]: 36.01, Sal [g]:
5.79

piatek

2026-08-14
Serek granif7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/T/{1szt)
20g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 2509

Zupa grochowaf1,7,9/ 350g 3509
Ryba z piecal/1,4/ 90g Miruna
142g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z biatej kapusty i
papryki 100g 114g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masio naturalne /7/15g 159
Szynka pieczona 60g 60g

Ser topiony/7/ 50g 50g

Ogorek swiezy 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [kcall: 2287.52, B [g]: 125.31,
T [g]: 94.61, W [g]: 251.97,
Btonnik [g]: 38.72, Cukier [g]:
46.38, Kwasy t. nas. [g]: 34.52,
Sol [g]: 5.7

sobota
2026-08-15

Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne [7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7! 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa 1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Kasza gryczana - 200 g 200g
Surowka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne f7/15g 15g
Ser 2otty/7/ 60g 60g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Salata rzymska 10g 10g
Pomarancza 1szt 200g
Herbata czarna 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [kcall: 1966.22, B [g]: 101.34,
T [g]: 68.28, W [g]: 253.3,
Btonnik [g]: 41.01, Cukier [g]:
54.83, Kwasy ti. nas. [g]: 34.25,
Sal [g]: 8.37

niedziela

2026-08-16
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne f[7/15g 15g
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 159
Ogarek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7f 250 g 250g

Barszcz czerwony /1,7,9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wiasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brukselka gotowana 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g

Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/7/ 1szt 15g
Pomidor 150g 150g

Herbata czama 2509 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [kcal]: 2097.9, B [g]: 102.26, T
[g]: 91.28, W [g]: 236.16, Blonnik
[g]: 37.01, Cukier [g): 49.14,
Kwasy th. nas. [g]: 29.55, Sol [g]:
383

poniedziatek
2026-08-17

Maslanka/7/ 1szt 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne [7/15g 15g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Krakowska 80g 60g

Pomidor 150g 150g

Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 122g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Satata z sosem winegret 10/ 1/8szt
100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne [7/15g 15g
Kielbasa $laska 100g 100g
Musztarda/10/ 1szt 159

Serek twarogowy tartare/T/(1szt)
209

Papryka czerwona 150g 1509
Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [kcal]: 2267.27, B [g] 117.05,
T [a]: 103.67, W [g]: 231.58,
Blonnik [g]: 34.21, Cukier [g]:
50.39, Kwasy th. nas. [g]: 39.88,
Sol [g]: 10.22

wtorek

2026-08-18
Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g
Chileb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Serek kanapkowy trojkat/T/ 1szt
15g
Ogdrek swiezy 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 3509 350g
Dietetyczna fasolka po
bretorisku z szynka S,D (250g)
197g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mandarynka 1szt (80g) 80g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Masto naturalne /7/15g 159
Ogonowka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr7/(1szt) 150g

E [keal]: 1853.01, B [g]: 100.56,
T [g]: 63.82, W [g]: 235.07,
Blonnik [g]: 34.89, Cukier [g]:
37.68, Kwasy th. nas. [g]: 28.44,
Sal [g]: 5.51



Obiad Sniadanie

Kolacja

Suma Kolacja nocna

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

sroda

2026-08-19
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Jajka/3/ 2szt 100g
Majonez/3f 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Krupnik z kasza jeczmienna/1,7,9/
350g 350g

Rumsztyk smazony z cebula/1/ 80g
80g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Safatka z ogérka kiszonego, cebuli
paprykil10/ 100 g 100g

Kompot &liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maso naturalne /7/15g 15g
Ryba po grecku/4,9/ 200g 200g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Chleb razowy/1/ 50g 50g
Ser topiony/7/ 50g 50g
Mix satat w stylu wioskim 10g

E [kcall: 2053.1, B [g]: 93.44. T
[g]: 85.9, W [g]: 244.97, Btonnik
[g]: 37.6, Cukier [g]: 40.95,
Kwasy . nas. [g]: 34.45, Sol [g]:
5.29

DIETA BOGATORESZTKOWA (DO6)

czwartek

2026-08-20
Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr(T/{1szt) 150g
Chleb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne (7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Ogorek swiezy 150g 150g
Herbata czama 250g 250g
Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z kapusty swiezej i
Zieleniny 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Chileb pelnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Filet z indyka 60g 60g

Ser Mozzarella, w zalewie 30g
Pomidor 150g 150g

Salata mastowa 10g 10g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem, fetg i
ogorkiem/7/(200g) 200g

E [kcal]: 2078, B [g]: 129.91, T
[g]: 78.37, W [g]: 226.98, Blonnik
la]: 31.82, Cukier [g]: 40.26,
Kwasy t. nas. [g]: 32.57, Sdl [g]:
747

piatek

2026-08-21
Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Chieb razowy/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek kanapkowy tréjkat/7/ 1szt
159
Papryka czerwona 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Kotlet rybny /1,3,4/ 80g 80g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chleb petnoziarnisty/1/ (100g)
100g

Maslo naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g

Mix satat z burakiem 10g
Mandarynki 70g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g
Chleb razowy/1/ 50g 50g

Pasta hummus 1szt (115g) 115g
Pomidor 150g 150g

E [kcall: 2164.2, B [g]: 93.6. T
[g]: 91.57, W [g]: 256.03, Blonnik
[g]: 41.89, Cukier [g]: 41.75,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.45, Sdl [q]:
7.6



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacja nocna

sroda
2026-08-12

Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 350g 350g

Bulka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica dr 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7i 1szt)
20g

Ogorek kiszony 150 g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa jarzynowa [1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
whasnym/1/ 2509 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kiwi 1szt (80g) 80g

Kompot gliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek granifT/ 1szt (150g) 150g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Midd 1szt 15g

Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Bulka paryskal/1/ 50g 50g
Safatka rybnal1 4/ Loso$ atlantycki
125g

E [keall: 2507.35, B [g]: 123.68,
T [g]: 89.64, W [g]: 310.55,
Bionnik [g]: 19.45, Cukier [g]:
50.52, Kwasy tt. nas. [g]: 31.67,
Sol [g]: 4.67

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA BOGATOBIALKOWA (DO7)

czwartek
2026-08-13

Makaron gotowany na mleku
11,3,7) 350g 350q

Bulka paryska/1/ 100g 100g
Masio naturalne /7/15g 159
szynka drobiowa konserwowa
60g

Dzem 1szt 159

Satata mastowa 10g 10g
Banan 1szt 150g

Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Pulpet migsno-ryzowy /1,3/ 90g 90g

Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z selera i jablkalT 9/ 100g
100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Drozdzowka z serem/1,3,7/ (1szt)
100g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Jajko/3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Bulka paryskal1/ 50g 50g

Maslo naturalne/7/ 1szt (10g) 10g
Szynkowa 60g 60g

Jablko 160 g 160g

E [keal]: 3075.6, B [g]: 112,93, T
[g]: 108.28, W [g]: 427.03,
Bionnik [g]: 29.55, Cukier [g]:
97.17, Kwasy tt. nas. [g]: 38.28,
Sal [g]: 5.48

pigtek

2026-08-14
Ry gotowany na mleku/7/ 350g
3509
Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/T/(1szt)
20g

Pormidor 150g 150g
Herbata czama 250g 250g

Zupa ziemniaczanal1,7,9f 350g
350g

Ryba z piecal1,4/ 90g Miruna
102g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z burakow 100g 100g
Ogorek kiszony 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chiodnik z botwinki 254g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Szynka pieczona 60g 60g
Dzem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 2201.48, B [g]: 109.44,
T [gl: 72.13, W [g]: 289.44,
Blonnik [g]: 21.6, Cukier [g]:
72.86, Kwasy tt. nas. [g]: 31.15,
Sal [g]: 4.89

sobota
2026-08-15

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 179
Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa 1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wlasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z marchwi, selerai
jablkaf7/ 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Midd 1szt 15g

Salata rzymska 10g 10g
Pomararicza 1szt 200g
Herbata czama 250g 250g

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g

E [keal]: 2011.17, B [g]: 108.61,
T [g]: 56.27, W [g]: 277.91,
Btonnik [g]: 25.77, Cukier [g]:
66.81, Kwasy tt. nas. [g]: 29.3,
Sal [g]: 5.85

niedziela

2026-08-16
Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 159
Jajkol3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 1szt 15g
Ogorek kiszony 150 g 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250q

Barszcz czerwony /11,7,9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wiasnym/1,3!

80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Surdwka z selerafT 9f 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowe-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/7/(1szt) 150g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Maslo naturalne [7/15g 159
Schab kruchy w ziotach 60g 60g
Serek Hagal/7/ 1szt (16,67g) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 250g 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g
Nektarynka 100g

E [keal]: 2238.52, B [g]: 112.82,
T [g]: 91.67, W [g]: 253.41,
Btonnik [g]: 22.15, Cukier [g]:
54.56, Kwasy tt. nas. [g]: 30.6,
Sol [g]: 3.62

poniedziatek
2026-08-17

Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
3509
Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Twardg/T/ 100g 100g
Miod 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70100g) 172g

Ziemniaki gotowane 200g 200g

Salata z sosem winegret 10/ 1/8szt

100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Serek homogenizowany
naturalny/Ti(1szt) 150g

Jabiko 160 g 160g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne [7/15g 159
Kielbasa $laska 100g 100g
Keczup 1szt 15g

Serek twarogowy tartare/7i{1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna [T/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2600.72, B [g]: 134.68,
T [g]: 90.36, W [g]: 324.97,
Btonnik [g]: 26.3, Cukier [g]:
88.19, Kwasy tt. nas. [g]: 35.06,
Sol [g]: 7.85

wtorek
2026-08-18

Platki owsiane gotowane na
mieku 11,7/ 350g 350g
Butka paryska// 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 159
Szynkowa 60g 60g
Dzem 1szt 15g
Pomidor 150g 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa koperkowa 1,7,9/ 350g 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
111250 g 250g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot &liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Salatka z makaronem orzo,
groszkiem zielonym, serem
typu feta, kukuryd 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne (715g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,6Tg) 17g
Pomidor 150g 150g

Herbata czarna 2509 2509

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyn(T/(1szt) 150g

E [kcal]: 2446.22, B [g]: 131.34,
T [g]: 80.7, W [g]): 311.05,
Bionnik [g]: 24.6, Cukier [g]:
47.17, Kwasy t. nas. [g]: 39.12,
Sal [g]: 7.76



Sniadanie

Obiad

Kolacja Podwieczorek

Suma Kolacjanocna

sroda
2026-08-19

Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Jajkol3/ 2szt 100g
Majonez/3/ 15zt 15g
Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 2509

Krupnik z kasza jeczmienng/1,7,9/
350g 350g

Rumsztyk drobiowy w sosie
pietruszkowymi/1,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Pianka proteinowaf1,7/ 200g
200g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Ryba po grecku/4,%/ 200g 200g
Kawa mleczna (7/ 250 g 250g

Butka paryskaf1/ 50g 50g
Twarog/T/ 100g 100g
Mix salat w stylu whoskim 10g

E [kcal]: 2383.1, B [g]: 129.48, T
[g): 73.73, W [g]: 311.67, Blonnik
[g]: 22.51, Cukier [g]: 55.59,
Kwasy t. nas. [g]: 33.01, Sal [g]:
4.45

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA BOGATOBIALKOWA (DO7)

czwartek
2026-08-20

Kasza manna na mleku 1,7/
350g 350g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g

Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g

Pomidor 150g 150g

Herbata czama 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g
Udko z kurczaka w sosie
wiasnym/1/ 150/100g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka z groszkiem gotowana
100g 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Drozdizowka z serem/1,3,7/ (1szt)
100g

Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Filet z indyka 60g 60g

Dizem 1szt 159

Pomidor 150g 150g

Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mix salat z kurczakiem, feta i
ogorkiem/7/(200g) 200g

E [keal]: 2713.3, B [g]: 145.21, T
[g]: 88.79, W [g]: 343.63, Blonnik
[g]: 21.97, Cukier [g]: 68.1,
Kwasy t. nas. [g]: 34.71, Sol [g]:
7.23

piatek
2026-08-21

Platki owsiane gotowane na
mieku /1,7/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturaline /7/15g 15g
Szynkowa drobiowa 60g 60g
Miod 1szt 159
Pomidor 150g 150g
Herbata czama 250g 2509

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
400g

Pulpet rybny w sosie
pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Mieszanka krolewska 100g 100g

Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Chatka z dzemem /1,3,7/
(1/6szt) 145g

Ryz z jabtkami i cynamonem
G,D 200g 149g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal1/ 50g 50g
Pasta z marchewkif1,6/(90g) 90g
Pomidor 150g 150g

E [kcal]: 2603.82, B [g]: 97.75, T
[g]: 70.2, W [g]: 407.03, Blonnik
[g]: 27.6, Cukier [g]: 85.36,
Kwasy t. nas. [g]: 22.94, Sal [g]:
5.03
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Kolacja Obiad

Suma Kolacja nocna

konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu sa miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby réwniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia

Sroda

2026-08-12
Kasza jaglana gotowana na
mieku/7/ 350g 3509
Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 15g
Poledwica dr 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Mus owocowo-warzywny (120g)
1szt 120g
Herbata czarna 250g 2509
Zupa jarzynowa /1,7,9/ - 350g 350g
Gulasz drobiowy duszony w sosie
whasnym/1/ 250g 250g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne /7/15g 159
Twardg/7/ 100g 100g

Midd 1szt 159

Herbata czarna 250g 2509

Butka paryska/1/ 50g 50g
Safatka rybnal1,4/ toso$ atlantycki
125g

E [keal]: 2387.35, B [g]: 108.11,
T [g]: 86.35, W [g]: 301.16,
Blonnik [g]: 17.3, Cukier [g]:
45.47, Kwasy th. nas. [g]: 29.75,
Sal [g]: 7.05

czwartek

2026-08-13
Makaron gotowany na mleku
11,37/ 350g 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 15g
szynka drobiowa konserwowa
60g
DZem 1szt 159
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Herbata czarna 250g 250g

Zupa kalafiorowa /1,7,9/ 350 g 350g
Pulpet migsno-ryzowy /1,3/ 90g 90g
Sos pomidorowo-jarzynowy/1,9/
150g 150g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Fasolka szparagowa gotowana
100g 100g

Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Butka paryska/1/ 100g 100g

Maslo naturaine /7/15g 15g
Twaroizek z zielening/7/ 100 g 100g
Kawa mieczna /7/ 250 g 250g

Butka paryskal/1/ 50g 50g
Masio naturalne/7/ 1szt (10g) 109
Szynkowa 60g 60g

E [kcal]: 2454.3, B [g]: 109.25, T
[g]: 83.11, W [g]: 327.08, Blonnik
[g]: 20.5, Cukier [g]: 57.77,
Kwasy tt. nas. [g]: 36.5, Sol [g]:
5.03

DIETA PRZETARTA (D10)

piatek

2026-08-14
Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Schab faszerowany 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
20g
Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 240g
Herbata czarna 250g 2509
Zupa ziemniaczana/1,7,9/ 350g
350g
Pulpet got w sosie
pietruszkowym/1,3,7/ 80/120g 200g
Ziemniaki gotowane 200g 200g
Salatka z burakow 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine /7/15g 159
Szynka pieczona 60g 60g
Dizem 1szt 159

Kawa mieczna /7/ 250 g 250

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keal]: 2329.1, B [g]: 117.42, T
[g]: 71.75, W [g]: 312.2, Blonnik
[a]: 16.69, Cukier [g]: 83.4,
Kwasy t. nas. [g]: 33.61, Sal [g]:
4.7

sobota
2026-08-15

Bulka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g

Filet z indyka 60g 60g

Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Serek homogenizowany
naturalny/7/{1szt) 150g

Kawa mieczna /7/ 250 g 250g

Zupa brokutowa /1,7, 9/ 350 g 350g
Schab duszony w sosie wiasnym/1/
70g/100g 170g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g
Mieszanka krolewska 100g 100g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Maslo naturalne 7/15g 15g
Twardg/T/ 100g 100g

Miod 1szt 159

Herbata czara 2509 2509

Sok pomidorowy 1szt (300ml) 3509

E [kecal]: 1821.27, B [g]: 101.41,
T [g]: 52.58, W [g]: 243.93,
Blonnik [g]: 19.68, Cukier [g]:
41.26, Kwasy t. nas. [g]: 26.82,
Sol [g]: 5.88

niedziela

2026-08-16
Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 15g
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek twarogowy tartare/7/(1szt)
20g
Napgj owsiany - Barista owies
330g
Kawa mieczna [T/ 250 g 2509

Barszcz czerwony /1,7,9/ 350 g
350g

Zraz drobiowy w sosie wtasnym/1,3/
80/100g 180g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Marchewka mini (babe) 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne 7/15g 15g
Szynkowa z indyka 60g 60g
Serek Haga/7/ 1szt (16,67g) 17g
Herbata czama 2509 250g

Serek grani/7/ 1szt (150g) 150g

E [keal]: 2000.52, B [g]: 96.93, T
[g]: 73.2, W [g]: 246.16, Blonnik
[a]: 19.23, Cukier [g]: 37.9,
Kwasy t. nas. [g]: 27.78, Sol [g]:
5.33

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

Jadiospis: Dieta przetarta D10 (2026-08-12 - 2026-08-21)

poniedziatek
2026-08-17

Ryz gotowany na mleku/7/ 350g
350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturaine 7/15g 15g
Twarog/7/ 100g 100g
Midd 1szt 15g
Maslankal7/ 1szt 1509
Herbata owocowa 250g 250g

Zupa z soczewicy/1,9/ 350g 350g
Poledwiczki wieprzowe w
sosie pieczeniowym/1/ D,G
(70/100g) 172g

Ziemniaki gotowane 200g 200g
Groszek zielony, gotowany 100g
Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskal1/ 100g 100g
Masto naturalne f7/15g 15g
Kietbasa $laska dr 100g 100g
Keczup 1szt 159

Serek twarogowy tartare/7/{1szt)
209

Kawa mleczna f7/ 250 g 250g
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
350g

E [keal]: 2275.22. B [g]: 129.17,
T [g]: 64.65, W [g]: 303.86,
Btonnik [g]: 23.7, Cukier [g]:
63.54, Kwasy tl. nas. [g]: 31.64,
Sol [g]: 7.93

wtorek
2026-08-18

Platki owsiane gotowane na
mieku 1,7/ 3509 350g
Butka paryska/1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 15g
Szynkowa 60g 60g
Dzem 1szt 159
Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 240g
Herbata czama 250g 250g

Zupa koperkowa /1,7,9/ 350g 350g
Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym
11250 g 250g

Ziemniaki gotowane 2009 200g
Brokut gotowany 100g 100g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Butka paryskaf1/ 100g 100g
Masto naturalne /7/15g 159
Poledwica sopocka 60g 60g
Serek Hagal7/ 1szt (16,67g) 179
Herbata czama 250 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr/Ti{1szt) 150g

E [keal]: 2043.92, B [g]: 103.71,
T [g]: 61.67, W [g]: 277.02,
Btonnik [g]: 16.69, Cukier [g]:
61.43, Kwasy th. nas. [g]: 32.39,
Sol [g]: 5.16

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sg drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do

ich spozycie przez pacjentow wymagajacych diety o zmodyfikowanej konsystenciji..



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

DIETA PRZETARTA (D10)

sroda czwartek piatek
2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21
2 Kasza manna na mleku 1,7/ Kasza manna na mleku /1,7/ Platki owsiane gotowane na
_§ 3509 3509 350g 350g mieku /1,7/ 350g 3509
8 Bulka paryska/1/ 100g 100g Bulka paryska/1/ 100g 100g Butka paryska/1/ 100g 100g
<  Maslo naturalne 7/15g 15g Masto naturalne /7/15g 15g Maslo naturalne /7/15g 159
Szynkowa z indyka 60g 60g Szynkowa 60g 60g Szynkowa drobiowa 60g 60g
Serek Haga/T/ 1szt (16,67g) 17g Serek twarogowy tartare/T/(1szt) Miod 1szt 15g
Mapoj owsiany - Barista owies 20g Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
330g Sok wieloowocowy, egzotyczny, z | Herbata czama 250g 250g
Herbata czarna 250g 250g witaminami 240g
Herbata czama 250g 250g
] Krupnik z kaszg jeczmienng/1,7.9/  Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
= 35093509 makaronem/1,3,7,9/ 350 g 350g 400g
& Rumsztyk drobiowy w sosie Udko z kurczaka w sosie
pietruszkowym/1,7/ 80/120g 200g  wiasnym/1/ 150/100g 250g Pulpet rybny w sosie
Ziemniaki gotowane 200g 200g Ziemniaki gotowane 200g 200g pomidorowym/1,3,4/ 80/120g 200g
Fasolka szparagowa gotowana Marchewka z groszkiem gotowana | Ziemniaki gotowane 200g 200g
100g 100g 100g 100g Mieszanka krolewska 100g 100g
Kompot liwkowo-porzeczkowo- Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot Sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 2509 truskawkowy 250 g 250g
= Butka paryskaf1/ 100g 100g Bulka paryska/1/ 100g 100g Ryz z jabtkami i cynamonem
= Maslo naturalne (7/15g 15g Maslo naturalne (7/15g 159 G,D 200g 149g
»  Ryba po grecku/d,9 200g 200g Filet z indyka 60g 60g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Dzem 1szt 159 Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Kawa mileczna {7/ 250 g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 2509
=  Bulka paryskal1/ 50g 50g Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Butka paryska/1f 50g 50g
§ Twardg/7/ 100g 100g Pasta z marchewki/1,6/(90g) 90g
3,
L]
2
£  E[kcal]: 2313.42, B [g): 117.23,  E [kcal]: 2264.8, B [g]: 106.65, T  E [kcal]: 2167.67, B [g]: 90.76. T
@  Tlgl: 66.72, W [g]: 322.22, [a]: 69.58, W [g]: 310.63, Blonnik ~ [g]: 62.77, W [g]: 318.16, Blonnik

Blonnik [g]: 23.6, Cukier [g]:
51.3, Kwasy #. nas. [g]: 33.15,
Sl [g]: 5.59

[g]: 17.91, Cukier [g]: 84.61,
Kwasy tt. nas. [g]: 32.32, Sal [g]:
6.04

[g]: 21.46, Cukier [g]: 67.13,
Kwasy tt. nas. [g]: 21.98, Sal [g]:
4.1

Dieta przetarta przygotowywana w kuchni szpitalnej opiera sie na produktach dostepnych w placéwce. Wedliny sg drobno rozdrabniane recznie lub blendowane do
konsystencji pasty. Miesa podawane do obiadu s3 miksowane z sosem lub rozdrabniane bezposrednio w sosie. Ryby rowniez sg rozdrabniane i podawane w sosie, co utatwia
ich spozycie przez pacjentéw wymagajacych diety o zmodyfikowanej konsystencji..



JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026
DIETA PAPKOWATA (DT11)

Jadlospis: Dieta papkowata D11 (2026-08-12 - 2026-08-21)

$roda piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
2026-08-12 2026-08-14 2026-08-15 2026-08-16 2026-08-17 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21
2 Papkaszpitalna (D11)350g Papkaszpitalna (D11) 350y Papka szpitalna (D11) 350y Papka szpitalna (D11)350g  Papka szpitalna (D11) 350g ﬂ?ﬁ;ﬂ;ﬁﬂgﬁ - Papka szpitaina (D11) 350g ~ Papkaszpitalna (D11) 350g  Papka szpitalna (D11) 350g  Papka szpitalna (D11) 350g
- menen R :
B Mus owocowo-warzywny (120g) Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g Sok wieloowocowy, egzotyczny, z | Serek homogenizowany Napoj owsiany - Barista owies e D‘lg‘i ¢ Sok wieloowocowy, egzotyczny, 2 I;I;Dp j owsiany - Barista owies iu_ﬂ"a‘:il:?:iwzmvm , egzotyczny, 2 ;Zgr:: ;ﬁlﬂlyg 15;1510 50g
£ tsatag Herbata czama 250g 250g witaminami 240 naturalny/7/(1sz) 150g 330g apka szpitaina (D11) 3509 yitaminami 240 e R—— e S 09 2509
Herbata czarna 250g 250g Herbata czama 250g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 2509 Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Herbata czama 250g 250g Keuonik z kasza czgmienn 79| Zupa pomidorowa 19 9 =
5 Zupajarzynowa 1,79/~ 3509 350g  Zupa kalafiorowa /1 7.9 350 g 350g | Zupa ziemniaczanal179/350g | Zupabrokulowa 1,7, 9/350 9 350g  Barszoz czerwony/1,7.0/350g | Zupaz soczewicyl19/350g 350y Zupa koperkowa 1,79/ 350g 380g 3502 350g i kot gisty [ maezmaonaii
& | Kompot sliwkowo-porzeczkowo- Kompot $liwkowo-porzeczkowo- 3509 Mieszanka krolewska 100g 100g 3509 Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kompot $liwkowo-porzeczkowo- Kompot &liwkowo-porzeczkowo- Kompot $liwkowo-porzeczkowo- 400g
e truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 2509 Kompot §liwkowo-porzeczkowo- Kompot dliwkowo-porzeczkowo- truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 2509 truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g
§- Papka szpitalna (D11) 3509 Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 3509 Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g Papka szpitalna (D11) 350g
Z  Herbata czama 250g 250g Kawa mleczna 17/ 250 g 250g Kawa mleczna /71 250 g 250g Herbata czarna 250g 250g Herbata czama 250g 2509 Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Herbata czama 250g 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mieczna 7/ 250 g 2509 Jogurt naturainy/7/ 1szt 150g
@ | Napoj Vege - owies 330g Jogurt naturalny7/ 1szt 150g Sok poridorowy 1zt (300mi) 350g  Jogurt naturalny/7) 1szt 150g Sok wielowarzywny 1sz1 (300ml)  Jogurt wysokobialkowy typu ST T e S miﬂ;ﬁ:ﬂ S&Eﬁgj
8 3509 skyniTH1s2t) 1509 jablkowy 240 skyrf7/{1sz1) 150g (120g) 120g
&8
k]
2
£  E[kcall: 1164.5,B [g]: 42.08, T  E [keal]: 1201.4, B[g]: 50.58, T  E [keal]: 1139.8, B [g]: 51.88, T  E [kcal]: 1172.4,B [g]: 61.04, T E [kcal]: 1301.8, B [g]: 55.57, T  E [kcal]: 1125.4, B[g): 57.28, T  E[kcal: 1126.3, B[g]: 59.75.T E [kcal]: 1224.2, B [g]: 50.18, T E [keal): 1227.8, B [g]: 66.75. T  E [keal]: 1167.9, B [g]: 57.73, T
@ [g]: 39.09, W [q]: 164.98, Bionnik  [g]: 42.47, W [g]: 155.55, Blonnik  [g]: 28.11, W [g]: 172.54, Blonnik | [g]: 33.27, W [a]: 164.97, Blonnik  [g]: 47.27, W [g]: 167.28, Bionnik = [q]: 28.7, W [g]: 164.36, Blonnik  [g]: 26.07, W [g]: 165.63, Blonnik  [g]: 35.37, W [g]: 180.55, Blonnik  [g]: 27.6, W [g]: 180.68, Blonnik  [g]: 30.24, W [g]: 166.84, Blonnik

[g): 9.48, Cukier [g]: 82.45,
Kwasy ti. nas. [g]: 15.74, Sol [g]:
M

[g]: 7.6, Cukier [g]: 71.52, Kwasy
i nas. [g]: 17.52, Sal [g]: 1.32

[g]: 6.89, Cukier [g]: 96.21,
Kwasy t. nas. [g]: 16.69, Sol [g]:
1.38

[g]: 12.65, Cukier [g]: 79.36. [g]: 10.36, Cukier [g]: 79.84, [g]: 11.83, Cukier [g]: 83.74, [g]: 6.78, Cukier [g]: 81.28, [g]: 12.09, Cukier [g]: 87.08, [g]: 7.06, Cukier [g]: 94.84,

Kwasy ti. nas. [g]: 16.26, S0l [g: = Kwasy tl. nas. [g]: 18.23, Sol [g: = Kwasy t. nas. [g]: 16.61, Sol[g]: = Kwasy th. nas. [g]: 15.36, Sol [g]: Kwasy if. nas. [g]: 16.05, Sl [g}. = Kwasy t. nas. [g]: 15.96, Sdl [g]:
3.01 172 3.94 1.07 .

1.66 1.23

[g): 8.93, Cukier [g]: 93.46,
Kwasy tf. nas. [g]: 18.08, Sal [g]:
1.53

** Dieta papkowata przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z tego wzgledu moze by¢ stosowana
jako element zywienia doustnego, w potgczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako
uzupetnienie czeSciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta
ta jest przeznaczona wytacznie do podawania drogg doustng i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotgdkowy,
gastrostomie odzywcza [PEG]).



Obiad Sniadanie

Kolacja

Suma Kolacja nocna

sroda czwartek piatek

2026-08-12 2026-08-13 2026-08-14
Dieta ptynna wzmocniona Dieta plynna wzmocniona Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja (D12) porcja (D12) porcja
sniadaniowalkolacyjna 3549 éniadaniowalkolacyjna 354g | $niadaniowalkolacyjna 354g
Mus owocowo-warzywny (120g) Jogurt naturalny/7/ 1szt 1509 Sok wieloowocowy, egzotyczny, 2
152t 120g Herbata czarma 2509 250g witaminami 240g
Herbata czarma 2509 250g Herbata czarna 250g 250g
Zupa jarzynowal1,7,9/ 350g Zupa kalafiorowal1,7,8/ G Zupa
3559 (350g) 350g ziemniaczanal/1,7,9/(350g)
Kompot liwkowo-porzeczkowo- Kompot éliwkowo-porzeczkowo- 3559
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g Kompot liwkowo-porzeczkowo-

truskawkowy 250 g 2509

Dieta ptynna wzmocniona Dieta plynna wzmocniona Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja (D12) porcja (D12) porcja
$niadaniowa/kolacyjna 354g $niadaniowalkolacyjna 354g $niadaniowalkolacyjna 354g
Herbata czarna 2509 250g Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mieczna 7/ 250 g 250g

Napdj Vege - owies 330g

E [keall: 810.2, B [g]: 35.5, T [g]:
26.26, W [q]: 109.46, Bionnik [g]:
6.49, Cukier [g]: 66.95, Kwasy t.
nas. [g]: 14.63, Sol [g): 3.82

Mus jabtkowy 100g

E [keal]: 811.38,B [g]: 43.91, T
[g]: 26.69, W [g): 98.57, Bionnik
[g): 4.28, Cukier [g]: 55.47,
Kwasy tl. nas. [g]: 16.24, Sol [g]:
143

Jogurt naturalny/7f 1szt 150g

E [kcal]: 891.48, B [g]: 45.39, T
[g]: 27.26, W [g]: 116.79, Blonnik
[g]: 4.16, Cukier [g): 80.8, Kwasy

tl. nas. [g]: 16.42, Sol [g]: 1.45

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

sobota
2026-08-15

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja

niedziela
2026-08-16

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja

lacyjna 354g lacyjna 3549
Serek homogenizowany Napdj owsiany - Barista owies
naturalny/7/(1szt) 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g Kawa mleczna 7/ 250 g 250g
Zupa brokutowa /1,7,9/350 g Barszcz czerwony /1,7,9/ 350g
3659 3499
Kompot sliwkowe-porzeczkowo- Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g truskawkowy 250 g 250g
Dieta ptynna wzmocniona Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja (D12) porcja
$niadaniowal/kolacyjna 354g $niadaniowalkolacyjna 3549
Herbata czarma 250g 2509 Herbata czama 250g 2509
Sok pomidorowy 1szt (300ml) 350g  Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g

E [keall: 807.08, B [g]: 51.62, T
[g]: 25.77, W [g]: 95.54, Blonnik
[g]: 7.79, Cukier [g]: 63.39,
Kwasy tt. nas. [g]: 15.06, Sl [g]:
3.08

E [keall: 960.41, B [q]: 49.1, T

[g]: 36.46, W [g]: 110.53, Blonnik

[g]: 7.17, Cukier [g]: 62.51,

1.81

Kwasy t. nas. [g]: 17.22, Sél [g]:

Jadtospis: Dieta plynna wzmocniona D12 (2026-08-12 - 2026-08-21)

poniedziatek
2026-08-17
Maslanka/7/ 1szt 1509
Herbata owocowa 250g 250g
Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g

Zupa z soczewicy/1,7,8/ G
(350g) 3529

Kompot §liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 3549
Kawa mieczna [7/ 250 g 2509
Sok wielowarzywny 1szt (300ml)
3509

E [kcall: 869.16, B [g): 48.91, T
[g]: 27.92, W [g]: 108.24, Bionnik
[g]: 9.05, Cukier [g]: 68.95,
Kwasy . nas. [g]: 16.46, Sol [g]:
4,05

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2026 - 21.08.2026

wtorek sroda
2026-08-18 2026-08-19
Dieta ptynna wzmocniona Dieta plynna wzmecniona
(D12) porcja (D12) porcja
§niadaniowakolacyjna 3549 $niadaniowalkolacyjna 3549

Sok wieloowocowy, egzotyczny, 2
witaminami 240g

Herbata czama 250g 250g

Zupa koperkowal1,7,9/ G 350g
3539

Kompot §liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta ptynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkolacyjna 354g
Herbata czama 250g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr(7/{1szt) 1509

E [kcal: 857.77, B [g]: 52.86, T

(g]: 24.32, W [q]: 107.84, Blonnik

(g]: 4.26, Cukier [g]: 65.93,
Kwasy ti. nas. [g]: 14.5, S6l [g]:
1.18

Napdj owsiany - Barista owies.
330

Herbata czama 250g 2509
Krupnik z kasza
jeczmiennal1,7,9/ 350g 352g
Kompot sliwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 2509

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
sniadaniowa/kolacyjna 354g
Kawa mleczna 7/ 250 g 250g

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 240g

E [kcal]: 967.61, B [g: 43.58, T
[g]: 34.49, W [g]: 123.42, Btonnik
[g]: 9.35, Cukier [g]: 71.76,
Kwasy tf. nas. [g]: 15.75, Sal [g]:
1.78

czwartek
2026-08-20

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowa/kolacyjna 354g
Sok wieloowocowy, egzotyczny, z
witaminami 2409

Herbata czama 250g 250g

Zupa pomidorowa z
makaronem/1,3,7,9/ 350g 355g
Kompot 8liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
sniadaniowa/kolacyjna 354g

Kawa mileczna /7/ 250 g 250g

Jogurt wysokobiatkowy typu
skyr(Tl(1szt) 150g

E [keall: 937.93, B [g]: 58.95, T
[g]: 25.48, W [g]: 119.3. Blonnik
[g]: 4.62, Cukier [g]: 79.42,
Kwasy tt. nas. [g): 15, Sol [g]:
1.3

piatek
2026-08-21
Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkelacyjna 354g

Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Herbata czama 2509 250g

Zupa szpinakowal1,7,9/ 350g
350g

Kompot liwkowo-porzeczkowo-
truskawkowy 250 g 250g

Dieta plynna wzmocniona
(D12) porcja
$niadaniowalkelacyjna 354g
Jogurt naturalny/7/ 1szt 150g
Kawa mleczna /7/ 250 g 250g

Mus owocowo-warzywny 1szt
(120g) 120g

E [keall: 911.78, B [g): 50.46, T
[g): 29.38, W [g): 110.66, Bionnik
[g): 6, Cukier [g): 77.9, Kwasy t.
nas. [g]: 17.81, Sal [g): 1.59

** Dieta ptynna wzmocniona przygotowywana w Kuchni Szpitalnej nie zapewnia petnego pokrycia dobowego zapotrzebowania na energie i biatko. Z
tego wzgledu moze by¢ stosowana jako element zywienia doustnego, w potaczeniu z doustnymi preparatami odzywczymi (ONS), stanowigcymi
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), lub jako uzupetnienie czesciowego zywienia dojelitowego albo pozajelitowego, zgodnie z
oceng stanu odzywienia, zapotrzebowania zywieniowego oraz stanu klinicznego pacjenta. Dieta ta jest przeznaczona wytacznie do podawania droga
doustna i nie moze by¢ podawana przez dostepy do przewodu pokarmowego (np. zgtebnik nosowo-zotagdkowy, gastrostomie odzywcza [PEG]).
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